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FORMAGCAO DE PROFESSORES E EDUCACAO SEXUAL:
O RETRATO DE UM CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS NATURAIS
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Jean Carlos Miranda?

Resumo

A abordagem de temas relacionados & Educacdo Sexual nas escolas tem se tornado, recentemente, um grande desafio para
professores e demais profissionais da Educagdo. Dentre as questdes envolvidas nessa problematica, destacam-se os tabus que
permeiam a Educacdo Sexual, a influéncia de grupos conservadores e religiosos, e a auséncia de didlogo nas familias que,
associados a uma formacdo de professores deficitaria, dificultam a abordagem de questdes relacionadas a teméatica no ambiente
escolar. O presente trabalho tem por objetivo conhecer a realidade do curso de licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em
Biologia), do Instituto do Noroeste Fluminense de Educacéo Superior da Universidade Federal Fluminense (INFES-UFF), no que
tange a abordagem da Educagdo Sexual nas disciplinas que comp8em o curriculo, de forma a identificar as que abordam questdes
pertinentes a tematica, além de conhecer as opinides e percepcdes dos licenciandos do curso sobre aspectos a ela relacionados, bem
como a maneira como é abordada durante a graduagdo, de forma a identificar possiveis lacunas existentes em seu processo
formativo. Para tal, foi realizada, por meio de documentos oficiais do curso, uma anélise dos objetivos e ementas de todas as
disciplinas que compdem o curriculo. A coleta de dados dos licenciandos se deu por meio da aplicagdo de um questionario,
composto por 13 questdes, criado no Google Forms, distribuido por meio de e-mail institucional e aplicativos de mensagens, o qual
obteve 56 respostas. A andlise dos objetivos e ementas das disciplinas identificou que apenas duas: Anatomia e Fisiologia Humana
(obrigatéria) e Diversidade Cultural, Género e Sexualidade (optativa) abordam temas ligados a Educagdo Sexual. Dentre os dados
acerca das opiniGes e percepgdes dos licenciandos sobre a Educacdo Sexual, destaca-se que aproximadamente 70% deles
consideraram que ndo receberam, por meio das disciplinas oferecidas na graduagdo, uma formacdo que Ihes dé seguranca e
ferramentas para trabalhar a teméatica em sala de aula. A necessidade de criagdo/implementacdo de uma disciplina que trabalhe
especificamente temas relacionados a Educagéo Sexual foi apontada por 96,4% dos licenciandos participantes da pesquisa. A fim de
atender a essa demanda, € proposta a criacdo da disciplina Topicos em Educagdo Sexual, de forma a contribuir para uma melhor
formagéo inicial desses futuros professores.

Palavras Chave: Ciéncias Naturais. Educagdo Sexual. Formagdo de Professores.

Abstract

The approach of themes related to Sex Education in schools has become, recently, a major challenge for teachers and other
education professionals. Among the issues involved in this problem, we highlight the taboos that permeate Sex Education, the
influence of conservative and religious groups, and the absence of dialogue in families which, associated to a deficient formation of
teachers, make it difficult to address issues related to the theme in the school environment. The present work aims to know the
reality of the undergraduate course in Natural Sciences (Biology emphasis) at the Instituto do Noroeste Fluminense de Educagéo
Superior da Universidade Federal Fluminense (INFES-UFF), regarding the approach of Sex Education in the subjects that compose
the curriculum, in order to identify those that address issues relevant to the theme, in addition to knowing the opinions and
perceptions of undergraduate students of the course about aspects related to it, as well as the way it is addressed during graduation,
in order to identify possible gaps in their training process. To this end, an analysis of the objectives and syllabi of all the disciplines
that make up the curriculum was carried out using official course documents. The data collection from the undergraduates took
place through the application of a questionnaire, composed of 13 questions, created in Google Forms, distributed through
institutional e-mail and messaging applications, which obtained 56 answers. The analysis of the objectives and syllabi of the
disciplines identified that only two: Human Anatomy and Physiology (mandatory) and Cultural Diversity, Gender and Sexuality
(optional) address topics related to Sex Education. Among the data about the undergraduate students' opinions and perceptions
about Sex Education, it is noteworthy that approximately 70% of them considered that they did not receive, through the disciplines
offered during graduation, a training that would give them the security and tools to work with the theme in the classroom. The need
to create/implement a discipline that works specifically with themes related to Sex Education was pointed out by 96.4% of the
undergraduate students participating in the research. In order to meet this demand, the creation of the subject Topics in Sex
Education is proposed, in order to contribute to a better initial training of these future teachers.

Keywords: Natural Sciences. Sex Education. Teacher Training.
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INTRODUCAO

Desde a década de 1970, muitos debates sobre a formacao de professores estiveram relacionados
a teorias educacionais, grades curriculares e bases metodoldgicas. Dessa forma, muitos sao 0s ambitos
que envolvem a formacdo de professores, dentre os quais estdo as politicas educacionais e culturais,
como também o uso da educacdo como forma de reivindicar causas sociais. Com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo, publicada em 1971 (Lei 5692/1971), houve grandes mudangas no contexto
educacional brasileiro, como por exemplo, a possibilidade de abordagem de questdes ligadas a
sexualidade humana, por meio da inclusdo obrigatéria de Programas de Salde no curriculo escolar
(SILVA; MEGID NETO, 2006).

A escola é um importante espaco socializador, onde sdo pautadas questdes importantes e
urgentes. Por essa razdo, € necessario que os professores estejam capacitados e sintam-se confortaveis
para abordar temas delicados, como aqueles relacionados a Educacdo Sexual de criancas e adolescentes.
Importante destacar que a adolescéncia é uma fase do desenvolvimento caracterizada por profundas
alteracdes fisicas, mentais e emocionais; um periodo de transicdo entre a infancia e a juventude. De
acordo com Osorio (1992), a adolescéncia é uma etapa da vida na qual a personalidade estd em fase
final de estruturacéo e a sexualidade se insere nesse processo, sobretudo como um elemento estruturador
da identidade do adolescente. Nesse contexto, torna-se ainda mais relevante a efetivacdo da Educacéo
Sexual.

Entende-se por Educacdo Sexual o processo que possibilita o conhecimento acerca de temas
relacionados a sexualidade, infeccGes sexualmente transmissiveis (IST), métodos contraceptivos,
gravidez na adolescéncia, reconhecimento e prevencdo de situacbes de abuso sexual (CAMPOS;
MIRANDA, 2022). A Educacdo Sexual compreende uma abordagem educativa ampla, que inclui
aspectos sociais, histéricos, culturais e bioldgicos envolvidos na sexualidade humana (BERTOLLO et
al., 2018).

Um dos objetivos almejados pela Educacdo Sexual consiste na apresentacdo de informacoes
sobre a sexualidade, ndo problematizando, mas demonstrando evidéncias que esclarecam 0 aspecto
histdrico-cultural que perpassa as questdes e preconceitos criados em torno da sexualidade, ao longo da
historia.

Né&o raro, a baixa qualidade das informacdes apresentadas aos adolescentes sobre saude sexual,
faz com que conceitos distorcidos sejam assimilados. Por essa razdo, a tematica deve ser trabalhada com
informagdes que abranjam ndo apenas o ato sexual, mas também questdes que perpassam a vivéncia da
sexualidade como a contracepgdo e masturbacéo, entre outras (RODRIGUES JUNIOR, 1993)

Nas escolas, com criancas e adolescentes, essa tematica tem se tornado um grande desafio para
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professores e demais profissionais da educacdo, por inumeras questdes que englobam suas percepcdes
sobre o assunto, a abordagem em sala de aula, a discussao de temas considerados tabus e que conflituam
com orientacdes religiosas e familiares, as diversidades e os preconceitos (BARCELOS; JACOBUCCI,
2011). Contudo, cabe destacar que “a Educacdo Sexual de criancgas e adolescentes sempre existiu, mas
se fez mais pela omissdo e repressdo do que por intermédio de uma educacdo dialdgica, humanista e
libertaria” (SILVA; MEGID NETO, 2006, p. 186).

No que diz respeito a sexualidade, Zompero e colaboradores (2018) afirmam ser de extrema
importancia que seja abordada durante a formacao de criancas e adolescentes, seja por questdes pessoais
ou por questdes sociais, sendo a escola um importante espaco para que uma formacéo de qualidade
aconteca. Assim, entende-se que a abordagem de questdes relacionadas a sexualidade deve ocorrer no
cotidiano escolar, de forma a contribuir para que os alunos desenvolvam valores éticos e habilidades que
0s ajudem a vivencia-la de forma saudavel (MIRANDA, 2013; ZOMPERO et al., 2018, BARROS et
al., 2022).

Importante ressaltar que questdes como a gravidez na adolescéncia e a ocorréncia de IST se
configuram como graves e urgentes problemas de salde publica. Estima-se que, apenas em 2012, 51
milhdes de adolescentes e adultos (de 15 a 49 anos) com vida sexual ativa, residentes nas Américas,
tiveram ao menos uma IST curavel (WHO, 2016). Além disso, no que diz respeito a gravidez precoce, 0
Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas aponta que cerca de 14 milhdes de criancas de mées
adolescentes nascem por ano (UNFPA, 2016). Frequentemente, a mée adolescente e a crianga enfrentam
problemas de saude em decorréncia da gravidez, podendo estar ou ndo associados a outros fatores como
0 aborto realizado de forma ndo segura ou o nascimento de bebés prematuros (CEPAL et al. 2004 apud
ZOMPERO et al. 2018).

Ademais, muitos estigmas e preconceitos atravessam a Educacéo Sexual. E inegavel que a escola
reproduz ideias do que a sociedade espera das criancas e adolescentes, com relacdo a iniciacdo sexual e

prevencdo de IST, por exemplo.

O conhecimento sobre a atividade sexual ndo resulta em uma pratica mais precoce. Em
contrapartida, torna a atividade mais segura, por diminuir a frequéncia de IST e gravidez
ndo planejada. Dentro do contexto estrutural da sociedade, existe uma culpabilizacio que
envolve os adolescentes no que diz respeito as praticas sexuais. 1sso ocorre devido ao
paradigma de que a livre expressao da sexualidade € interpretada como um
comportamento transgressor. Assim, muitos jovens evitam procurar conselhos
relacionados a esse aspecto (CIRIACO et. al., 2019; p. 66).

A partir dessas ponderages, evidencia-se a necessidade urgente da insercdo da Educacdo Sexual
nas escolas, e entende-se que professores estdo inevitavelmente ligados ao tema, pois atuam como

mediadores de discussfes acerca dessa tematica, fomentando a apropriacdo do conhecimento de forma a
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contribuir para a prevencéo de problemas futuros (SANTOS et. al, 2021).

Contudo, ndo tem sido uma tarefa facil trabalhar a Educacdo Sexual. Muitos sdo os desafios e
dificuldades, com destaque para o fato de que o tema ainda é considerado um tabu, bem como para a
falta de preparo por parte dos profissionais da educacdo. Outro fator importante e que dificulta sua
implementacdo nas escolas, é justamente a auséncia de uma legislacdo que concretize o0 tema como
obrigatério.

Dentro desta perspectiva, considerando que a escola é uma instituicdo socializadora, cabe aqui
trazer a importancia de relacionar a formacéo de licenciandos com a tematica da Educacdo Sexual, de
acordo com os documentos que regem a Educacao no Brasil.

Em todo o mundo a Educacgdo Sexual recebe tratamentos diferenciados. Nos paises mais liberais
da Europa, como a Holanda, por exemplo, o tema € considerado natural e necessario. Em alguns paises
do Oriente Médio, como a Arabia Saudita, o assunto é proibido (RODRIGUES NETO, 2022). No
Brasil, passa a ser uma pauta mais presente nas escolas a partir de 1997, com a criacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) e a incluséo da Orientagdo Sexual como tema transversal a ser trabalhado
ao longo de todos os ciclos de escolarizagdo (BRASIL, 1998).

Em 2001, o Plano Nacional de Educacdo (PNE), trouxe questdes de Educacao Sexual no que diz
respeito aos cursos de formacédo de professores. Porém, o atual PNE (2014-2024), nao aborda questdes
importantes, como género e sexualidade. (BRASIL, 2014).

Atualmente, as diretrizes para a educacdo no Brasil, estdo contidas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Na BNCC, néo consta um curriculo para Educacdo Sexual. A tematica ficou restrita
apenas a reproducao e infeccdes sexualmente transmissiveis, as quais sao abordadas apenas na disciplina
de Ciéncias, no oitavo ano do Ensino Fundamental (BRASIL, 2017).

Tendo em vista sua importancia, faz-se necessaria uma analise das percepcbes de futuros
professores acerca da tematica e sobre como é trabalhada durante seu processo formativo, uma vez que
sua inserc¢do nos cursos de formacdo de professores é de extrema importancia para sua efetivacdo nas
escolas de Educacéo Basica.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo a avaliagdo da realidade do curso de
Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) do Instituto do Noroeste Fluminense de Educacdo Superior
(INFES-UFF), no que tange a abordagem da Educagdo Sexual, por meio da anélise dos objetivos e
ementas das disciplinas que compdem o curriculo, de forma a identificar as que abordam questdes
pertinentes a tematica. Objetiva, ainda, identificar as opinides e percepg¢des de licenciandos do curso
sobre aspectos relacionados a Educacdo Sexual, bem como a maneira como € abordada, na visao dos

licenciandos, durante o curso de graduacgdo, de forma a identificar possiveis lacunas existentes em seu
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processo formativo, o0 que possibilitara a proposicao de acdes com vistas a uma melhor formacéo inicial

desses professores.

PERCURSO METODOLOGICO

Participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa licenciandos do curso de Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) do
Instituto do Noroeste Fluminense de Educacdo Superior (INFES), da Universidade Federal Fluminense
(UFF), Campus de Santo Ant6nio de Padua.

Curso de Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia)

Tendo em vista a demanda por profissionais qualificados na area de Ciéncias, um grupo de
professores do INFES, em parceria com professores dos Institutos de Quimica, Geociéncias, Biologia e
Fisica da UFF, elaboraram a proposta de criacdo do Curso de Graduacdo em Ciéncias Naturais —
Licenciatura, como componente do Plano de Reestruturacdo e Expansédo das Universidades (REUNI) na
UFF (UFF, 2018).

De acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura Plena em Ciéncias Naturais da
Universidade Federal Fluminense (UFF, 2018), o curso de Ciéncias Naturais com énfase em Educacao
Ambiental, a principio, foi implementado através da Resolu¢do do CEP n° 003/11, de 26/01/11, na secao
I11, pagina 35 do Boletim de Servigo (UFF) n.° 033, de 01/03/2011, tendo seu curriculo aprovado pela
resolugdo do CEP n.° 297/2011, de 13 de julho de 2011. Sendo assim, em 2012, a primeira turma do
curso teve inicio, no Campus de Santo Anténio de Padua, tendo como objetivo a formacdo de
professores capacitados para atuacdo no segundo segmento do Ensino Fundamental, a fim de suprir uma
caréncia evidenciada na regido onde esta localizado o INFES — a falta de professores qualificados para
atuar na area de Ciéncias Naturais (SOUZA, 2018).

Contudo, o curso de Ciéncias Naturais oferecia apenas duas disciplinas que abordavam a
tematica Educacdo Ambiental: Fundamentos da Educacdo Ambiental | e Fundamentos da Educacéo
Ambiental 11, fazendo com que a meta de ter énfase nessa area ndo fosse alcancada. O curso, entdo, foi
dividido em bases cientificas, pedagogicas e instrumentais, tendo uma proposta interdisciplinar, voltada
para as Ciéncias Naturais (SOUZA, 2018).
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Por conseguinte, surge entdo, a necessidade de habilitar os professores para atuacdo também no
Ensino Médio, visto que o curso habilitava apenas para atuacdo no segundo segmento do Ensino
Fundamental. Diante disso, a criagdo de um curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais, com énfase em
Biologia, possibilitaria ao egresso uma area de conhecimento mais ampla em sua atuacao profissional.
Isso porque, atenderia as demandas da educacdo a nivel municipal e estadual do interior da regido
Noroeste Fluminense (UFF, 2018).

O curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais com énfase em Biologia tem como preceitos
basicos os eixos estabelecidos pela UFF no que diz respeito a formacdo de professores da Educacao
Basica a nivel superior, sendo eles: sdlida formacao teorica e interdisciplinar, unidade entre teoria e
pratica, gestdo democréatica, compromisso social e ético, trabalho coletivo e interdisciplinar, articulacéo
da formacéo inicial com a continuada e inclusdo tecnoldgica e comunicacional. Portanto, o principal
objetivo consiste em um curso que tenha como referéncia a evolucao cientifica da area, as diretrizes
propostas para a formacdo do professor da Educacdo Basica em Nivel Superior, além de considerar a
demanda local e regional por profissionais de qualidades que sejam dinamicas e atuem de forma
interdisciplinar (UFF, 2018).

O Licenciado em Ciéncias Naturais com énfase em Biologia, entdo, estd apto para planejar,
organizar e desenvolver atividades juntamente com outros docentes que atuem nos componentes
curriculares obrigatérios da area de Ciéncias Naturais, (Geologia, Biologia, Fisica e Quimica) em
Biologia no Ensino Médio, e nas séries finais do Ensino Fundamental (UFF, 2018).

Analise dos objetivos e ementas das disciplinas do curso

A fim de verificar se as disciplinas oferecidas no curso de Ciéncias Naturais (Enfase em
Biologia) abordam a tematica Educacdo Sexual, procedeu-se a analise dos “Formularios 13” das 51
disciplinas obrigatorias e 23 disciplinas optativas, documentos que compdem o Projeto Pedagdgico do
Curso e tratam da “especificacdao da disciplina”. Neste formulario sdo apresentados dados referentes ao
Departamento de Ensino responsavel pela disciplina, a carga horéria, o tipo (se obrigatdria, optativa ou
atividade complementar), os objetivos e a ementa (utilizados para analise neste trabalho), além da
bibliografia.

Ademais, a analise dos objetivos e ementas das disciplinas teve como intuito identificar assuntos
relacionados a Educacdo Sexual, tais como: gravidez precoce, IST, prevenc¢do a gravidez e anatomia dos

aparelhos reprodutores masculino e feminino.
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Levantamento da abordagem da tematica junto aos alunos do curso

A coleta de dados junto aos alunos do curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em
Biologia) se deu por meio da aplicacdo de um questionario, criado no Google Forms, composto por 13
questdes (Quadro 1), encaminhado a todos os licenciandos do curso via e-mail institucional e aplicativos
de mensagens. Segundo Lakatos e Marconi (2010), o questionario é um método de coleta de dados
construido por uma série de perguntas que precisam ser respondidas sem, necessariamente, a presenca

do entrevistador.

Quadro 1 - Questionario Diagnostico aplicado
aos licenciandos do curso de Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia)

Questoes
1) Qual sua idade?

2) Em que ano vocé ingressou no curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais da

Universidade Federal Fluminense?

3) Como vocé define Educacao Sexual?

4) A Educacéao Sexual contribui para a saude e responsabilidade sexual dos jovens?
Marcar apenas uma.
() Sim () Nao

5) A Educacéo Sexual deve ser abordada APENAS no ambiente familiar?

Marcar apenas uma.
() Sim () Nao

6) Considera importante a abordagem de temas relacionados a Educacéo Sexual no

ambiente escolar?
Marcar apenas uma.
() Sim () Nao

7) Vocé considera que a tematica Educacéo Sexual se configura como um desafio aos

professores? Justifique.

8) Quais ferramentas/recursos didaticos vocé considera mais apropriados para a
abordagem de conteudos relacionados a Educacéo Sexual em sala de aula?

9) Vocé se sente confortavel para trabalhar o tema Educacéo Sexual em sala de aula?
Marcar apenas uma.

()Sim () Nao

10) Como vocé abordaria o tema em sala de aula?

11) Vocé considera que recebeu, por meio das disciplinas oferecidas na graduacéo,
formacéo necessaria para abordar o tema Educacéo Sexual em sala de aula? Marcar
apenas uma.

() Sim () Nao

12) Como vocé avalia o seu conhecimento relacionado a4 Educacédo Sexual?

13) Em sua opinido, ha necessidade de uma disciplina especifica sobre o tema Educacéao
Sexual no curso Licenciatura em Ciéncias Naturais da Universidade Federal Fluminense?
Marcar apenas uma.

() Sim () Néo

Fonte: Elaboragdo propria.
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O questionario esteve aberto para o recebimento de respostas por um periodo de 30 dias
(19/08/2022 a 17/09/2022). E importante ressaltar que o questionario era dividido em duas secdes: a
primeira trata do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, por meio do qual os licenciandos foram
informados acerca da natureza da pesquisa, seus objetivos, os beneficios e 0s riscos a ela associados,
bem como seu direito de recusar-se a responder o questionario ou interromper sua participacao a
qualquer momento. A segunda secdo trata de questdes relacionadas a idade do licenciando, ao ano de
ingresso no curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) e questdes especificas
sobre a Educacdo Sexual como, por exemplo, a definicdo do termo, os ambientes de abordagem, seu
nivel de conhecimento e processo formativo. Os dados obtidos foram tabulados em planilhas do
software Microsoft Excel®, para posterior andlise.

Como método para analisar os dados obtidos, foi utilizada a andlise de conteldo (BARDIN,
2011), que prevé trés fases essenciais: (i) pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, (ii) a inferéncia e (iii) a interpretacdo. Na primeira fase, a partir de uma leitura flutuante, os
dados obtidos séo organizados. A segunda fase identifica e codifica os elementos, agrupa e esquematiza
as informacdes semelhantes em classes. Na terceira fase, determinam-se as classes, em categorias

especificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise das ementas das disciplinas do curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em
Biologia)

A atual matriz curricular do curso de Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) tem um total de
carga horaria de 3240 horas, sendo 420 horas de pratica como componente curricular, 400 horas de
estagio curricular supervisionado, 2100 horas de aulas para conteddos curriculares obrigatérios de
natureza cientifico-cultural, 120 horas conteudos curriculares optativos de natureza cientifico-cultural e
200 horas de atividades académicas curriculares. Na analise realizada nos Formularios 13 de todas as
disciplinas oferecidas pelo curso, a fim de determinar aquelas que abordam temas ligados a Educagéo
Sexual em suas ementas, foram identificadas apenas duas disciplinas, uma obrigatoria e outra optativa.

A disciplina obrigatéria “Anatomia e Fisiologia Humana” tem carga horaria de 60 horas (40
horas tedricas e 20 horas praticas) é oferecida no terceiro periodo do curso e é ministrada por docentes
do Departamento de Ciéncias Exatas, Biologicas e da Terra. Seu objetivo € proporcionar aos alunos a
obtencdo de conhecimentos tedricos e praticos de aspectos morfologicos e fisioldgicos do sistema

organico humano.
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A disciplina optativa “Diversidade Cultural, Género e Sexualidade”, ministrada por docentes do
Departamento de Ciéncias Humanas, tem carga horaria de 60 horas (tedricas) e é oferecida para 0s
cursos de Licenciatura em Pedagogia e Licenciatura em Ciéncias Naturais. Seu objetivo é discutir os
principais temas relacionados a educacéo escolar e a diversidade cultural. Em sua ementa ha um topico
sobre “Escola, orientagdo e opgao sexual”.

Importante destacar que as duas disciplinas, abordam em suas ementas poucos temas
relacionados a Educacdo Sexual: sistema genito-urinario (Anatomia e Fisiologia Humana) e relacfes de
género na escola, orientacédo e opcéo sexual (Diversidade Cultural, Género e Sexualidade).

No curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) ndo ha uma disciplina
especifica (obrigatoria ou optativa) que aborde outros temas igualmente importantes, como por exemplo,
gravidez, métodos contraceptivos, infecgdes sexualmente transmissiveis, dentre outros, de forma que
prepare o futuro professor para trabalhar a Educacao Sexual e suas especificidades em sala de aula.

Autores, como Reis e Ribeiro (2002), alertam para a importancia do investimento na formacéo
do profissional que trabalhard a Educacdo Sexual em sala de aula, de forma a proporcionar 0 acesso ao
conhecimento acerca dos assuntos que permeiam o tema e, consequentemente, 0 embasamento
necessario para executar seu trabalho de forma eficiente. Para Silva e Megid Neto (2006), a auséncia de

uma boa formacéo inicial e continuada, compromete a pratica docente relacionada a Educacéo Sexual.

Andlise do questionario aplicado aos licenciandos do curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais

(Enfase em Biologia)

Participaram da pesquisa 56 licenciandos (identificados pelos codigos L1 a L56), cujas idades
variaram entre 18 e 44 anos, com maior quantitativo observado nas faixas etarias de 22 e 23 anos, com 8
licenciandos (14,29%), cada. Quanto ao ano de ingresso no Curso, observa-se que 0s ingressantes em
2018 e 2019 compdem a maioria dos participantes: 13 (23,21%), cada.

As respostas a terceira questdo (Como vocé define Educacdo Sexual?) foram organizadas em
categorias (a) Conhecimentos e cuidados com o corpo; b) Sexualidade, IST e gravidez e vida sexual

precoce; ¢) Ensino sobre praticas sexuais, de forma a proporcionar uma analise.

a) Conhecimento e cuidados com o corpo

Quatro respostas estiveram associadas ao ato de educar as pessoas sobre o proprio corpo, como

também, os possiveis cuidados relacionados ao corpo, como observado nas falas de L19, L26, L28, L37:
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Ensinamento sobre o corpo, falar sobre consentimento, prevencao, esclarecer ddvidas de acordo
com a faixa etaria, para prevenir abusos, gravidez precoce e ist’s e que deve ser feita em casa e
nas escolas (L19).

Uma maneira de ensinar as criangas sobre os cuidados com seus corpos, além de ajudar as
criangas a se defenderem de possiveis abusos (L26).

E o processo de conhecer o proprio corpo. Autoprotecéo, cuidado, intimidade... (L28).

A educagdo sexual consiste em ensinar as criancas a ter um conhecimento maior do seu corpo,
para que saibam que existe areas que nao podem ser tocadas por qualquer pessoa e assim saibam
se defender de um possivel abuso, orienta-los também sobre a prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis e a promover a conscientizacao a respeito do ao corpo [sic] (L37).

Como exposto, para alguns dos licenciandos participantes da pesquisa, a Educacdo Sexual esta
intrinsecamente envolvida com o conhecimento sobre o corpo e 0 processo de autocuidado, além de
relatarem a importancia de ensinar as criancas sobre o seu corpo. A fala de L37 deixa explicito o
quanto é necessario que as criancas tenham conhecimento sobre quais areas de seus corpos podem ou
ndo ser tocadas, como forma de educé-las e orienta-las sobre como reconhecer situagcdes de abuso
(CAMPOS; MIRANDA, 2022).

A importancia da abordagem de temas relacionados a Educacdo Sexual nas escolas esta
diretamente direcionada ao combate a violéncia sexual em criancas e adolescentes. Importante destacar
que grande parte dos casos envolvendo abuso sexual ocorrem no ambiente familiar (CAMPOS;
MIRANDA, 2022). Silveira e Pereira (2017) destacam que a maioria dos abusadores é constituida por
pessoas do ndcleo familiar ou préximas a ele, que usufruem da confianca das criancas e dos
adolescentes, dificultando que a denlncia seja feita. Por isso, é importante que discussfes acerca dessa
problematica sejam difundidas e mais bem trabalhadas no contexto educacional e na formagéo de
professores.

Diante desse contexto, é de suma importancia destacar que a escola, assim como outras
instituicGes (de saude ou religiosas), ttm o dever de proteger e acolher as criancas e adolescentes

vitimas de situacGes de abuso. Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) prevé:

Art.56 Os dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental comunicardo ao Conselho
Tutelar os casos de: | - maus-tratos envolvendo seus alunos [...] Art. 245. Deixar o médico,
professor ou responsavel [..]Jde ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a
autoridade competente os casos de que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmagéao
de maus-tratos contra crianca ou adolescente: [...]Jmulta de trés a vinte salarios de referéncia
(BRASIL,1990).

A identificacdo de situacdes de abuso sexual se configura como uma questdo complexa que
evidentemente é constituida como um desafio para os professores, por isso, é importante que esses

profissionais estejam capacitados e orientados acerca da rede de protecdo a crianga e ao adolescente, e
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qual a melhor maneira para acessa-la de forma correta. No entanto, conhecer e saber como funciona este
acesso e participar ativamente do fortalecimento dessa protecdo, pode ser outro desafio enfrentado pelos
professores e pela escola (SANTOS et al., 2021).

De acordo com Barbosa e Folmer (2019), ha indicios de que os estudantes necessitam que a
escola e os professores os acolham e o0s escutem, para que suas questdes sejam legitimadas da melhor
maneira possivel, livre de preconceitos e tabus. Vieira e Matsukura (2017) destacam que a escola
precisa ser, para os estudantes, um lugar de escuta e acolhimento, de forma a oferecer uma educagéo
ampla, que abarque para além de contetdos disciplinares, as questdes socioculturais e a realidade em
que o estudante esta inserido. Com isso, observa-se a importancia de trabalhar a Educacdo Sexual em
sala de aula, para que os alunos conhecam seu corpo e possam ficar atentos as evidéncias de abusos
sexuais, como também, proporcionar a eles um ambiente acolhedor e confiavel.

Por conseguinte, em outras falas, foi possivel observar que a definicdo de Educacdo Sexual é

associada a um contexto anatdmico, conforme observado nas falas de L39 e L14:

Educacéo capaz de instruir os alunos em relagéo a anatomia do corpo, aspectos comportamentais
e sexualidade (L39).

Educacéo sexual aborda sobre a anatomia, a psicologia e relagéo a reproducdo humana (L14).

Apolinario e Richartz (2021) refletem sobre construir o conhecimento acerca do proprio corpo
e a ideia de que isso esta diretamente envolvido com a autoestima, como também a relacdo do outro
com o corpo, ultrapassando questdes exclusivamente anatdmicas, conforme observado na fala de L14.
Importante destacar que por meio do ensino sobre o corpo e de aspectos relacionados a psicologia, é

que as formas de cuidados e a valorizagéo do corpo sao intensificadas.

b) Sexualidade, IST, gravidez precoce e vida sexual precoce

Muitas respostas tratam de questdes relacionadas a uma vida sexual saudavel, prevencdo de IST
e de gravidezes indesejadas. Além desses temas, alguns dos participantes da pesquisa destacaram o

papel da Educacédo Sexual também na prevencao a situagdes de abuso sexual.

A educacdo sexual além de ensinar a como manter uma vida sexual ativa de forma saudavel e
segura, se protegendo de possiveis infecgdes sexualmente transmissiveis e gravidez indesejadas,
ensina também a reconhecer seu préprio corpo e as areas que sdo mais intimas e que por esse
motivo, nem todos podem tocar, evitando abusos (L33).

Falar sobre o corpo, ensinar a diferenciar toques de afeto de toques abusivos, conscientizagao
entre criancas e adolescentes sobre DST's IST's, métodos contraceptivos, mudangas no corpo, etc
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[sic] (L34).

O ensino que tem como principal objetivo a construcdo de uma vida sexual saudavel, previnir
doencas, problemas; como o abuso sexual e gravidez indesejada [sic] (L43).

E conjunto de processos que visam esclarecer duvidas sobre temas relacionados a temas voltados
a sexualidade das pessoas (L48).

A educacéo sexual orienta o jovem sobre as responsabilidades sexuais, como por exemplo 0 uso
de métodos contraceptivos e também auxiliar a prevenir IST [sic] (L52).

Conhecimento consciente e correto sobre a sexualidade em si e 0 que a envolve (L53).

A educacdo sexual seria ensinar o aluno sobre a sexualidade e como lidar com isso. Suas partes
do como, 0 que as pessoas, podem ou ndo tocar no caso das menores, alertar sobre as doengas
sexualmente transmissiveis e como se proteger, contribuindo com a saude e explicar as
mudancas que acontecem devido a puberdade [sic] (L55).

Observa-se que os licenciandos participantes da pesquisa pontuaram varias questfes associadas a
Educacdo Sexual, seja em sua aplicacdo ou em conceituacdo. Segundo L53, a Educacdo Sexual trata
aspectos conscientes e corretos relativos a sexualidade. De acordo com Matand (1990), a sexualidade
humana é constituida por inimeros componentes, sejam eles psicologicos, bioldgicos, sociais ou
culturais, e em cada individuo ela é expressa de maneira singular, de acordo com sua subjetividade. Ela
também pode ser expressa de forma coletiva, dependendo de padrdes sociais aprendidos durante o
processo de socializagdo. Assim, todos os aspectos envolvidos com as respostas dos licenciandos
deixam claro que, para eles, a Educacdo Sexual trata de importantes comportamentos, atitudes e

manifestacdes relacionadas a fatores da sexualidade que regem o individuo desde seu nascimento.

c) Ensino sobre praticas sexuais e reproducao

Destaca-se nas respostas dos licenciandos participantes da pesquisa a importancia da Educagéo
Sexual na prevengdo de infeccOes sexualmente transmissiveis e da gravidez precoce. Existe um
consenso de que a Educacdo Sexual é de suma importancia para ressaltar as vulnerabilidades e a
necessidade de prevencdo acerca do abuso sexual, das infeccBes sexualmente transmissiveis, e
gravidezes indesejadas (GESSER et al., 2015).

Alguns licenciandos indicaram que a Educacdo Sexual esta envolvida no ensino de praticas

sexuais e reproducdo humana.

Ensinamentos sobre como funciona o sexo, sobre sua seriedade e consequéncias, sobre a
importancia de protecdo e como ela deve ser feita, sobre como deve haver consentimento de tudo
e etc [sic] (L47).

E uma educacao que ensina e educa o aluno sobre as praticas sexuais e 0s seus devidos cuidados
acerca de como deve pratica e prevenir sobre algumas doengas sexuais que podem ocorrer pelo
ato ndo tem o devido cuidado [sic] (L36).
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Estudo do processo de reproducdo humana, bem como formas de prevencdo a gravidez, dst's,
identidade de género, dentre outras questdes bioldgicas e sociais [sic] (L32).

Diante disso, observa-se que a Educacdo Sexual ainda esta envolta em uma visdo reducionista,
que restringe seu campo de atuacdo, as questdes estritamente sexuais e de reproducéo. De acordo com
Figueir6 (2009), a Educacao Sexual diz respeito ao direito que todas as pessoas possuem de construirem
pensamentos sobre o corpo, sexualidade, relacionamento sexual, o0 ato de expressar sentimentos, rever
seus preconceitos, refletir e formar seu proprio pensamento critico sobre seus valores e ideais, e ndo
apenas o ato sexual. Além disso, Maia (2004) discorre sobre a Educacdo Sexual no contexto escolar.
Para a autora, a Educacdo Sexual precisa abranger tematicas para além de questdes preventivas de salde
sexual e reprodutiva e deve, sobretudo, trabalhar questdes que incluem as relagGes sociais, os direitos
humanos, a necessidade do respeito a diversidade, entre outros.

Duas respostas associaram a Educacdo Sexual a orientacdo sexual, mesmo sendo coisas distintas:

Heterossexual (L1).

Sou hétero, do sexo masculino (L13).

Observa-se pelas respostas dos licenciandos participantes da pesquisa, L1 e L13, que pode existir
certa dificuldade em entender a questdo perguntada ou, de fato, ndo sabem mesmo definir o que é
Educacdo Sexual. Maia e Ribeiro (2011) enfatizam a importancia de tratar quest@es relacionadas ao
género e diversidade em sala de aula, visto que, as questbes de género e diversidade s&o pouco
discutidas na formacdo de professores (ALTMANN, 2013). Confirmando a necessidade da
implementacdo de disciplinas acerca da tematica na formacéo de professores, de forma que os futuros
professores tenham base tedrica para diferenciar questdes de género e sexualidade.

Corroborando com este fato, diversos autores (e.g. SILVA; MEGID NETO, 2006; FIGUEIRO,
2009; RODRIGUES; SALLES, 2011) defendem que a formacdo dos professores apresenta muitas
lacunas e é insuficiente em temas ligados a Educacdo Sexual. Além disso, acreditam que é preciso que
exista formacdo continuada para que os professores tenham seguranca ao abordar a Educacdo Sexual em
sala de aula, alem de pontuarem que os cursos de graduacao precisam apresentar essa tematica dentro de
disciplinas obrigatdrias especificas nas licenciaturas.

Ademais, Lorenzi (2017) acredita que a pratica docente em questfes voltadas para a Educacao
Sexual fica comprometida quando temas como, por exemplo, género e diversidade sexual estdo ausentes
nos documentos oficiais da educagéo brasileira, bem como nas matrizes curriculares das universidades.

Quando indagados, na quarta questdo, se a “Educacdo Sexual contribui para a satde e

responsabilidade sexual dos jovens”, todos os participantes da pesquisa afirmaram que sim. De acordo
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com Saito e Leal (2000), a Educacdo Sexual nas escolas e as discussdes sobre sexualidade, possuem um
importante papel informacional, contribuindo para a diminui¢do dos indices de gravidez precoce bem
como a prevencdo de infeccOes sexualmente transmissiveis. Os autores afirmam ainda que essas
discussdes nao influenciam os jovens a iniciarem a vida sexual. Além disso, as intervencdes educativas
acerca da Educacdo Sexual devem, sobretudo, serem realizadas pelos professores de maneira que
abranja a todas as questfes envolvidas com a sexualidade, com o intuito de ser algo para além de apenas
orientar os alunos, mas que, ajude no desenvolvimento de habilidades que auxiliem os alunos a
exercerem a sexualidade de forma saudavel (BARCELOS, JACOBUCCI 2011).

A quinta e a sexta questdo buscaram, respectivamente, saber a opinido sobre a abordagem da
Educacdo Sexual ser restrita apenas ao ambiente familiar ou também ser realizada no ambiente escolar.
Todos os participantes da pesquisa responderam que ndo deve ser restrita ao ambiente familiar e que
deve ser abordada também no ambiente escolar. Conforme Werebe (1998 apud FIGUEIRO, 2006), a
Educacdo Sexual pode ser classificada como informal e formal. A informal € toda acdo atravessada pelo
individuo, toda influéncia direta ou indireta que perpassou sua vida, desde o seu nascimento, sobre a sua
vida sexual. J& a Educacdo Sexual formal se constitui como uma educacdo institucionalizada, sendo
dentro ou fora do ambiente escolar. Isso significa que é importante que a Educacdo Sexual seja
trabalhada em diversos espacos, seja na familia ou na escola, pois, sdo formas diferentes de se abordar e
compreender a Educagédo Sexual.

Levando isso em consideracdo, Figueird (2006) relata que existem muitas classificagcdes para
definir a Educacao Sexual, porém, é mais importante se levar em consideracdo a forma como o ensino
sobre questdes relacionadas a sexualidade estd sendo implementado na escola, independente da
terminologia usada, uma vez que cada um destes termos carrega diferentes classificacfes pedagdgicas
do que é Educacao Sexual.

Além disso, Reis e Maia (2012) destacam a importancia de se implementar um trabalho de
colaboracdo entre familia e escola, quando se trata de questdes relacionadas a sexualidade, como forma
de explicitar o trabalho feito pelos professores, porque é comum que a familia acredite que o trabalho da
escola sobressai sobre seus valores pessoais, construindo certa resisténcia dos familiares e, tambem dos

professores. Assim:

A interacdo familia-escola torna-se fundamental, para que a sexualidade ndo se torne alvo da
duplicidade de discursos e de atitudes. Deve-se ter em mente que a tarefa da educacéo sexual
pode ser emocionalmente custosa aos professores, uma vez que séo pertencentes a uma cultura
carregada de equivocos e tabus, e nem sempre, se sentem disponiveis, tranquilos e maduros
frente a propria sexualidade. Mesmo assim, a Escola é o espaco privilegiado para que criangas e
adolescentes possam fazer seus questionamentos. Nos debates de sexualidade, os jovens muitas
vezes fazem perguntas que os pais e mesmo os professores ndo se atrevem a fazer. S&o geracdes
diferentes, sinalizando relagBes de fechamento-abertura frente ao discurso do sexo. A educacdo
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sexual estimula a troca de ideias e possibilita mudangas nas relacdes sociais, superando, assim, o
machismo, os preconceitos e engodos (MOIZES; BUENO, 2010 p. 3).

Na sétima questdo foi perguntado se os licenciandos consideram ser um desafio aos professores
trabalhar a tematica Educacdo Sexual em sala de aula. As respostas foram organizadas em trés
categorias: a) Educacdo Sexual como tabu; b) falta de conhecimento necessario por parte dos

professores; c) resisténcia da familia.

d) Educacéo Sexual como tabu

A maioria dos licenciandos participantes da pesquisa, afirmam ser um desafio para os
professores a implementacdo da Educacdo Sexual nas salas de aula, com a justificativa de que a
Educacdo Sexual ainda € considerada um tabu nos dias de hoje.

Sim, pois ainda existe um tabu na sociedade brasileira referente a abordagem desse tema (L3).

Por parte sim. Pois a educacdo sexual ainda e um tabu religioso e em alguns aspecto politico. O
professor deve sempre tentar responder os questionamentos dos alunos, isso faz parte da sua
funcdo, porem quando o assunto e sobre sexualidade, educagdo sexual, isso pode gerar atrito com
a familia que ndo trata desses assuntos em sua casa, 0 que seria correto [sic] (L6).

Sim, pois muitos pais ndo tem essa liberdade de conversarem com seus filhos sobre o assunto e
por acharem que a educagdo sexual podera levar os filhos a praticarem, tornando assim a
educacdo sexual um tabu no meio escola [sic] (L7).

Sim, pois mesmo estando em um século de inovagdes e liberdades. Ainda sim é considerado
“tabu” por muitos, se falar em educacédo sexual dentro e fora de sala de aula (L10).

Sim! A educagdo sexual é um tabu (L11).

Sim, pois é um tema ainda muito tabu e talvez constrangedor pra ser trabalhado na sala de aula
(L12).

Sim, porque néo se é conversado sobre sexualidade em casa e na escola, entdo por ndo ser um
hébito, acabou se tornando um tabu (L19).

As dificuldades mencionadas pelos futuros professores sobre a implementacdo da Educacdo
Sexual nas escolas acerca de tabus, possuem motivos amplos. Segundo Bonfim (2010), uma das causas
de a Educacao Sexual ser um tema negligenciado no espaco escolar, esta relacionada a ma formacéo (ou
ndo formagdo) docente no que tange a tematica. Além disso, a sexualidade é um tema considerado
complexo e extenso, pois envolve a educacdo familiar e religiosa, exigindo do docente conhecimento
amplo para que a abordagem seja implementada de forma correta, contribuindo para a reflexdo critica
dos individuos, legitimando as diferencas e crencas.

E importante salientar que quando se opta por ndo trabalhar a Educacdo Sexual no ambiente
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escolar, o ensino ocorre de forma implicita, sendo o siléncio uma maneira de educar negativamente. 1sso
porque, com o siléncio, os estudantes entendem que é um assunto permeado de complexos tabus e

preconceitos (FURLANI, 2007). Com isso, pode-se afirmar que:

Ainda hoje, quando se fala sobre sexo e sexualidade, muitos remetem a valores e crengas
revestidas de preconceitos, tabus, mitos e estere6tipos. E preciso compreender que a sexualidade
é parte integrante e indissociavel da pessoa, ndo implicando necessariamente em seu aspecto
reprodutivo, e que valores sexuais e estilos de vida podem ser vivenciados de modo diferenciado
de uma pessoa para outra. Numa sociedade, a diversidade de valores e crencas é fato natural.
(MOIZES; BUENO, 2010, p. 2).

Outrossim, Barbosa e Folmer (2019) destacam também que a Educacdo Sexual e a Sexualidade
sdo temas atravessados por tabus, valores culturais e morais e, por isso, muitas familias e profissionais
da educagéo tém dificuldades em abordar o tema.

e) Falta de conhecimento necessario por parte dos professores

No que diz respeito a falta de conhecimento por parte dos professores, é perceptivel nas

respostas, que grande parte dos licenciandos participantes da pesquisa acredita que os professores néo

sdo bem-preparados para trabalhar o tema em sala de aula.

Sim, pois, eles ndo sabem como aplicar este tema em sala de aula (L8).

Sim, pois ha falta de conhecimento necessario de quem ndo entende sobre o assunto, dessa forma
é criada uma barreira em torno dessa tematica, porém para que as proximas geragdes ndo
repliguem esse comportamento, é necessario o didlogo sobre educacdo sexual dentro da sala de
aula (L9).

Sim, pois muitos ndo tiverem uma capacitacdo adequada para falar de educacéo sexual em sala
de aula, e com alunos [sic] (L17).

Sim! Professores ainda véem como tabu assuntos relacionados a educagdo sexual, sem contar o
receio de que os familiares podem ser contrarios a isso. Dessa forma, muitos deixam de falar
[sic] (L18).

Sim. Por se tratar de assunto considerado um tabu para algumas pessoas e muitos professores
também ndo sabem a maneira correta de tratar do assunto (L21).

Sim, pois muitos deles nao tem qualificacdo adequada para abordar esse tema com os alunos
[sic] (L23).

Talvez, por falta de preparo e conhecimento especifico do assunto, a forma certa de passar para
as criangas [sic] (L28).

Sim. Pois ndo tive um preparo nessa area, uma matéria ou curso de extensdo voltados para essa
matéria (L30).

Sim, muitos professores associam a educacao sexual com o sexo propriamente dito, no entanto
isso vai muito além, é o meio que a escola encontrou de explicar por exemplo para alunos na
puberdade as mudangas abruptas que esta sofrendo o corpo deles (L31).

Sim, muitos professores ndo possuem a base necessaria para essa tematica tornando o assunto
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que poderia ser tratado com naturalidade num "furacdo" (L37).

Sim, pois é um tema que nem todo professor se sente confortavel ou consegue abordar como
deveria em sala, além de ser bem criticado pela sociedade, principalmente os pais, pois ndo tem
nocdo do que realmente se trata (L55).

Importante destacar o relato de L30, que afirma que em sua formagdo ndo participou de
disciplinas ou cursos de extensao voltados para essa tematica. Cabe salientar que um curso de extensao,
intitulado “Conflitos da Adolescéncia”, que aborda temas relacionados a Educacao Sexual, foi oferecido
no INFES-UFF nos anos de 2018, 2021 e 2022. Porém, um expressivo nimero de alunos do curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) ndo participou, mesmo sendo oferecido de
forma remota nas duas Ultimas edicdes.

O licenciando L37 afirma que a Educacdo Sexual deveria ser um assunto natural tratado por
todos, porém, ndo é isso que acontece, pois, € um problema que reside, dentre outros fatores, na
formacdo dos professores, por ndo possuirem base necesséria para abordar o tema. De acordo com
Camargo e Ribeiro (1999), os curriculos de formacao de professores devem abordar temas associados a
sexualidade humana em todos os seus aspectos, levando em consideracao as possibilidades do corpo e
suas emocdes. Conhecer sobre essas ndo significa ser algo que remete, exclusivamente, aos genitais.
Para os autores, a Educacdo Sexual focada nas genitais € uma educacdo regrada e disciplinada, que
acaba por ser excludente para o resto do corpo. Concordando com esta afirmacdo, observa-se que a
BNCC, documento que norteia os curriculos das escolas brasileiras, reduziu a Educacdo Sexual apenas a
disciplina de Ciéncias, dando énfase a temas relacionados a reproducdo humana e infeccdes sexualmente
transmissiveis, excluindo diversos aspectos importantes da teméatica como, por exemplo, métodos
contraceptivos e gravidez precoce (BRASIL, 2017).

Ainda sobre a BNCC, cabe salientar que sua ultima versdo evidencia a influéncia de grupos
conservadores que fomentaram a exclusdo de temas como género, orientacdo sexual e diversidade, com
argumentacao de uma defesa da “moral” e dos “bons costumes”, corrompendo os objetivos de ensino
que permeiam a Educacdo Sexual.

Além disso, conforme Souza e colaboradores (2017 apud OLIVEIRA et al. 2020) relatam,
inimeros professores reconhecem a importancia de se trabalhar a Educacdo Sexual. Porém, pela
escassez de capacitagcdo, muitos ndo se sentem seguros ao trazer este tema para a sala de aula, como
demonstrado nas respostas acima, sendo necessario, portanto, uma formacdo docente de qualidade

acerca da tematica.
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f) Resisténcia da familia

As respostas demonstraram também uma referéncia a resisténcia por parte das familias de
alunos, as quais, muitas vezes, ndo aceitam que esses assuntos sejam tratados fora do ambiente

familiar, dificultando a abordagem do tema em sala de aula.

Sim, pois discutir sobre este assunto embora ndo deveria ser um medo nos professores sempre
ficamos meio sem jeito € sem graca de como falar, por questdo das consequéncias, pois que é um
assunto necessario sabemos, mas ocorre de muitos responsaveis verem de um forma diferente,
como se a escola estivesse estimulando algum tipo de movimento, ao invés de estar apenas
ajudando [sic] (L2).

Sim. A educacdo sexual ainda ¢ um assunto delicado no grupo familiar e reflete a dificuldade de
abordar em sala de aula (L14).

Sim, pois muitos alunos ndo tem esse tipo de “conversa” com os pais ou responsavel, que por
muitas vezes também ndo tiveram com seus proprios pais, ou quando préprio responsavel é o
préprio abusador! Com isso, fica mais delicado abordar esses temas nas escolas, pois muitos pais
logo acham que os professores estavam seus filhos a fazerem sexo, e se opdem a abordagem [sic]
(L16).

Sim, pois muitos pais ndo aceitam que o filho aprenda sobre (L20).
Sim. Por causa da resisténcia dos familiares (L24).

Sim, ja que muitas familias sdo extremamente conservadoras, a ponto de repudiar a tentativa
(L26).

Sim, porque os pais leigos na importancia do assunto acha que os professores estdo induzindo
seus filhos a uma vida sexual ativa [sic] (L27).

Sim. Pois muitas familias ndo abordam esse assunto com as criangas e jovens em casa, por medo
ou até mesmo vergonha, entdo como a escola também é "familia" cabe aos professores também
abordar sobre esse assunto [sic] (L49).

A familia é a primeira base social da crianca, onde as primeiras ideias sdo constituidas e, por
isso, para alguns dos licenciandos, os pais preferem que questdes mais intimas e delicadas sejam
tratadas dentro do ambiente familiar. Segundo Godoy (2018), as criancas e adolescentes quando chegam
ao ambiente escolar, ja trazem de suas casas uma bagagem de valores e principios transmitidos desde
seu nascimento, dentre eles os relacionados a sexualidade. Ademais, Janeiro (2008) afirma que néo
existem duvidas de que os primeiros educadores acerca da sexualidade sdo os pais, porque séo a eles que
se destinam as maiores responsabilidades na formacao dos filhos.

Além disso, conforme destaca o L27, muitos pais enxergam a Educacdo Sexual como a inducgéo
a préaticas sexuais. Por isso, muitas familias ndo aceitam a ideia de a escola abordar a tematica. Assim,
Kerntopf e colaboradores (2016) destacam que € de suma importancia que o investimento em Educacao
Sexual ndo seja somente voltado para questdes associadas as praticas sexuais de risco, mas que haja
incentivo a conscientizacdo de se construir uma vida permeada com a¢fes saudaveis, preparando esses

jovens para uma sociedade que ainda possui julgamentos preconceituosos.
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Para Goncalves, Faleiro e Malafaia (2013), essa dificuldade enfrentada pelos pais, também se
remete a escola, pois, se constroi a ideia de que é um tema necessario de ser tratado exclusivamente pela
familia, dificultando que concepcbes equivocadas sejam corrigidas.

Os recursos didaticos citados pelos licenciandos participantes da pesquisa como 0S mais
apropriados para abordagem da Educacdo Sexual foram separados em duas categorias: 1) recursos

tecnoldgicos; 1) recursos ladicos.

1) Recursos tecnologicos

Atraveés de slides com fotos e videos (L2).
REPORTAGENS, VIDEOS e filmes que retratam sobre o assunto [sic] (L5).

Isso varia de turma para turma: ao meu ver, textos explicativos concomitantemente a imagens
ilustrativas (seja datashow, seja por site e/ou aplicativo) foi bem eficaz nas turmas durante minha
formacéo [sic] (L13).

Slides sdo uma boa ferramenta para abordar esses contetidos, pois da para utilizar imagens de
todos os tipos de métodos contraceptivos, as infeccBes causadas, dentre outros. Videos
explicativos também sdo um 6timo recurso [sic] (L33).

Recursos tecnoldgicos se configuram como uma boa opcdo para trabalhar a temética em sala.
Segundo Castoldi e Polinarski (2009), a implementacdo de metodologias em sala de aula que
diversificam as formas de ensino daquelas mais tradicionais, visam auxiliar os professores no decorrer
das aulas. Por meio desses recursos, é possivel preencher lacunas deixadas pelos métodos tradicionais e
fomentar uma participacdo mais ativa dos alunos no processo de ensino e aprendizagem. Bueno e
Franzolin (2017) acreditam que os materiais e recursos didaticos precisam ser atuais e acessiveis e,
quanto mais o forem, mais os professores se beneficiardo. Além disso, Lima e Almeida (2010)
destacam que cabe ao educador entender e avaliar qual a melhor ferramenta a ser utilizada em suas
aulas sobre temas pertinentes a Educacdo Sexual. Contudo, Zerbinati e Bruns (2016) acreditam que as
metodologias/ferramentas e temas a serem utilizados/abordados em sala de aula ndo devem ser
impostos aos professores, mas sim oferecidas possibilidades para que eles mesmos encontrem o melhor
caminho para trabalhar a tematica, de acordo com a realidade de suas escolas e alunos. Nesse sentido,
0s autores refor¢cam a ideia de que os professores precisam ter uma boa formacao inicial.

Ademais, quanto a participacdo nas aulas sobre Educacdo Sexual, conforme defendem Ronca e
Escobar (1984), o aluno precisa estar envolvido ativamente no processo de ensino e aprendizagem, seja
por questionamentos ou por suas participacdes, por meio de opinides criticas. Por isso, a aula ndo pode
estar limitada a algo apenas expositivo, tomando cuidado para que nao se torne um monologo, onde s6

0 professor se expressa. E importante que o aluno se sinta parte dagquele momento, sentindo-se
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confortavel para debater temas referentes a Educacdo Sexual, levando-os a reflexdo. Souza e
colaboradores (2015) defendem que a abordagem da Educagéo Sexual em sala de aula deve considerar
diversos recursos didaticos para além de uma aula expositiva e discutida, como, por exemplo,
dindmicas de grupos, jogos didaticos, dramatizacdes, videos, musicas, cartazes, textos, estudos de caso
e debates, em um ambiente onde os alunos possam sanar duvidas.

Um estudo realizado por Abreu (2017), com 17 estudantes do curso de Ciéncias Naturais da
Faculdade de Planaltina (FUP), contou com a realizag&o de uma disciplina sobre Educagdo Sexual que
foi construida juntamente com os licenciandos, gerando um espaco de discusséao e reflexdo acerca da
tematica e a sua importancia no ambito educacional, corroborando para a formacao dos licenciandos. O
estudo foi dividido em aulas, onde os licenciandos eram perguntados sobre suas percepcdes referentes a
Educacdo Sexual e diversos recursos didaticos foram utilizados, permitindo que os licenciandos
participassem ativamente da proposta. O estudo concluiu que muitos demonstraram preocupagao com
sua formacdo e, até mesmo, certa inseguranca para trabalhar o tema. Em contrapartida, puderam refletir
e propor diversas atividades e formas de trabalhar a teméatica em sala de aula.

Em umas das aulas sobre a sexualidade na vida das pessoas com deficiéncia, foi utilizado o
filme “As Sessdes” (2012) como recurso. Perguntados se haviam gostado ou ndo do filme, muitos
deram respostas positivas e afirmaram nunca terem parado para pensar sobre o assunto. Certeza (2013)
salienta que a sexualidade faz parte da vida de todas as pessoas, sejam elas pessoas com deficiéncia ou
ndo. Nesse sentido, a escolha do filme foi feita com intuito de sensibilizar os alunos, levando-os a
perceberem que as diferencas entre as pessoas nao se configuram obstaculos no exercicio de sua
sexualidade, algo presente em todos 0s seres humanos.

Os alunos demonstraram estarem abertos a reflexdo sobre novos conhecimentos acerca da
tematica, destacando a importancia de se utilizar diferentes recursos na formacéo de professores e,
consequentemente, nas salas de aula. Sendo necessario aprendermos mais, discutirmos mais, através de
recursos didaticos e tecnoldgicos de forma que reflexdes sejam geradas e conhecimentos adquiridos
(FIGUEIRO, 2009).

Em outra aula foram tratados os seguintes temas: homossexualidade, violéncia e abuso sexual,
gravidez na adolescéncia, anatomia dos 0rgdos sexuais e métodos contraceptivos. A aula foi realizada
por meio de seminarios, onde a turma foi dividida em quatro grupos responsaveis por apresentar um
dos temas. Os grupos utilizaram recursos tecnolégicos como datashow e slides para expor 0s
conteudos. As apresentacGes contaram com a participacdo ativa dos alunos, uma vez que 0S grupos
interagiram com o0s colegas de outros grupos, sempre questionando e trazendo reflexdes que

proporcionaram aos estudantes importantes trocas de informacdes e aprendizado.
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2) Recursos ludicos

lHustragdes criativas: Como desenhos, histérias em quadrinhos, videos e etc (L3).
Usaria historias em quadrinhos e um animaker (L7).

Imagens e desenhos, ensinando de uma forma mais ladica e explicativa (L10).
Videos explicativos, um teatro, figuras (L17).

Uso de parddias, dependendo da classe, seria interessante. Construcdo de uma peca teatral
também. Consegue trazer com leveza um assunto ainda rotulado (L18).

Maneitas ludicas, jogos, slides, quiz... Mas nunca deixando a parte tedrica de lado, pois é a mais
importante [sic] (L28).

Diante disso, para os participantes da pesquisa, 0s recursos ludicos podem ser interessantes,
pois se apresentam como ferramentas diferenciadas para trabalhar a temaética, de forma que os alunos
possam se sentir mais confortaveis com a aula. Ademais, eles estardo inseridos de forma ativa nas
aulas, sendo esse um aspecto importante para o desenvolvimento do aluno.

De acordo com Souza (2007, p. 111), os recursos didaticos se configuram como “todo material
utilizado como auxilio no ensino-aprendizagem do contetdo proposto para ser aplicado pelo professor
a seus alunos”, assim, materiais como jogos, musicas, filmes, entre outros sao considerados recursos
didaticos. Sdo instrumentos utilizados em sala de aula com o objetivo de criar, induzir, refletir,
despertar diferentes interesses, motivar, sintetizar conhecimentos e propiciar vivéncias culturais,
enriquecendo a pratica docente (BRASIL, 1998).

A escolha de qual material usar, dependerd de alguns fatores, como: o olhar do professor a
respeito daquele recurso, com qual finalidade ele sera executado, a faixa etaria dos alunos e sua
aceitacé@o acerca do recurso (FREITAG, 2017). Por isso, é de suma importancia que o professor esteja
apto para trabalhar o tema, de forma que consiga encontrar o melhor caminho e os melhores recursos
didaticos para estimular a aprendizagem dos alunos de forma variada.

Ainda sobre o trabalho de Abreu (2017), outra aula foi realizada com objetivo de demonstrar
que é possivel trabalhar a tematica com o auxilio de recursos didaticos. Assim, foram apresentadas
ideias de aulas para os alunos onde eles puderam conhecer inimeras possibilidades de trabalhar o tema,
servindo de exemplo para que eles pudessem elaborar a atividade avaliativa final da disciplina: a
elaboracdo de uma aula sobre Educacdo Sexual para os anos finais do Ensino Fundamental, sendo
necessaria a producdo e utilizacao de um recurso didatico.

Uma das propostas (Diversidade e Género — Arvore de Qualidades) objetivou compreender o
significado de diversidade e género, aprendendo a respeitar as diferencas. Assim, pedacos de papéis

foram distribuidos e neles foi solicitado que os alunos descrevessem as caracteristicas fisicas e
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psicoldgicas da pessoa que Ihe foi designada e, no fim, seria elaborado um bilhete em formato de folha
de arvore para um colega da sala contendo um elogio pelo seu modo de ser, enfatizando suas
qualidades (ABREU, 2017). Outra atividade proposta pelos alunos foi o “Jogo da Contracepgao”,
destinado a alunos do oitavo ano do Ensino Fundamental, cujo objetivo foi estimular os conhecimentos
acerca dos diversos tipos de metodos contraceptivos, facilitando a compreenséo de seus modos de uso.
De acordo com os alunos participantes da pesquisa de Abreu (2017), recursos diferenciados poderiam
contribuir para a implementacgdo da Educagéo Sexual na escola, com leveza e dinamicidade.

Pouco mais da metade dos participantes desta pesquisa respondeu positivamente a questdo
nove, que buscava saber se os licenciandos sentiam-se confortaveis para trabalhar a temética em sala de

aula (Grafico 1).

Grafico 1 - Sobre os licenciandos sentirem-
se confortaveis para trabalhar a Educacdo Sexual em sala de aula

44,6%

55,4%

= Sim = Nio

Fonte: Elaboragéo prdpria.

Esse dado sugere a necessidade de oferecer uma melhor formacéo para os licenciandos. Oliveira
(2000, p. 108) relata que “os professores ndo tém sido preparados para uma pratica pedagogica que
inclua a sexualidade como contetido de ensino”. Guimardes (1992) destaca que ¢ fundamental que os
cursos de formacéo de professores 0s preparem para que estejam aptos a trabalharem questdes tedricas
relacionadas a sexualidade humana. Silva e Megid Neto (2006) ponderam que 0s proprios professores
sdo conscientes da falta de preparo e da importancia desta formagédo, apontando a necessidade da
insercdo de tematicas voltadas para a vida sexual nos cursos de graduacdo, dando abertura para
didlogos que permitem que os alunos repensem suas concepgdes e ampliem seus conhecimentos acerca
da sexualidade humana.

Perguntados sobre como abordariam a teméatica em sala de aula (questdo 10), alguns
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licenciandos participantes da pesquisa afirmaram que por meio de recursos variados, como apresentado

a sequir:

Um boneco de corpo humano e mostraria os alunos as partes do corpo, e com desenhos
educativos (L10).

Com rodas de conversar, optaria por separar meninas dos meninos, pois acho que ambos se
sentiram confortaveis para falar s6 em um ambiente em que s6 um género estivesse presente!
Apresentaria casos reais, dependendo da idade que estaria abordando o tema! Assim como, traria
profissionais para participar dessas rodas de conversa, como psiclogos, médicos voltados a area
[sic] (L16).

Eu chamaria um médico especialista para me ajudar a falar sobre o assunto, para que a aula se
tornasse diferenciada e os alunos entendessem melhor a importancia desse tipo de educacdo. E
daria espaco de fala para os alunos tirarem suas duvidas. Os alunos teriam que pesquisar a
respeito de algum tema envolvendo educacdo sexual com ajuda dos pais (L19).

Com perguntas corriqueiras do dia dia [sic] (L27).

Desde a importancia da escolha de um parceiro até a gravidez, iria ver se conseguiria uma
psicologa pra estar junto, para auxiliar nas respostas e perguntas dos alunos [sic] (L30).

Para falar desta tematica, é necessario um treinamento e capacitacdo para lidar com o assunto, ir
acrescentando o assunto de acordo com as faixas etarias (L34).

Conforme observado nas respostas acima, muitos responderam que convidariam outros

profissionais para ajuda-los a trabalhar o tema. Um trabalho multidisciplinar é de suma importancia,
porém, nesse caso pode demonstrar inseguranca por parte dos futuros professores em trabalhar o tema
em sala de aula sozinhos. Tal condicdo sugere um problema de formacdo inicial que reflete em
hesitacdo na abordagem da tematica, levando-os a buscar auxilio de outros profissionais.

Essa questdo é corroborada pelos dados do Gréafico 2 (questdo 11), que apontam que 69,6% dos
licenciandos participantes da pesquisa consideram que ndo receberam, por meio das disciplinas
ofertadas na graduacéo, formacao necessaria para abordar o tema Educagdo Sexual em sala de aula.

Essa afirmacdo converge com as ideias de Maia (2004) e Felipe e Guizzo (2004) que relatam que
ndo ha, nos cursos de formacdo inicial a disciplina Sexualidade Humana, além de poucas iniciativas
pensarem em inclui-la. Além disso, Frison (2002) apud Le&o, Ribeiro e Bedin (2010 p. 10) afirma que
“a escassez de cursos especificos em orientacdo sexual dificulta o trabalho do professor, pois € preciso
que ele esteja disposto a trabalhar esse assunto, que se sinta preparado para fazé-lo”. Reis e Ribeiro

(2002, p. 94) consideram que

¢ fundamental, portanto, investirmos na formacdo do profissional que realizara o trabalho de
orientacdo sexual em sala de aula, proporcionando ao professor acesso a todo o conhecimento
cientifico que é produzido em torno da sexualidade, levando-o a conhecer o desenvolvimento da
crianca e do adolescente, e a se atualizar na sua area de atuacdo, enfim, que seja preparado a luz
da ciéncia para exercer um trabalho que se prop&e néo diretivista.

A décima segunda questdo buscou identificar como os licenciandos avaliam seu conhecimento
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relacionado a Educacdo Sexual. Os dados foram organizados em trés categorias: bom, regular e pouco

conhecimento.

Grafico 2 - Sobre terem recebido, por meio das disciplinas oferecidas
na graduacéo, formacao para abordar a Educacdo Sexual em sala de aula

HSim H N3o

Fonte: Elaboragao prdpria.

e Bom conhecimento acerca da Educagéo Sexual:

Nota 8 (L1).

Muito bom (L5).

Bom. Apropriado para poder passar um bom conhecimento para os alunos (L7).
Muito bom, tive muita base de minha mée para me ensinar (L10).

O suficiente para compartilhar com outras geragdes (L13).

Satisfatorio, porém sem muito respaldo na didatica para abordar tal tema (L25).

E um conhecimento bastante rico, devido as palestras e cursos que tivemos fora das disciplinas
obrigatérias (L27).

Amplo, pois trabalho na area da sadde (L29).
Eu diria 9 pois ser professor é nunca saber tudo e sempre buscar conhecer mais (L31).
Otimo (L32).

Tenho um bom conhecimento sobre educacgdo sexual, mas sempre ha contetidos a se aprender
(L33).

Avalio com bom através dos conhecimentos obtidos na UFF (L35).

Bom, é um assunto que eu sempre procuro informagdes principalmente por lidar com
adolescentes na familia. Obvio que sempre existe a possibilidade de aprimorar mais o
conhecimento, por isso ndo avalio como 6timo (L37).

Bom (L38).
Acredito que é um conhecimento bom, mas admito que o assunto é complexo e ainda tenho
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coisas para aprender (L43).

Bom (L44).

Conhecimento bom (L45).

Acredito ter um bom conhecimento sobre o tema (L48).
Otimo (L49).

(Nota) 8 (L52).

Alto (L54).

e Regular conhecimento sobre Educacéo Sexual:

Sei 0 necessario, mas como disse a cima ndo sei ao certo como abordar esse tema para os alunos
[sic] (L2).

Razodvel, porém preciso buscar mais conhecimentos na area (L3).

Intermediéario. Pois a cada dia os alunos tem novos questionamentos, principalmente sobre
questBes de géneros e opcbes sexuais. O professor sempre deve buscar mais a cada dia [sic] (L6).

Regular, devo melhorar (L9).
Razoavel (L11).

Razoavel, pois tenho que me aprofundar mais no tema (L12).

Médio (L14). @
E sempre bom aprender mais. O dialogo é uma ferramenta fundamental (L15).

Brando, posso aprimorar mais nesse assunto! (L16).
Mediano (L18).

Mediano, sei 0 basico que aprendi na escola (L20).

De forma geral, mediano (L22).
Razoavel (L23).

Regular (L26).

Mediano (L34).

Mediano, talvez (L39).

Mediano, na faculdade ou na escola tive pouca instrugdo sobre o assunto, mas eu gosto de me
manter informada (L40).

Hoje conhecimento pelo o cotidiano obtido [sic] (L41).
Mediano (L42).

Intermediério, levando em conta que nao tive aulas de educagdo sexual na escola, e todo
conhecimento que tenho hoje sdo oriundos de rodas de conversa entre amigos, internet e
palestras (L46).

Um conhecimento médio, logo que é um tema muito amplo (L51).
Médio (L53).
Médio (L55).
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e “Pouco conhecimento sobre Educagdo Sexual:

Bem vago (L4).

Bem bésico, pois foi pouco tratado nas minhas disciplinas (L8).

Bem pouco de conhecimento, em sala de aula nunca era falado esse assunto (L17).
Bésico (L19).

N&o o suficiente para ministrar aulas sobre o assunto (L21).

Na&o sei responder (L24).

Ainda bem bésico, aprendendo diariamente (L28).

Pouco (L30).

Considero ainda pouco precisaria entender mais sobre o assunto (L36).

Baixo (L47).

Pouco, tudo com base no que eu pesquisei. Quase nada aprendido nas escolas (L50).
Fraco (L56).

Majoritariamente, os licenciandos avaliam o conhecimento sobre Educacdo Sexual como regular
(40,1%) ou ruim (21,4%) e descrevem que precisam obter mais conhecimentos para trabalhar a
tematica. Como afirma L21, seus conhecimentos ndo sdo suficientes para ministrar aulas sobre o
assunto. Além disso, de acordo com as respostas de L40 e L46, todo conhecimento acerca da tematica
adquirida, foi decorrente de pesquisas fora do ambiente educacional, reafirmando, mais uma vez, que o
tema ndo é abordado de forma significativa na formacao desses licenciandos o que, consequentemente,
dificultara sua abordagem nas escolas.

De acordo com Giovani (1998), a formacdo inicial ndo garante que existam condigdes
necessarias para a continuidade do desenvolvimento profissional, individual e coletivo. Sendo
importante que os licenciandos estejam conscientes da importancia da formacao continuada. Contudo, é
um primeiro contato com a tematica do ponto de vista de um licenciando. Nesse sentido, é de suma
importancia que a formacgdo do professor, quando voltada para as questfes da sexualidade humana,
contribua para o seu desenvolvimento pessoal e profissional, com vista a melhorias na qualidade de
ensino na Educacéo Basica (FIGUEIRO, 2006).

Além disso, Quirino e Rocha (2012) relatam que a insercdo da Educacdo Sexual na sala de aula
por parte dos professores ainda sofre resisténcia. Para o docente desenvolver um trabalho efetivo em
relacdo a tematica, € fundamental que esteja preparado, de forma que se sinta seguro e promova
discussodes a respeito do desenvolvimento da adolescéncia, de acordo com uma percepcéo social, mental
e fisioldgica dos diferentes géneros (ARAUJO, 2005).

Vale destacar que, conforme justificam Arruda e Cavasin (1999, p. 197), “mais importante que o

material, ¢ o educador que trabalha com ele”. Dessa forma, independente de qual for o material, €
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importante que os profissionais estejam preparados e aptos para trabalharem a Educacdo Sexual. Isso
porque, o que garante fontes de conhecimento ndo é apenas o material utilizado, mas, principalmente, a
atuacao do docente e 0 uso que faz dele.

Corroborando com esses dados, temos que quase a totalidade dos alunos (Grafico 3) sinaliza a
necessidade de uma disciplina especifica que trate de temas relacionados a Educacdo Sexual no curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) (Questdo 13). Fica evidente, portanto, a
importancia da criacdo de uma disciplina especifica, de forma a contribuir para uma melhor formacéo.
Bonfim (2010) destaca que é fundamental que aconteca a inser¢do, na matriz curricular de todos 0s
cursos de formacdo de professores, de disciplinas que debatam a Educacdo Sexual. Além disso, Braga
(2009) defende ser importante a experiéncia dos professores em cursos de formagéo. 1sso porque,
proporcionam discussdes e trocas de experiéncias sobre a temética e podem ajudar os docentes em sua

pratica profissional.

Grafico 3 - Sobre a necessidade de uma disciplina especifica acerca da
Educacao Sexual no curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia)

3,6%

= Sim = Nao

Fonte: Elaboragdo propria.

Como observado na literatura, varios autores (e.g. BRAGA, 2009; BONFIM, 2010) consideram
relevante que a Educacdo Sexual, enquanto disciplina, esteja presente no curriculo dos cursos de
licenciatura, contribuindo para a formagdo de professores, de forma critica. Nesse sentido, 0 presente
trabalho apresenta uma proposta de disciplina optativa, tendo como base para sua elaboracdo o Curso de
Extensdo “Conflitos da Adolescéncia”, com vistas a uma melhor formacao inicial dos licenciandos
acerca de temas relacionados a Educagéo Sexual.

A disciplina proposta, “Tépicos em Educagdo Sexual” (Quadro 2), tem carga horaria total de 30
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horas. Dentre seus objetivos, destacam-se: (i) proporcionar aos licenciandos reflexdes sobre temas
direcionados a Educacdo Sexual, contribuindo para a apropriagdo de maior conhecimento acerca da
temaética, elevando o nivel do processo formativo do individuo e (ii) avaliar, por meio das politicas
educacionais, quais sao os maiores desafios e beneficios decorrentes da implementacdo da Educacéo

Sexual nas escolas.

Quadro 2 - Disciplina
“Topicos em Educacio Sexual'', proposta no presente trabalho

VPP UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
MY PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ACADEMICOS
COORDENADORIA DE APOIO AOQ ENSINO DE GRADUACAO

Estrutura Curricular (EC)

FORMLULARIO N+ 13 ESPECIFICACAO DA DISCIPLINA

CONTELDO DE ESTUDOS CODNGO
Tépicos em Educacio Sexual

NOME DA DISCIPLINA CODGO CRIACAO  (X)
Topcos em Educacio Sexual ALTErAcAo: voam () CH( )
DEPARIAMENTO DE £X3CUCAO: DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS. BIOLOGICAS E DA TERRA - PEB

CARGA 100RANIA TOIAL: 30 HORAS TRORICA 300 PRATICA ESTAGO

DESCIMLINA OBRRIGATORIA () OPTATIVA _(X)

ORIETIVOS DA DISCILINA

Oportunizar a reflexdo ¢ a discussdo acerca de temas relacionados & Educacdo Sexual. Contribuir para o
reconbecimento da importancia da Educagdo Sexual no processo formativo do individuo. Analisar a
formagdo ¢ o papel do professor como educador sexual. Avaliar a luz das politicas educacionais os desafios
¢ beneficios da implementagdo da Educagio Sexual no cotidiano escolar. Fomentar a discussdo sobre
aspectos relacionados a saide sexual

DESCRICAD DA EMGENTA

Fundamentos basicos da Educagio Sexual. Aspectos histéricos da Educagdo Sexual. Perspectivas
contemporaneas de Educagdo Sexual. Edicagio Sexual e cotidiano escolar A Educagdo Sexual nos
documentos oficiais da Educacdo brasileira. Educacio Sexual ¢ Saiide

BIRLJOGRAFIA BASICA

FIGUEIRO, MND. (Org). Educagio Sexual: maltiplos temas, compromisso comum. Londnna: UEL,
2007

FIGUEIRO, MN D. Educagio Sexual: saberes necessarios a quem educa. Cuntiba: CRV, 2018
RIBEIRO, M. (Org ) A conversa sobre sexualidade na escola — da Educacdo Infantil a0 Ensino Médio
Rio de Janeiro: WAK Editora, 2021

BISLIOORAFIA COMPLEMENTAR

FIGUEIRO, MND. Formagio de educadores sexuais: adiar nio ¢ mails possivel Campmas, SP
Mercado das Letras; Londnna, PR: Eduel, 2006

PEREIRA, JL. (Org). FANELLI, CMT. (Org). PEREIRA, RCR (Org), RIOS, SPS (Org)
Sexualidade na Adolescéncia no Novo Milénio. Rio de Janciro: UFRJ, 2007

MOTA, A (Org ). Rocha, R (Org). Sexualidade na adolescéncia ¢ escola. Rio de Janewo: Nova
Pesquisa,

2008

DESCIPLINA OFTRICIDA PARA O(5) SFGUINTE(S) cinso(s) LICENCIATURA FAM CIENCIAS NATURASS

COORDENADOR Curse 0 Dizro

Dama Daia

Fonte: Elaboragéo prépria.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos na presente pesquisa corroboram com os disponiveis na literatura, que

destacam que uma boa formac&o inicial dos professores € de suma importancia para a abordagem de
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temas referentes a Educacdo Sexual. A presente pesquisa constatou que os licenciandos participantes
reconhecem os obstaculos que dificultam a efetivacdo da Educagdo Sexual em sua prética profissional,
seja pelo receio trazido por seus tabus, bem como aqueles presentes na sociedade, seja por ndo se
sentirem aptos para trabalhar o tema em sala de aula, uma vez que demostraram ter uma rasa formacéo
acerca da tematica.

Importante salientar que, embora temas como género, diversidade sexual, gravidez precoce,
métodos contraceptivos e outros relacionados a sexualidade ainda sejam considerados tabus em nossa
sociedade, € de fundamental importancia que os professores estejam preparados para aborda-los no
ambiente escolar. Nesse sentido, é feita a defesa e proposta de insercdo de uma disciplina na matriz
curricular, com vistas a uma melhor formacao desses licenciandos, futuros professores de Ciéncias e
Biologia.

Dessa forma, esperamos que o presente trabalho contribua para a necessaria atencdo a Educacao
Sexual nos cursos de licenciatura, particularmente o de Ciéncias Naturais (Enfase em Biologia) do
INFES-UFF, e corrobore com as reflexes/discussdes relacionadas a implementacdo da tematica em
suas matrizes curriculares. Ademais, novas pesquisas devem ser realizadas e aprofundadas a partir dos
dados apresentados no presente trabalho, analisando a estrutura curricular também de outros cursos de
formacdo de professores e as concepcdes dos professores formadores, a fim de avaliar a aptiddo dos
licenciandos para o trabalho com Educacdo Sexual e, consequentemente, contribuirem para o
enfrentamento dos atuais (e futuros) desafios, bem como na busca por possibilidades para uma
implementacdo efetiva e de qualidade da Educacdo Sexual ndo apenas no Ensino Superior mas,

principalmente, na Educacdo Basica.
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