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EFEITOS PSICOLOGICOS DA VIOLENCIA DOMESTICA NAS CRIANCAS
PELA LENTE DA PSICOLOGIA SOCIAL: O PROJETO INTEGRADOR DA UNIJUI?

Mauricio Fontana Filho?

Giovanna Rocha Piccoli®

Resumo

Quais sdo os efeitos psicolégicos da violéncia doméstica nas criancas? Objetiva-se descrever tais efeitos a partir da 6tica da
psicologia social estadunidense. Utiliza-se de uma metodologia qualitativa com natureza descritiva para tanto. A crianga, por
possuir uma mentalidade ainda maledvel em relacdo ao adulto, se encontra propensa a adquirir determinadas préaticas e a
normalizar condutas ante o poder contaminante da observagdo. Se, por um lado, as marcas do dano fisico podem se fazer
visiveis, por outro, o dano psicoldgico se esconde no modo como a crianga se adapta a situa¢des adversas e o camufla aos
olhares externos. Conclui-se de modo a atribuir ao fator ambiental diversos comportamentos a serem agregados pela crianca
exposta a violéncia doméstica, muitos dos quais possuem carater imediato, enquanto outros, mediato.

Palavras chave: Condicionamento. Estimulo. Mulher.

Abstract

What are the psychological effects of domestic violence on children? The objective is to describe such effects from the
perspective of North American social psychology. A qualitative methodology with a descriptive nature is used for this
purpose. The child, for having a mentality that is still malleable in relation to the adult, is prone to acquire certain practices
and to normalize behaviors in the face of the contaminating power of observation. If, on the one hand, the marks of physical
damage can be made visible, on the other, the psychological damage is hidden in the way the child adapts to adverse
situations and camouflages herself from outside eyes. It is concluded in order to attribute to the environmental factor
different behaviors to be added by the child exposed to domestic violence, many of which have an immediate character,
while others, long term.

Keywords: Conditioning. Stimulus. Woman.

O dia 8 de marco é marcado no Brasil pelas comemoracdes do Dia Internacional da Mulher,
onde seus companheiros, principalmente, se encarregam de presentea-las e homenageé-las. Entretanto,
em inameros casos, tal resguardo se restringe a essa data ante uma violéncia individual que respeita
costumes e tradi¢bes, mas demonstra abusos e agressdes na realidade pratica.

Além disso, existe o elemento dos filhos, o qual contribui para a ocorréncia e um carater
hediondo para a interagdo conflitiva na esfera familiar. A partir disso, surge um quadro preocupante:
quais as consequéncias psicolégicas nas criangas que habitam esse ambiente violento? O ato de

presenciar tais agressoes traz aos pequenos individuos, inUmeros danos para sua integridade mental.

1 Os autores agradecem a Rafaella Cecilia Lopes Silva, Felipe de Bittencourt Buss, Natalie Stéfani Butzke e Giovana Brum Berlezi, pela
inquebrantével contribuicdo ao longo do Projeto Integrador da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUL).

2 Bacharel em Direito e graduando em Psicologia pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNLJUI).
Especialista em Ciéncias Sociais pela Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: mauricio442008@hotmail.com

3 Graduando em Psicologia pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNWUI). E-mail:
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Objetiva-se com o presente ensaio compreender a violéncia doméstica e como isso afeta as
criancas, uma vez que elas presenciam tais atos agressivos. Além disso, visa-se apresentar de modo
pratico e claro o objeto para todas as camadas da populacdo, considerando-se que ndo sdo apenas as
maées as Unicas partes envolvidas nesse processo, mas sua prole.

A escrita que segue formaliza o Projeto Integrador* desenvolvido no curso de Psicologia da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) com fins de materializar
auxilio e informacdo as mées da Coordenadoria da Mulher de 1jui/RS que sofreram abuso doméstico e
necessitam amparo concreto.

A utilizagdo da violéncia como método educativo-disciplinar é frequente e vista com
naturalidade na sociedade brasileira, isso com fins de impor limites as criancas. Conforme estudo
realizado no estado de S&o Paulo, 83% dos participantes afirmaram que utilizariam de violéncia como
forma de regular o comportamento de seus filhos no cotidiano familiar. E no ambiente doméstico que a
violéncia ocorre com mais frequéncia (LISE; MOTTA, 2012). “A violéncia doméstica corresponde a
toda a acdo ou omissdo que prejudique o bem-estar, a integridade fisica, psicolégica ou a liberdade e o
direito ao desenvolvimento de criancas e adolescentes” (LISE; MOTTA, 2012, p. 53).

A violéncia intrafamiliar possui quatro principais formas de manifestacdo, que sdo a fisica, a
sexual, a psicoldgica e a negligéncia. Geralmente séo praticadas pelos responsaveis ou pessoas proximas
e de confianga das criancas. Ressalta-se que nem sempre as manifestagdes de violéncia vdo deixar
marcas fisicas, mas que nem por isso deixam de serem graves devido as consequéncias emocionais,
marcas psiquicas e afetivas que existirdo (REIS et al., 2018).

As pessoas tendem a desprezar as consequéncias da violéncia doméstica ao elaborar uma crenca
erronea de que o impacto nas criancas é temporario e desaparecerd no decorrer do desenvolvimento
humano. Nos danos imediatos, a crianca tem a possibilidade de ter pesadelos repetitivos, ansiedade,
raiva, culpa, vergonha, medo do agressor e de pessoas do sexo posto, quadros fobico-ansiosos e
depressivo-agudos, queixas psicossomaticas, isolamento social e sentimentos de estigmatizacdo
(FERREIRA et al., 2020).

Quanto aos danos tardios, ressalta-se um aumento significativo na incidéncia de transtornos
psiquiatricos, dissociacdo afetiva, pensamentos invasivos, ideacdo suicida e fobias mais agudas, niveis
intensos de ansiedade, medo, depressao, isolamento, raiva, hostilidade e culpa, cogni¢do distorcida, tais
como sensacgdo crénica de perigo e confusdo psicoldgica (FERREIRA et al., 2020).

Um fator em comum € a naturalizacdo da violéncia e aceitabilidade social por parte das vitimas e

seus agressores, visto que a violéncia doméstica estd inserida na cultura brasileira com finalidade

4 O Projeto Integrador é uma disciplina do curso de psicologia da UNIJUI onde um grupo de alunos enderega um problema social de modo
a tentar soluciona-lo, oferecendo respostas aos conflitos e incongruéncias que ele representa.
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educativa. Os pais aparecem como 0s principais perpetradores da violéncia intrafamiliar: a central rede
de apoio que deveria estar protegendo a vida, a saude e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condiges dignas de existéncia, na realidade é um ambiente toxico (FERREIRA et al., 2020).

A teoria determinista se apoia em um triplice suposicdo: a) existem forgas condicionantes que
sdo operantes e fazem com que 0s eventos do espago-tempo ocorram como ocorrem; b) essas forcas
operam em obediéncia a leis e padrdes preestabelecidos impostos pelo estado de coisas; ¢) toda entidade
individual estd sujeita inteiramente a forcas as quais operam dentro dessa ordem regular e
predeterminada (GREENE, 1983). Assim sendo, “somoS 0 que somos e fazemos o que fazemos por
causa do universo que nos transformou em seres com certos dotes e nos cercou com o ambiente
condicionador” (GREENE, 1983, p. 89).

Michael Walzer (2008) aponta a instituicdo da familia como simbolo de esfera condicionadora:
um eixo que atua como estufa para mudar as pessoas. Trata-se de um espaco capaz de principiar a
agregacao de valores e comportamentos, impactando diretamente o progressivo desenvolver das partes
que ali habitam, principalmente a crianca, ainda provida de mentalidade maleavel.

Se “o fim principal da familia é permitir estrutura institucional objetivando a procriacdo, a
protecdo e criagdo dos filhos e o resguardo do lar” (GREENE, 1983, p. 140, grifo do autor), em familias
desestruturadas e contaminadas pela violéncia doméstica essa regra ndo se aplica. As criangas
encontram, pelo contrario, um ambiente arbitrario e propenso a lhes estimular de forma distinta do
pretendido (MISCHEL, 2016).

As relacbes intrafamiliares ainda hoje sdo, geralmente, regidas por normas sociais
fundamentadas na supremacia do homem sobre a mulher (HUNT, 2007). Ndo desejando estas se
limitarem as figuras de meras esposas e méaes, submetidas a um parceiro, essas relagdes convergem para
embates cujo desfecho é um espetaculo para a prole. John Stuart Mill (2006) aduz sobre o que era ser
mulher na Inglaterra do século XIX:

Durante muito tempo, ele podia repudia-la, mas ela ndo tinha poder correspondente em relacéo a
ele. Pelas antigas leis da Inglaterra, o marido era chamado de senhor da esposa; ele era
literalmente seu soberano, tanto que o assassinato de um homem cometido por sua esposa era
considerado uma traicdo [...] e o castigo era mais cruel do que o caso de alta traicdo, pois a
penalidade era queimar até a morte (MILL, 2006, p. 50, grifo do autor).

Os filhos eram considerados do marido por lei. Somente o pai teria direitos legais sobre eles.
Nenhuma atitude poderia ser tomada pela mulher em relacdo aos filhos, exceto que seja delegada pelo
marido. Mesmo depois da morte dele, ela ndo era a guardid legal, a menos que ele, por vontade propria,

tenha deixado tal tarefa a cargo seu (MILL, 2006). “Se ela deixar seu marido, ela ndo pode levar nada
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consigo, nem seus filhos, nem qualquer coisa que lhe seja de direito. Se preferir, ele pode obriga-la a
voltar pela lei ou pela forca fisica” (MILL, 2006, p. 52, grifo do autor).

Mill (2006, p. 114) considera que as donas de casa eram os “escravos legais” de cada lar. Esses
elementos supracitados contribuem para embates familiares ante uma cultura herdada que permanece
como constante social. As vitimas finais das interagdes sdo as criangas, que acompanham de perto 0s
atritos, enquanto o impacto em seu desenvolvimento possui uma multiplicidade de aspectos negativos e
duradouros (MISCHEL, 2016).

O estresse na infancia influencia a expressdo genética, gerando reacdes defensivas, aumento de
imunidade e redugdo de reatividade. Com isso, o meio celular do cérebro da crianca é profundamente
influenciado pelo ambiente familiar. No entanto, o estimulo familiar é diferente de caso a caso, pois
depende da genética. O ambiente influencia a crianca e a molda quanto a quem é e quem vai se tornar,
desde a saude fisica e mental até a qualidade e duracdo da vida. Essa influéncia condicionadora atua
sobre as disposi¢cdes e os padrdes de comportamento, inclusive carater e personalidade, atitudes e até
crengas politicas que a crianca venha a ter (MISCHEL, 2016). “O ambiente afeta que partes de nosso
cérebro se expressam ou se omitem” (MISCHEL, 2016, p.81).

O fator ambiental inclui desde o leite materno; passando pelas verduras e gorduras ingeridas e
pelas toxinas absorvidas; até as interacfes sociais, as tensdes emocionais, as derrotas, 0s triunfos, assim
como as elacOes e depressdes experimentadas ao longo da vida. A influéncia do ambiente é ainda mais
forte no comecgo da vida (MISCHEL, 2016). “Por exemplo, ja durante a gestagdo, o estresse das maes
sujeitas a violéncia dos parceiros pode se transmitir ao feto, tornando os bebés mais vulneraveis a sérios
problemas comportamentais, mesmo muito mais tarde na vida” (MISCHEL, 2016, p. 77).

Ayn Rand (2010, p. 228) aponta que “ha no mal uma obscenidade que contamina o observador.
H& um limite para aquilo que € préprio de se ver. Ndo se deve pensar nisso, nem investigar isso, nem
tentar entender suas causas.” Melanie Joy (2014, p. 83), psicéloga social pela Universidade de Harvard,
segue esse raciocinio, afirmando que “a violéncia sem duvida gera violéncia”, o que compreende 0 ato
de se presenciar a violéncia ser um mecanismo capaz de internalizar comportamentos e valores
agressivos, além de normalizar praticas (JOY, 2014).

A frequéncia da agressédo ativa um mecanismo de defesa chamado rotinizagédo, o que significa o
efeito de presenciar rotineiramente uma acéo até que o espectador se torne entorpecido e insensivel em
relacdo a ela. As pessoas, em geral, ndo conseguem vivenciar demasiada violéncia sem a ocorréncia de
traumas ante seu impacto. O ambiente situacional tende a ser impresso na personalidade humana. E
possivel prever um vasto leque de atitudes e comportamentos a partir do conhecimento de uma

combinacdo de fatores de vivéncia e experiéncia pessoal (JOY, 2014). Nesse ritmo, “as circunstancias
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influenciam a vida humana, condicionando-a, em alguma medida, ao seu efeito” (FONTANA FILHO,
2021, p. 18).

A seguir aborda-se a logica e achados empiricos de trés pesquisadores da area da psicologia
social que trabalham com o poder do estimulo e condicionamento, sdo eles Philip Zimbardo (2015),
Stanley Milgram (1983) e Walter Mischel (2016).

Em 1971, Zimbardo (2015) desenvolveu uma pesquisa empirica chamada Experimento Prisédo de
Stanford, a qual ocorreu no pordo da universidade de Stanford, tendo 24 voluntérios saudaveis, movidos
pelo fator financeiro a desempenhar seus papéis; 12 seriam designados como guardas e outros 12 como
detentos. Zimbardo (2015) e outros envolvidos na pesquisa atuaram como diretor de prisdo e auxiliares.
O poréo funcionaria como uma prisdo o mais semelhante possivel das verdadeiras. O experimento tinha
como fim colocar pessoas comuns em ambientes degradados de maneira a ver guem sairia Vvitorioso:
poder da situacdo versus poder do individuo, ambiente versus genética.

Ap0s poucos dias os guardas se tornaram cruéis, dominadores e sedentos por poder, enquanto 0s
presos se tornaram submissos, depressivos e extremamente obedientes. O dano emocional sobre os
presos e o0 sadismo criado nos guardas foi tdo intenso que o experimento foi concluido em apenas 6 dias
ao invés de 14, como era previsto. O proprio Zimbardo (2015) e seus assistentes se corromperam ao
serem intoxicados pelo meio vicioso criado no perimetro do experimento, permitindo que as crueldades
prosseguissem independente do expressivo interesse das cobaias de interrompé-lo. O ambiente prisional,

um ambiente imoral, fez de seus moradores seres imorais.

Bons temperamentos foram corroidos pelas mas situacdes. [...] esse experimento emergiu como
uma poderosa ilustracdo do impacto potencialmente toxico de sistemas e situagBes cruéis
fazendo com que boas pessoas se comportassem de maneiras patoldgicas estranhas as suas
naturezas. [..] revela vividamente em que medida jovens comuns, normais e sadios,
sucumbiram, ou foram seduzidos, pelas forgas sociais inerentes aquele contexto comportamental
(ZIMBARDO, 2015, p. 279).

A pesquisa de Milgram (1983) ocorreu no inicio dos anos 1960 no Laboratorio de Interacdo da
Universidade de Yale e consistiu em 19 experimentos. Duas pessoas chegam ao laboratério de
psicologia para participar do estudo, tomando uma delas o papel de aluno (ator e cumplice do
pesquisador) e a outra a de professor (voluntario de pesquisa). O responsavel pela experiéncia explica
que o estudo visa entender os efeitos da punic¢do no aprendizado.

O aluno é levado a uma sala, senta-se em uma cadeira e tem seus bra¢os amarrados (mostrando
ao voluntario que era impossivel o aluno dali escapar sem a sua ajuda), enquanto um elétrodo € ligado
ao seu punho. Ele recebe a informacéo de que deve decorar uma lista de pares de palavras, recebendo
um choque elétrico em caso de erro, o qual aumenta em 15 volts por erro (MILGRAM, 1983).
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O aluno n&o é realmente eletrocutado, mas o voluntario cré que ele o é. Enquanto supostamente
torturavam outras pessoas no experimento, os participantes se viram diante de cenas horriveis. Pessoas
gue ndo conheciam e contra as quais nao tinham qualquer queixa pareciam estar sofrendo sem limites,
socando o vidro da janela e reclamando de dores cardiacas. Ainda assim, a maioria seguiu as instrugdes
do pesquisador e continuou a aplicar o que pareciam ser choques cada vez mais fortes. Mesmo aqueles
que ndo foram ateé o fim, interrompendo os choques antes da morte (aparente) de outros seres humanos,
foram embora sem perguntar sobre o estado dos demais (MILGRAM, 1983).

O experimento empirico do Teste do Marshmallow foi realizado por Mischel (2016) em 1960 na
Universidade de Stanford. O pesquisador oferecia um doce de imediato a uma crianga, ou entdo dois
doces desde que ela esperasse algum tempo. Havia uma campainha perto dela e, se a tocasse, o
pesquisador apareceria e ela receberia seu Unico doce, sendo a campainha a representacdo da desisténcia
de esperar pelos dois doces.

Mischel (2016, p. 36) comprova que “[...] o efeito do estimulo sobre nos depende de como o
representamos mentalmente.” Isso significa dizer que o poder ndo esta no estimulo em si, mas em como
ele € avaliado mentalmente: a maneira de pensar a respeito do estimulo muda o efeito do estimulo sobre
a maneira de sentir e agir (MISCHEL, 2016).

As experiéncias de Milgram (1983) levam a algumas conclusdes similares as propostas no
experimento de Zimbardo (2015). Entre elas, o poder do estimulo no ato de se presenciar abusos e
excessos. As circunstancias sdo determinantes na maneira como o sujeito enxerga o mundo, o interpreta
e age dentro dele. Assim como Milgram (1983), Mischel (2016) utiliza-se de variagcbes em sua pesquisa
envolvendo outros fatores, isso em ordem de testar o comportamento condicionado das criancas em face
de diferentes estimulos circunstanciais.

Zimbardo (2015), psicologo pela Universidade de Stanford, conclui que as pessoas podem se
tornar mas quando sdo atacadas por situacGes nas quais seus controles cognitivos passam a ficar
bloqueados, suspensos ou distorcidos. Com as restricdes internas suspensas, 0 comportamento esta
totalmente sob o controle externo das circunstancias, e assim o exterior domina o interior.

As circunstancias que um ser humano presencia e esta exposto influenciam como ele vai agir e se
comportar. As forgas circunstanciais interagem com a biologia e personalidade humanas, estimulando e
modelando a sua natureza e perspectivas futuras de acdo (ZIMBARDO, 2015).

A violéncia doméstica se mostra um legado de métodos educativo-disciplinares que, ainda hoje,
estdo presentes na sociedade e no interior das familias. Ainda, inclui-se o sentimento de propriedade

exercido pelo homem a mulher cujo desfecho sdo os conflitos intrafamiliares.
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As criangas que tém de lidar com interagdes abusivas no seio familiar correm diversos riscos no
tocante a desenvolver comportamentos, legitimar praticas e interpretar como rotineiras determinadas
acOes violentas. Tendo a crianga observado uma interacdo abusiva entre mde e pai, cria-se um
precedente mental, como uma lente. A crianca, entdo, passa a analisar as demais situagcfes sociais e
interpretar as relagbes humanas de acordo com esta lente, a qual favorece mecanismos violentos de
endereco e solucdo de conflitos.

Ainda hoje existem pessoas no Brasil sem acesso a internet e televisdo aberta. Em decorréncia a
essa premissa, sugere-se que seja dada maior publicidade as legislagdes que visam proteger as mulheres,
assim como medidas emergenciais cujo contetdo juridico e forca policial estagnem a violéncia
doméstica. A existéncia de politicas publicas nao é suficiente, deve haver publicidade e clareza.

Um segundo ponto envolve a pratica de artes marciais, a qual objetiva principalmente o fim de
salvaguardar os interesses da vitima de violéncia que se encontra em situacdo de critica vulnerabilidade
e tem de lutar por sua vida. Por fim, sugere-se a feicdo de um grupo de apoio dentro dos moldes de
Howard Zehr (2012) para a Justica Restaurativa, que reina agressores, agredidos e prole de modo a

diluir a relacdo conflituosa e amenizar os danos psiquicos, mesmo aqueles cultivados no seio familiar.
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