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Resumo

Atualmente, em muitas escolas, ha grandes dificuldades para abordagem de questdes relativas a sexualidade, muitas
vezes em funcéo de preconceitos, mitos e desconhecimento. Contudo, o ambiente de aprendizagem é plural e ndo deve
se abster da responsabilidade de contribuir para o desenvolvimento de cidaddos dotados de senso critico, mas também
conscientes de sua prépria identidade. Além disso, ressalta-se os beneficios encontrados na abordagem responsavel da
Educacdo Sexual, na forma de prevencdo a casos de gravidez precoce e abortos na adolescéncia, a transmissao de
infeccOes sexualmente transmissiveis, assim como a deteccdo de casos de abuso infantil que, na maioria das vezes,
acontecem no ambiente familiar. Esse trabalho objetiva apontar os principais beneficios e desafios envolvidos na
Educacdo Sexual e sua abordagem no ambiente de aprendizagem, destacando suas caracteristicas, avangos e
retrocessos no decorrer da historia.
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Abstract

Currently, in many schools, there are great difficulties in approaching issues related to sexuality, often due to prejudice,
myths and ignorance. However, the learning environment is plural and should not abstain from the responsibility of
contributing to the development of citizens endowed with a critical sense, but also aware of their own identity. In
addition, the benefits found in a responsible approach to Sex Education are highlighted, in the form of preventing early
pregnancy and abortion in adolescence, the transmission of sexually transmitted infections, as well as the detection of
cases of child abuse that, in most cases, sometimes they happen in the family environment. This work aims to point out
the main benefits and challenges involved in Sex Education and its approach in the learning environment, highlighting
its characteristics, advances and setbacks throughout history.
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INTRODUCAO

E urgente desmistificar o conceito existente na sociedade brasileira de que a Educacio Sexual é o
ensino da pratica sexual, que desperta curiosidades em criancas e adolescentes, estimulando-os para sua
iniciacdo sexual. A Educacdo Sexual, dentre outros aspectos, busca ensinar as criancas e adolescentes a
identificarem situacOes de risco e de abuso sexual. O abuso sexual € um crime, com consequéncias
fisicas e psicologicas, deixando marcas que perdurardo por toda a vida da vitima. Portanto, criangas e
adolescentes devem ser conscientizados de que seus corpos sdo inviolaveis. Importante destacar que o
abuso sexual, em muitos casos, ocorre no ambito familiar, sendo, por vezes, identificado no ambiente

escolar. As vitimas sdo, em muitos casos, coagidas a manter siléncio e, muito frequentemente, nédo
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sabem que estdo sendo abusadas. Assim, é de suma importancia a reflexdo acerca deste tema e sua
abordagem, uma vez que instrumentaliza criancas e adolescentes para, dentre outros fatores,

identificarem situacdes de risco.

SEXUALIDADE E A EDUCACAO SEXUAL

A sexualidade é um tema que desperta grande interesse, fascinio e curiosidade. Trata-se de algo
que faz parte da vida humana e que ndo repousa apenas na genitalidade; envolve também aspectos
psicossociais, fisicos e culturais (BARROS; MIRANDA, 2019). Este contexto multifacetado da
sexualidade torna o tema mais complexo, envolvendo a analise de fatores que se relacionam com o
ambiente, a sociedade e a cultura. Inclui, de acordo com Figueird (2006), a afetividade, o sexo, o prazer,
0 carinho, a comunicacdo e a intimidade, além de valores morais encontrados em cada cultura,
associados ao comportamento sexual.

Apesar da atuacdo de certos movimentos conservadores, ha uma significativa parcela da
sociedade que reconhece a importancia da abordagem de temas relacionados a Educacdo Sexual de
forma urgente, séria e responsavel, sobretudo no ambiente escolar, considerado um local adequado para
orientacdo de criangas e adolescentes (BRITTOS; SANTOS; GAGLIOTTO, 2013), com vistas ao
desenvolvimento integral de sua personalidade. Contudo, cabe ressaltar que a funcdo de educador

sexual, ndo repousa apenas sobre professores, conforme aponta Figueir6 (2006, p. 30):

[...] todos somos educadores sexuais: 0s pais, 0s professores, os demais profissionais e a
comunidade em geral, estejamos ou ndo conscientes disso, uma vez que, no contato com
criancas, adolescentes e jovens, acabamos por passar informalmente, varias mensagens,
implicitas ou explicitas, sobre a sexualidade, contribuindo para que os educandos construam suas
ideias, seus valores e seus sentimentos em relacéo a ela.

Tendo em vista 0s equivocos acerca do que é a Educacdo Sexual, é premente, a necessidade de
conceitua-la. A Educacdo Sexual aborda aspectos fisiologicos e psicologicos envolvidos no
comportamento sexual, bem como a prevencdo de infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e da
gravidez precoce, e assim auxilia no reconhecimento de situacGes de abuso, que sdo frequentemente
detectadas no ambiente escolar por meio, por exemplo, da observacdo de mudangas no comportamento
da crianca (CARVALHO et al., 2019).

O tema, por vezes, é confundido, em funcdo do desconhecimento de parte da sociedade, com o
uso, em ambiente de aprendizagem, de praticas associadas ao erotismo, 0 que gera, em algumas

familias, desconforto e um sentimento de superprotecdo, que priva os alunos do acesso a informacdes
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importantes para o seu desenvolvimento e formagéo integral. Essa cultura conservadora trata a Educagéo
Sexual com certo obscurantismo, o que pode dificultar o processo de ensino e aprendizagem sobre a
tematica.

Sem o prejuizo do tratamento do tema em um viés cientifico, a Educacdo Sexual procura, dentre
varios fatores, compreender o ser humano em sua relagdo com seu préprio corpo, bem como com o
corpo do outro. Sendo a escola um ambiente formativo e humanizador, constitui-se como ambiente
propicio para promover o entendimento acerca da sexualidade e suas nuances (SANTOS;
GAGLIOTTO, 2017).

BREVE HISTORICO DA EDUCACAO SEXUAL NO BRASIL

Em uma analise do histérico da Educacdo Sexual no campo da educacdo brasileira, nota-se que o
aparecimento da temaética se deu no inicio do século XX, na Primeira RepuUblica, marcada pela
influéncia de uma visdo médico-higienista ainda do seculo XIX. O foco da preocupacéo higienista era a
descoberta de doencas que pudessem colocar em risco a salde publica. Deste modo, com base em
estudos estrangeiros, meédicos sanitaristas, psiquiatras legistas e juristas brasileiros encontraram no
ambiente escolar um ambiente propicio para divulgar suas investigacdes (CRUZ; SILVA; SANTOS,
2020).

Neste contexto higienista, emergiram os primeiros discursos voltados para a Educacdo Sexual
nas escolas brasileiras da época, sob a egide do combate as doencas venéreas e a masturbacdo. Ribeiro
(2008), entretanto, aponta que Bertha Lutz (bidloga, educadora e maior lideranga na luta pelos direitos
politicos das mulheres brasileiras), apos retornar da Europa, no final da década de 1910, propés a
Educacdo Sexual nas escolas, com vistas a protecdo das criangas e da maternidade.

Assim, as primeiras tentativas de adotar seu ensino no pais, ocorreram entre 0s anos de 1920 e
1930, no Colégio Batista do Rio de Janeiro, fomentadas por médicos e professores que perceberam a
necessidade de abordagem da tematica nas escolas, o que poderia mudar, principalmente, a vida das
mulheres (FIGUEIRO, 1998 apud BUENO; RIBEIRO, 2018).

Até a década de 1960, a Igreja Catélica, para a qual o sexo é um ato sagrado (CHAUI, 1984),
tentou minar a aplicacdo da Educacdo Sexual nas escolas (CARVALHO; KODAMA, 2020), uma vez
que abordaria temas considerados proibidos pela Igreja e fomentaria do desejo pelo desconhecido.

Em 1963, um colégio em Minas Gerais comecou a trabalhar assuntos relacionados a sexualidade

com alunos do 4° ano do ginasial, que hoje corresponde ao 8° ano do Ensino Fundamental, mas houve

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano IV, vol. 12, n. 34, Boa Vista, 2022




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

grande reacdo contréria dos pais, de forma que em 1966, o tema foi retirado do curriculo (AQUINO;
MARTELLLI, 2012).

Em 1968, a pedido dos proprios alunos do Colégio André Maurois, do Rio de Janeiro,
professores de Biologia inseriram a Educagdo Sexual nas aulas. Inicialmente, “criou-se um clima de
grande liberdade na escola ao qual, porém, seguiu-se uma crise que acabou resultando na exoneracgao da
diretora, na suspensao de professores e na expulsdo de alunos” (BARROSO; BRUSCHINI, 1982, p. 20
apud SILVA, 2007). De acordo com Rosemberg (1985, apud BUENO; RIBEIRO, 2018), a diretora da
instituicdo foi exonerada do cargo pelo préprio governador Chagas Freitas.

Apesar do surgimento de muitos movimentos feministas entre os anos de 1960 e 1970, a
implementacdo da Educagdo Sexual nas escolas foi prejudicada pela acdo de outros movimentos
politicos e, principalmente, pela repressao militar. Importante destacar que o primeiro evento realizado
no Brasil sobre o tema (I Congresso Sobre Educacédo Sexual nas Escolas) ocorreu apenas em 1978. Cabe
destacar o aumento de casos de IST no inicio da década de 1980, com destaque para 0s primeiros casos
de AIDS, o que fomentou a realizacdo de projetos de Educacdo Sexual. Contudo, o foco naquele
momento eram 0s métodos contraceptivos (NARDI; QUARTIERO, 2012).

Ja na década de 1990, foram relatados casos de repressao, como, por exemplo, o ocorrido em
Londrina (PR), onde um professor de Biologia foi acusado por pais adeptos a religido Testemunhas de
Jeova de aliciamento sexual, somente por abordar temas relacionados a Educacdo Sexual com seus
alunos (FIGUEIRO, 1998, p. 98 apud BUENO; RIBEIRO, 2018).

Em 1996, a importancia da Educagdo Sexual foi reconhecida oficialmente, apds a aprovagéo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394/96), e o estabelecimento dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) (RIBEIRO; MONTEIRO, 2019). A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento publicado em 2018 e que norteia 0 ensino no pais, traz a mengdao mais proxima da
Educacdo Sexual em uma tabela que € direcionada a disciplina de Ciéncias no 8° ano, de forma que o
termo sexualidade é tratado como objeto de conhecimento sobre vida e evolugdo, e como uma
habilidade da disciplina, devendo tratar de IST e métodos contraceptivos. No Ensino Médio, o tema é
abordado sob a forma de competéncia geral, com énfase na parte biolégica do sistema reprodutor
humano. Assim, a despeito de sua grande importancia, trabalhar a Educagdo Sexual nas escolas do pais,
se tornou ainda mais dificil nos Gltimos anos. De acordo com o Ledo (2021), os antecessores da BNCC
eram mais amplos, visto que tratavam da satde sexual pelo prisma da Biologia, além da afetividade que

envolve a sexualidade, contribuindo mais para a formacao integral dos estudantes.

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano IV, vol. 12, n. 34, Boa Vista, 2022




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

BENEFICIOS DA ABORDAGEM EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Todo o ambiente escolar é de extrema importancia por exercer um papel crucial na educacdo de
criangas e adolescentes, pois mesmo que ndo seja dever da escola educar o individuo, tudo que acontece
nesse espaco pode favorecer o seu desenvolvimento (DOLTO, 1988 apud VALLIM, 2016). Tendo em
vista que a adolescéncia é uma fase de transicdo para a vida adulta, na qual acontecem varias
transformacdes fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas, essa fase é essencial para a vida do individuo
(BRETAS et al., 2011). Nesse sentido, a auséncia de um lugar adequado para discutir temas
importantes, como o0s relacionados a sexualidade, pode produzir sentimento de culpa, medo e
inseguranca, decorrentes da falta de oportunidades para (re)conhecer sua sexualidade como algo natural
e sem preconceitos (TORQUATO et al., 2017).

Oliveira (2013) afirma que a escola é um local de diversidade, pois nela o aluno tem acesso a
pessoas diferentes das de sua familia e, dessa forma, consegue entender o mundo com mais referéncias.
De acordo com Oliveira (2020), o objetivo da escola é, juntamente com a familia, promover o
desenvolvimento do aluno. Sendo assim, é possivel afirmar a importancia de abordar essa tematica nas
escolas, ja que a Educacdo Sexual esta ligada ao fato de que todo individuo tem direito a informacao
sobre seu corpo e sexualidade. Para além de trazer conceitos prontos, a escola deve proporcionar
subsidios para que o aluno seja capaz de formular suas proprias opinifes acerca dos contetdos aos quais
sdo expostos. Neste sentido, Moizés e Bueno (2010, p. 206) apresentam o didlogo como a principal

ferramenta no processo de Educacao Sexual:

O diélogo é a ferramenta béasica no processo de educar para a sexualidade. H& criancas e
adolescentes que perguntam muito, outras nada interrogam e outras, ainda, precisam de um
ambiente encorajador para levantar questes. Todos devem ser considerados, sdo seres sexuais,
portanto, devem ter acesso a material informativo sobre a sexualidade e dispor de bibliografia
adequada a idade em que se encontram. O di&logo é o exercicio natural para o desenvolvimento
da relagdo adulta, para o encontro entre as pessoas. A escola precisa reassumir o trabalho de
educacdo sexual, mas ndo para repreendé-la, e sim para mudar visdes distorcidas ou negadas da
sexualidade, sem, contudo, substituir a familia, porque a criagdo ndo chega a escolas sem ideias,
mas ja com diversas inscri¢cdes acerca do sexo.

Desta forma, é importante que os professores possibilitem a criacdo de espacos para discussdo e
reflexdfo (MIRANDA, 2013) e, assim, auxiliar alunos no enfrentamento de situacdes para as quais,
muitas vezes, encontram-se despreparados, em razdo das inumeras mudancas fisicas, psicoldgicas e

comportamentais pelas quais passam em seu desenvolvimento (QUEIROZ; ALMEIDA, 2017).
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O CONHECIMENTO DO CORPO COMO INSTRUMENTO DE PREVENCAO A VIOLENCIA
SEXUAL INFANTIL

A violéncia sexual infantil é definida como um conjunto de atos em que a crianga é submetida,
por pessoas que apresentam desenvolvimento psicossexual mais avangado que o seu, valendo-se de uma
relacdo de poder para se satisfazer sexualmente, em detrimento do bem-estar da crianga vitimizada
(SPAZIANI; MAIA, 2015).

Os abusos sexuais podem ser extrafamiliares ou intrafamiliares. O extrafamiliar ocorre fora da
familia, quando a crianga conhece o abusador, mas ndo possuem lagos familiares. Ja o intrafamiliar
ocorre quando existe um lago familiar entre a crianca e o abusador. Por isso é tdo importante ensinar o
gue € um comportamento abusivo e como se proteger, incluindo de comportamentos abusivos de
familiares (SANDERSON, 2005). Frequentemente, os abusos ocorrem em ambito familiar, o que faz
com que os lacos de afetividade e dependéncia tornem mais dificil o rompimento do segredo que é
estabelecido entre o agente perpetrador da violéncia e a vitima, sendo que esta Ultima pode experimentar
sentimento de culpa, medo e dificuldades para verbalizar o abuso sofrido (AVILA; OLIVEIRA; SILVA
2018). De acordo com Auvila, Oliveira e Silva (2018), o Brasil registra 2,2 casos de violéncia sexual
contra criancas e adolescentes a cada hora, sendo cerca de 72% ocorrem no do ambiente doméstico.

Durante a pandemia da COVID-19, nos periodos de maior isolamento social, estes riscos foram
amplificados, a medida em que aumentou o tempo de convivio das criancas e adolescentes com agentes
de violéncia, diminuindo a convivéncia com pessoas de confianca capazes de identificar tais situacoes, a
saber, os profissionais da educacdo. Em algumas regides do pais, houve um aumento no nimero de
denuncias de abuso sexual de criancas e adolescentes. Custodio e Cabral (2021) destacam que na Zona
Oeste de Sdo Paulo, por exemplo, as denincias desse tipo de abuso sexual aumentaram em mais de
600% em 2020, em relacdo a 2019. De acordo com os autores, quando as escolas e creches foram
fechadas, as queixas, que eram feitas no proprio ambiente escolar por professores e diretores, passaram a
ser realizadas por vizinhos ou familiares, mas até que estes percebessem, a situacdo de abuso ja era
rotineira. Outro dado importante destacado pelos autores é que cerca de 80% dos casos de violéncia
sexual contra criangas e adolescentes sdo registrados no ambiente familiar, perpetrados pelas pessoas
que deveriam proteger as criancas, sendo grande parte das vitimas meninas.

Santos e Ippolito (2011), tratando do enfrentamento da violéncia sexual contra criangas e

adolescentes, enfatizam o necessario papel da escola nessa luta.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescentes (ECA) (BRASIL, 1991), o professor
deve estar sempre atento aos alunos, as suas atitudes, habitos, sua sadde fisica e mental, e se
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perceber algo, deve denunciar, mesmo se for apenas uma suspeita, pois é uma obrigacdo dos
profissionais que trabalham com criancas e adolescentes identificarem qualquer tipo de caso de
violéncia (ABRAPIA, 1997, p. 6 apud CAMARGO; LIBORIO, 2006).

Diversos autores (e.g. BRINO; WILLIAMS, 2008; AZEVEDO; GUERRA; 2000, LANDINI,
2011) apontam que, em razdo de a escola ser o segundo ambiente de maior convivio da crianca, se
configura como um lugar privilegiado para se detectar de forma precoce a violéncia sexual infantil,
assim como prevenir essa modalidade de violéncia por meio da educacdo para a sexualidade.

Se um professor identificar que um de seus alunos precisa de ajuda e mesmo assim tiver medo de
denunciar, ele precisa avisar a coordenacdo para que aconte¢a a dendncia. O Conselho Tutelar, que tem
a responsabilidade de zelar pela garantia dos direitos da crianca e do adolescente (BRASIL, 1991) é o
orgéo indicado para a realiza¢ao da denuncia.

O ambiente de aprendizagem pode ser util na identificacdo de situacdes de violéncia sexual, uma
vez que, ndo raro, criancas e adolescentes ndo conseguem identificar situacGes de abuso/violéncia
sexual. Grande parte das denlncias relacionadas a esse crime contra criangas e adolescentes tém sua
origem em acdes da equipe escolar. Os profissionais da Educacgdo, frequentemente, identificam
mudangas comportamentais, queda no rendimento escolar, marcas no corpo ou até mesmo lhes sdo
confidenciados relatos. Contudo, € importante ressaltar que, em muitos casos, as vitimas sdo ameacadas
e, por isso, optam pelo siléncio. Queiroz e Almeida (2017) afirmam que é importante para criangas e
adolescentes reconhecerem que dispdem de outros adultos de referéncia, ndo somente os de sua familia.

A escola, portanto, pode fornecer informacdes relevantes ligadas ao abuso sexual e levantar
debates sobre o tema. Dessa forma, sera possivel identificar mais facilmente, criangas e adolescentes em
situacdo de risco. Contudo, os profissionais da escola precisam receber formacdo que possibilite o
reconhecimento de sinais e evidéncias de abusos sexuais (QUEIROZ; ALMEIDA, 2017).

A Educacao Sexual na prevencéo da gravidez precoce e de abortos

A puberdade que, de acordo com Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2010), marca a
transicdo da infancia para a fase adulta, € um processo variavel, que pode ter inicio mais precoce, aos
0ito ou nove anos, ou um pouco mais tarde, entre treze e quinze anos, tanto para as garotas quanto para
0s garotos. Nas meninas, a maturacdo sexual é evidenciada, principalmente, pelo desenvolvimento de
mamas e ocorréncia da menarca (a primeira menstruacdo), que marca 0 inicio de sua vida fertil
(VITALLE et al., 2003).
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Estudo realizado pela Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS), no Brasil, em 2018,
evidenciou 68,4 nascimentos para cada mil adolescentes, o que representa quase 50% a mais do que a
média mundial, que estimada em 46 nascimentos. Estima-se que mais de 400 mil adolescentes se tornam
mdes por ano no pais, o que significa que, aproximadamente, 18% das criangas nascidas no pais séo
filhas de mées adolescentes (OPAS, 2018).

Segundo Dias e Teixeira (2010), a gravidez na adolescéncia tornou-se um problema de saude
publica pois acarreta risco biopsicossocial. O Brasil lidera o ranking de paises da América Latina em
casos de gravidez precoce (OPAS, 2018). Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) apontam uma forte correlacdo entre indicadores socioecondémicos e a ocorréncia da gravidez
precoce, de forma que, a cada dez jovens de 15 a 19 anos gravidas, sete sdo negras e ndo estudam nem
trabalham, reforcando o fato de que a pobreza tende a diminuir as possibilidades de conclusdo dos
estudos, resultando em menor qualificacdo profissional e, por outro lado, menor acesso a informagdes
embasadas cientificamente sobre métodos contraceptivos (SPANIOL; SPANIOL; ARRUDA, 2019).

Outro ponto preocupante sdo 0s partos prematuros, uma vez que a gravidez na adolescéncia, de
acordo com Costa e colaboradores (2013) é fator determinante de prematuridade, 0 que acontece,
frequentemente, por sua imaturidade biologica (baixa idade ginecologica). Como o organismo da
adolescente ainda esta em formacéo isso pode acarretar diversos problemas tanto para a mae quanto para
0 bebé (GALLO, 2011; MARTINEZ et al., 2011; BULHOES et al., 2018).

O parto prematuro € a intercorréncia obstétrica com maior frequéncia entre as adolescentes, em
comparagdo com mulheres adultas. No contexto de suas diversas causas, existem problemas que s&o
agravados por fatores socioecondmicos como a anemia, desnutricdo, doenca hipertensiva, dentre outros,
gue podem aumentar os riscos de um parto prematuro e da grande possibilidade de um recém-nascido de
baixo peso (RIBEIRO et al., 2019).

Neste contexto, outra problematica que deve ser debatida é a da possibilidade de ocorréncias de
abortos em casos de gravidez precoce, sejam eles induzidos ou ndo. Um aborto € considerado
espontaneo quando acontece sem qualquer tipo de procedimento ou mecanismo, ja& um aborto
considerado provocado é quando resulta de algum processo abortivo externo, quimico ou mecanico,
podendo ser um ato voluntario ou involuntario da gestante (BLUMENTHAL, 1992).

No Brasil, o aborto vem sendo pauta de diversos debates, mas ainda é ilegal na maioria dos

casos. E tipificado como crime no Cadigo Penal, artigos 124 a 128 (BRASIL, 1940), in verbis:

Art. 124 - Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem lhe provoque: Pena - detencéo,
de um a trés anos.

Aurt. 125 - Provocar aborto, sem o consentimento da gestante: Pena - reclusdo, de trés a dez anos.
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Art. 126 - Provocar aborto com o consentimento da gestante: Pena - reclusdo, de um a quatro
anos. Paragrafo Gnico. Aplica-se a pena do artigo anterior, se a gestante ndo é maior de quatorze
anos, ou é alienada ou débil mental, ou se o consentimento € obtido mediante fraude, grave
ameaca ou violéncia."

Art. 127 - As penas cominadas nos dois artigos anteriores sdo aumentadas de um terco, se, em
consequéncia do aborto ou dos meios empregados para provocad-lo, a gestante sofre lesdo
corporal de natureza grave; e sao duplicadas, se, por qualquer dessas causas, lhe sobrevém a
morte.

Art. 128 - N&o se pune o aborto praticado por médico: | - se ndo ha outro meio de salvar a vida
da gestante; Il - se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de consentimento da
gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal.

Porém, mesmo sendo ilegal, muitas adolescentes sofrem abortos inseguros. Enquanto
adolescentes de familias com maior poder aquisitivo buscam atendimento com assisténcia qualificada,
adolescentes de camadas menos favorecidas buscam alternativas mais acessiveis como o0 uso de chés de
plantas medicinais com propriedades abortivas e o auxilio de pessoas, comumente ndo habilitadas, para
realizar abortos de forma insegura, 0 que podem levar a graves complicacbes e até mesmo a morte
(SILVEIRA; MCCALLUM; MENEZES, 2016).

Sabe-se que a gravidez na adolescéncia estd associada a abandono escolar, fuga da
responsabilidade do parceiro, falta de apoio familiar e financeiro, trazem implicagdes socioeconémicas
que podem permanecer por toda a vida (TORRES et al., 2018). Corroborando com a relagdo entre
fatores socioecondmicos e os indices de gravidez na adolescéncia, pesquisa realizada por Spaniol,
Spaniol e Arruda (2019) em escolas publicas e privadas, aponta discrepancias acerca do nivel de
conhecimento e das preocupacOes das alunas participantes do estudo, mas ndo houve diferenca sobre a
percepc¢do de engravidar na adolescéncia como algo negativo. Apesar de manifestarem o desejo de ter
filhos, essas alunas esperam que isso aconteca quando estiverem em uma realidade condizente com o
término do Ensino Médio e conclusdo do Ensino Superior, com renda fixa e moradia propria.

Belo e Silva (2004 apud DIAS; TEIXEIRA, 2010) observaram, em um estudo com adolescentes
gestantes do municipio de Campinas, que 67,3% das adolescentes participantes possuiam um bom nivel
de conhecimento sobre métodos contraceptivos, mesmo assim ndo utilizaram nenhum na primeira
relacdo; grande parte afirmou que ndo conseguiu pensar nisso no momento do ato sexual. Conforme
explicam Ximenes Neto e colaboradores (2017), o comportamento exploratério que € comum na
adolescéncia traz consigo alguns riscos no plano sexual, como a préatica de relagcdes sexuais desprovida
de métodos contraceptivos.

Azevedo e colaboradores (2015) explicam que a Educacdo Sexual pode desempenhar uma
funcéo relevante, contribuindo para que informagdes sobre métodos contraceptivos sejam transmitidas a

adolescentes. Os autores consideram ser a Educagdo Sexual a melhor forma de prevenir
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comportamentos de risco, reduzindo assim o numero de gestacdes na adolescéncia que possam ensejar
em abortos. A Organizacao das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2014)
reconhece que a educacdo para a sexualidade esta em todos os ambientes de socializa¢do, mas se da de
forma fragmentada e desassociada de um plano de sociedade inclusiva, reconhecendo também que cabe
a escola organizar e sistematizar este tema.

Na escola, conforme apontam Sfair, Bittar e Lopes (2015), a Educacéo Sexual tende a fomentar o
didlogo, a troca de experiéncias e informag@es, culminando assim em maior autonomia no exercicio da
sexualidade, contribuindo positivamente para a satde integral dos adolescentes por meio da prevencdo
de experiéncias sexuais desprovidas de conhecimento. Dessa forma, é possivel notar que a escola ndo
deve apenas falar sobre Educacdo Sexual para reduzir os casos de gravidez na adolescéncia, mas sim
auxiliar essas meninas de forma que ndo abandonem a escola, pois com o amparo dos professores e da
coordenacdo da escola, e também da familia, € possivel que mais meninas continuem estudando (PITZ;
BOLZE, 2016).

Convém aduzir, por derradeiro, que a necessidade da participacdo da escola na formacéo para a
sexualidade ndo significa que a familia deva estar alijada de sua funcdo orientadora, sendo de grande
importancia para as a¢0es visando evitar quadros de gravidez precoce. Spaniol e colaboradores (2019),
relatam que, como consequéncia de uma comunicacgdo familiar escassa, muitas criancas e adolescentes
acabam experimentando um conhecimento confuso acerca da sexualidade, muitas vezes exacerbado por
conta do siléncio dos adultos em seu entorno sobre o tema. De acordo com Silva e colaboradores (2019),
0 apoio da familia € importante tanto no sentido do dialogo para a prevengdo, quanto do apoio na

ocorréncia de um caso de gravidez precoce.

A EDUCACAO SEXUAL NA PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Um dos principais problemas de saude publica associado aos adolescentes é o elevado risco de se
contrair infeccBes sexualmente transmissiveis, visto que, conforme relatam Monteiro e Jesus (2019), a
atividade sexual é iniciada de forma cada vez mais precoce.

As IST sdo infeccdes transmitidas por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de
preservativos com uma pessoa que esteja infectada. Podem ser causadas por virus, bactérias ou outros
agentes. E a populacdo jovem é considerada a mais vulneravel as IST. No Brasil, desde o inicio das
politicas relativas a AIDS, a camisinha foi e até hoje continua sendo o melhor meio de prevencao
(ROSA et al., 2020).
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A obtencdo de conhecimentos relacionados a prevencgéo se faz necessaria ao se considerar que,
na maioria das vezes, a primeira relacdo sexual ndo é um evento planejado, de forma que a auséncia de
conhecimento sobre os riscos envolvidos em uma experiéncia sexual sem as devidas medidas
preventivas pode tornar o adolescente mais exposto a riscos como o contagio de uma IST (KRABBE et
al., 2016).

Assim, em uma realidade em que muitos adolescentes deixam de ser orientados pela familia,
muitas vezes constrangidos por falar sobre o assunto, a escola é um ambiente propicio para promover a
devida orientagdo atraves da educacdo sexual, visando orientar uma vivéncia responsavel, minimizando
0s riscos da ocorréncia de IST (MONTEIRO; JESUS, 2019).

OS DESAFIOS DA EDUCACAO SEXUAL

A implementacdo da Educacdo Sexual na escola, conforme apontam Furlanetto e colaboradores
(2018), encontra resisténcia em discursos ancorados, principalmente, na religiosidade, na falta de
conhecimento por parte dos pais e responsaveis, € no carater higienista. Ha4 que destacar, também, a

grande influéncia dos preconceitos acerca da sexualidade, ha muito enraizados na sociedade.

“Coisa de adulto”: o tabu da sexualidade no seio familiar

O debate sobre a Educagé@o Sexual, conforme ja abordado, ndo é algo novo no Brasil, sendo esta
discusséo realizada a partir de aspectos biolégicos, morais e religiosos, mas pouco sob o prisma social e
da emancipacdo (CARRARA, 2007).

Normalmente, as criancas e adolescentes séo alijadas do tema da sexualidade em virtude de uma
concepgdo que € historicamente imperante na sociedade brasileira: a visdo dos filhos assexuados. Apesar
dos avancos da civilizagdo atual, que vivencia maior liberdade em relacdo ao comportamento sexual dos
jovens, a sexualidade ainda é considerada como exclusiva do mundo adulto, o que enseja no controle do
exercicio da sexualidade das criancas e adolescentes (GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA, 2013).

Se observa, neste sentido, o objetivo de reprimir e afastar de forma rigorosa as manifestagdes
sexuais, de forma que as criangas, conforme explica Brittos, Santos e Gagliotto (2013), recebem um
julgamento da realidade na qual estdo inseridas, dotado de crencas e valores que consideram o assunto
da sexualidade inadequado para sua idade. Nota-se uma forte tendéncia por parte de adultos de ocultar e

reprimir 0s primeiros gestos exploratorios realizados pelas criancas em seu corpo, repressao esta que
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muitas vezes estd imbuida de principios religiosos que preconizam a manuten¢do da pureza. Assim, ndo
existe a intengdo de educar para o exercicio da sexualidade, mas sim para sua supressao.

Para além disso, a auséncia do dialogo, faz com que muitas familias se sintam inseguras acerca
do conteudo a ser transmitido a seus filhos, muitas vezes protestando contra a existéncia da Educacéo

Sexual nas escolas. Neste sentido, Figueird (2006, p. 143) explica que:

Alguns pais preocupam-se, justamente, por temer que os professores passem, para seus filhos, os
valores que eles, professores, defendem. Assim, por exemplo, pais conservadores, que defendem
a virgindade até o casamento (para as filhas, na maioria das vezes), temem que professores
possam pregar valores divergentes, incentivando, no caso, 0 sexo antes do casamento. O
contrario também pode acontecer, ou seja, pais que pretendem que seus filhos sejam livres para
decidir, com responsabilidade, sobre sua vida sexual, temem que professores conservadores
venham lhes incutir ideias de pecado. Teriam direito, os professores, de influenciar seus alunos
com seus valores pessoais sobre o que consideram certo ou errado? Certamente que ndo; cabe a
eles criar oportunidades varias, de reflexdo, para que os alunos pensem e discutam com 0s
colegas, a fim de que formem sua propria opinido sobre sexo pré-matrimonial, masturbacéo,
homossexualidade e aborto, entre outros. Cabe também ao professor, fazer com que os alunos
tenham acesso a informacdes claras, objetivas e cientificas sobre a sexualidade.

Segundo Takeuti (1997), a adolescéncia é marcada por muitas mudancgas e questionamentos,
mas, frequentemente, os adolescentes ndo encontram espagos que fomentem o didlogo acerca de
questdes relacionadas & Educacdo Sexual. N&o raro, os pais se eximem da responsabilidade de educar
sexualmente os filhos, ainda sob a sombra da visdo de que a sexualidade deve ser um assunto proibido.
Assim, muitas familias adiam a discussdo sobre o assunto para um futuro “longinquo”, a despeito do
fato de que em nossos dias as informagdes sdo veiculadas com uma velocidade cada vez maior, muitas
vezes se antecipando a devida orientacdo dos familiares. Tal atitude, muitas vezes, fomenta o vivenciar
da sexualidade com consequéncias graves como a gravidez precoce, aquisicdo de IST e violéncia sexual,
justamente situacOes que os pais desejavam evitar (GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA, 2013).

E necessaria a percepcao de que, considerando a dinamica do acesso a informagéo na atualidade,
as demandas relativas ao conhecimento sobre a sexualidade serdo eventualmente atendidas. Porém, sem
0 preparo necessario por parte da crianca ou adolescente quando o dialogo acerca do tema inexiste em
seu entorno. Neste sentido, os pais devem estar cientes de que é imprescindivel, embora ndo exclusiva, a
atuacdo da escola no processo de educacao sexual dos filhos (GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA,
2013).

Desafios praticos da educacao sexual na escola

Nas Ultimas décadas 0 mundo vem mudando de forma muito rapida, incluindo as crencas, 0s

tabus e a relacdo com a sexualidade. Ainda existem muitas duvidas de como se posicionar frente a essas
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mudangas, mas para 0 Fundo de Populacdo das Nagbes Unidas (UNFPA, 2010), a sexualidade precisa
ser discutida e tratada com muita sensibilidade.

A escola se caracteriza pelo dialogo que, de acordo com Freire (2003), decorre de saberes
compartilhados e problematizados. Trata-se de um ambiente encorajador para o debate, no qual surgem
as perguntas que ndo foram feitas antes em funcéo de barreiras diversas, para as quais o professor deve
estar preparado. Figueird (2006) afirma serem os professores as pessoas mais indicadas para tratar de
assuntos como a sexualidade, em funcdo de possuirem maior facilidade para levantar debates,
permitindo assim que os alunos exponham suas davidas, ansiedades e sentimentos. Mais do que
meramente falar sobre sexualidade, o foco da Educacdo Sexual, ao ser inserida no contexto escolar, deve
ser integrar e discutir saberes e propiciar uma visdo critica desprovida dos limites impostos por
preconceitos, tabus e informacg6es equivocadas.

Podemos afirmar que ha grande necessidade de se comunicar abertamente com criancas e
adolescentes. As informacdes podem chegar a eles por meio de amigos, familia e escola. Contudo, como
abordado anteriormente, a familia nem sempre assume seu papel na orientacdo de criancas e
adolescentes. Segundo Brétas e colaboradores (2011), isso acontece porque muitos pais ndo tiveram
liberdade para conversar sobre o tema em familia, quando jovens. Por essa razdo, a escola, por vezes,
assume sozinha a misséo de falar sobre sexualidade.

Entretanto, por conta das mesmas barreiras que tiveram no passado, 0s proprios professores
muitas vezes ndo se sentem a vontade para tratar de um tema como a Educacdo Sexual. Souza e
colaboradores (2010) ressaltam que estes professores reconhecem a importancia de se trabalhar a
tematica com os alunos, mas carecem de capacitacdo, o que os faz se sentirem inseguros. Outros fatores,
como a timidez, lacunas na formacdo docente e até mesmo a ideia de que o tema deve ser tratado
exclusivamente pela familia, podem ser apontados como limitantes para a realizacdo de trabalhos
relacionados a Educacgdo Sexual.

Assim, conforme explicam Camargo e Ribeiro (2000), é necessaria a preocupacao ndo apenas
com o arcabouco técnico do professor, mas também com seu autoconhecimento e sua percepcao acerca

da diversidade na qual esta envolvido o processo de ensinar.

A formacéo do educador tem de ser considerada ndo apenas quanto a producéo teérico-cientifica
que embasa 0 conhecimento sobre a crian¢ca, mas também quanto ao seu autoconhecimento. O
preparo dos educadores implica o despertar de suas potencialidades, favorecendo a expresséo de
sua criatividade, de sua sensibilidade. [...] nesse movimento da transformacéo social, necessitam
de espago para processar, entender, tomar consciéncia da mudanca, da diversidade, da
multidimensionalidade que estdo implicitas no processo de educar (CAMARGO; RIBEIRO,
2000, p. 51).
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Para além disso, é necessario, para que sejam quebradas barreiras historicas da Educagdo Sexual,
como por exemplo, a visdo reducionista do corpo que se distancia da realidade vivenciada pelo aluno, e
que se limita, muitas vezes, a uma abordagem higienista que desconsidera a sexualidade como uma das
facetas da identidade do ser humano. O carater emancipatorio da Educacdo Sexual ultrapassa o prisma
biolégico e anatdmico, alcancando valores e emoces ligados a sexualidade do individuo (MAISTRO;
ARRUDA, 2009).

Para garantir que os objetivos envolvidos na Educacdo Sexual sejam alcancados, a saber,
construir o conhecimento acerca da sexualidade e a autonomia sobre o corpo, € necesséria a reeducacdo
dos profissionais de Educacéo que estdo em contato frequente com criancas e adolescentes, levando em
consideracdo que os diferentes niveis de aprendizagem demandam diferentes abordagens. Tal
reeducacdo, de acordo com Gagliotto e Lembeck (2011), deve preconizar a discussdo e debate da
sexualidade humana nas dimensdes histdrica, antropoldgica, bioldgica, filoséfica, pedagdgica e
psicolégica, visando compreender e construir um relacionamento capaz de colaborar com seu
desenvolvimento enquanto profissional. Neste sentido, a formacéo inicial e continuada dos professores,
segundo Gongalves e colaboradores (2013), carece de maiores investimentos, que podem se mostrar na
forma de treinamentos, projetos, programas e cursos de formagéo continuada.

Apesar dos avancos experimentados pelo Brasil no que diz respeito a implementacdo da
Educacéo Sexual nas escolas e seus beneficios, ainda existem barreiras e entraves a serem vencidos, que
se traduzem na vitoria sobre preconceitos historicos ainda vigentes na sociedade sobre a sexualidade
para criangas e adolescentes, além da necessidade de melhor preparar os profissionais de educagéo para
tratar deste tema de forma que ndo se restrinja ao prisma biolégico. Sendo abordada de forma integral,
no ambiente escolar, a Educacdo Sexual pode ser util para reduzir a violéncia sexual, além da gravidez

na adolescéncia, com efeitos sobre a evasao escolar, e abortos e da ocorréncia de IST.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Sexual é cercada por tabus e preconceitos, além do desconhecimento e informacdes
equivocadas, de forma que sdo muitas as barreiras para sua inser¢do no contexto escolar. Tais obstaculos
podem vir de diversas dire¢Bes, sendo muitas vezes encontrados no seio da familia, que nédo trata do
tema e, a0 mesmo tempo, manifesta posi¢cdo contraria a sua abordagem no ambiente escolar.

Ao fim do presente estudo, que foi concebido com o objetivo de analisar a importancia do ensino
da Educacdo Sexual nas escolas, bem como refletir sobre os principais desafios para sua devida

aplicacdo, destaca-se que sua abordagem é importante na prevencdo de casos de gravidez precoce e
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abortos na adolescéncia, a transmissdo de IST, assim como identificar possiveis casos de abuso sexual
que, majoritariamente, acontecem no ambiente familiar.

Contudo, a despeito de seus beneficios, foi verificado, por meio das fontes bibliograficas as quais
Se recorreu na presente pesquisa, que os entraves a implementacdo da Educacdo Sexual normalmente se
relacionam com preconceitos ha muito enraizados na sociedade, frequentemente relacionados a valores
religiosos e uma realidade restritiva acerca do tema, experienciada por muitos pais e educadores.

Por fim, se constata que negar o acesso ao conhecimento acerca da sexualidade significa,
necessariamente, dificultar o desenvolvimento da crianga e do adolescente, bem como o conhecimento

do que pode ser uma situacdo de abuso, que muitas vezes é detectada no ambiente de aprendizagem.
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