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Resumo

O envelhecimento, a raca e 0 género sdo marcadores historicos, sociais, culturais e psicolégicos ancorados
nos aspectos bioldgicos. O corpo, enquanto imagem criada a partir da linguagem e atravessado pela
interseccionalidade dessas multiplas dimens@es, ganha papel central no presente estudo, a medida em que
0 objetivo foi analisar vivéncias, desejos e transmissdo cultural sobre a corporeidade de mulheres idosas
que se identificam como negras. O método utilizado foi qualitativo, através de uma pesquisa-intervencdo
com seis participantes. Elas contribuiram com entrevistas em profundidade de forma individual, e,
posteriormente, fizeram quatro oficinas grupais. Os dados coletados foram examinados a partir do método
da Analise do Discurso francesa. Os relatos apresentaram vivéncias de violéncia e opressdes de classe,
género, raca e idade, além de um silenciamento ou mascaramento em relagdo a nomeagdo da raga negra
encontrada nos discursos. O historico de abuso praticado pelos homens com suas familias compareceu
nos relatos, assim como a pobreza extrema, a apropriacao de seus corpos e até a escravizagao vivenciada
por uma delas. Apesar disso, elas afirmaram que na velhice experimentaram uma realidade um pouco
mais branda, devido a renda vinda da aposentadoria, ao amor dos filhos e dos netos e a um pouco mais de
liberdade para fazer e ser o que quisessem.

Palavras-chave: Envelhecimento; Género; Interseccionalidade; Imagem Corporal; Raca; Saude Mental.

Abstract

Aging, race, and gender are historical, social, cultural, and psychological markers anchored in biological
aspects. The body, understood as an image created through language and shaped by the intersectionality
of these multiple dimensions, is central to this study. The objective is to analyze the experiences, desires,
and cultural transmission related to the embodiment of elderly women who identify as Black. A
qualitative, research-intervention method was employed with six participants. They contributed through
individual in-depth interviews, followed by four group workshops. The collected data were examined
using French Discourse Analysis. The narratives revealed experiences of violence and oppression based
on class, gender, race, and age, alongside a silencing or masking of Black racial identity within their
discourses. A history of abuse by men against their families, extreme poverty, the appropriation of their
bodies, and even enslavement experienced by one participant emerged from the accounts. Despite these
hardships, the participants affirmed that in their later years, they experienced a somewhat improved
reality, attributed to retirement income, the love of their children and grandchildren, and greater freedom
to be and act as they wished.

Keywords: Aging; Body Image; Genger Identity; Intersectional Framework; Mental Health; Racial
Groups.
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INTRODUCAO

A investigacao aqui apresentada parte da interseccionalidade entre raca, género e envelhecimento.
Trés recortes que, se fossem considerados isoladamente, ja poderiam denotar possibilidades de
vulnerabilidade. No caso de estarem entrelagados em uma Unica existéncia, podem fragiliza-la ainda mais.

Este estudo langa um olhar para mulheres que sdo negras e idosas, tendo como objetivo analisar
vivéncias, desejos e transmissdo cultural sobre a corporeidade de mulheres idosas que se identificam como
negras. Com base na Psicanalise, partiu-se da premissa de cada uma delas ¢ atravessada pela linguagem,
pela imagem corporal, pelas escolhas e pelas relagbes com marcas que sdo, concomitantemente,
construidas socialmente e modificadas ou mantidas nas vivéncias cotidianas.

Alcancar informacdes que dessem conta deste problema de pesquisa s6 foi possivel devido ao
protagonismo das seis participantes-colaboradoras idosas e negras. A pesquisa-intervencdo, método
utilizado, de carater qualitativo, parte do principio de que é na relacdo pesquisadora-colaboradoras que se
pode encontrar os discursos, compartilha-los e, enquanto a pesquisa acontece, as participantes tém a
oportunidade de reflexionar sobre suas préprias vidas e historias.

Este método de pesquisa possibilita que os acontecimentos em campo tenham mais importancia
do que um planejamento prévio e estruturado. Por isso, a filha de uma das participantes-colaboradoras
acabou tendo uma participagédo inesperada e suas informagdes foram consideradas nos resultados e na
discussdo. O aprofundamento da escuta e das trocas aconteceram em oficinas, descritas na se¢do
“Método”. A Analise do Discurso francesa foi utilizada para analisar os discursos compartilhados, uma
vez que esta epistemologia coaduna-se com a Psicanalise.

O texto foi organizado de modo a discutir sobre uma revisao de literatura, tanto sobre as tendéncias
atuais dos estudos na area, quanto ao aprofundamento dos conceitos classicos das trés dimensoes - raca,
género e envelhecimento. Em seguida, o método, suas nuances e procedimentos foram apresentados. O

balizamento tedrico segue durante o restante do texto, embasando os resultados e a discussao.

TENDENCIAS ATUAIS NA INTERSECCIONALIDADE ENTRE GENERO, RACA E
ENVELHESCENCIA

Uma revisao da literatura foi realizada com o objetivo de identificar tendéncias e resultados de
pesquisas com dados primarios acerca da corporeidade no envelhecimento de mulheres negras. Foram
utilizadas as bases BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e PubMed, empregando os descritores “aging” and

“black women” and “sexuality”, com filtros para textos completos em portugués, inglés e espanhol
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publicados entre 2020 e 2025. Na BVS foram encontradas apenas duas investigacdes, uma delas sobre um
estudo de caso com um homem e, a outra, sobre menopausa nas mulheres. Na segunda base de dados,
foram encontrados 35 estudos. Os resultados demonstram que, embora exista um crescente interesse
internacional sobre os marcadores de género, raca e envelhecimento, ha uma notavel escassez de pesquisas
que articulem essas trés dimensdes de forma interseccional. Observa-se que a maioria dos trabalhos se
detém em aspectos do envelhecimento de mulheres negras, sem aprofundar a discussdo sobre corpo e
sexualidade, ou, inversamente, explora essas tematicas em populacdes que ndo enfatizam a variavel racial.
Muitos estudos incluem mulheres negras nas amostras, porém o foco central recai sobre temas como HIV,
acesso ao cuidado oncoldgico, saide mental e envelhecimento bem-sucedido, carecendo de analises mais
robustas sobre como género, raca e corporeidade se entrecruzam na envelhescéncia.

Complementando a busca inicial, empregou-se uma segunda estratégia combinando os descritores
“aging” and “black women” and “body”. Nessa abordagem, observou-se ainda maior limitagdo de
resultados (trés na BVS e dois na PubMed). Os dois estudos encontrados tratam predominantemente de
condigdes clinicas, como obesidade e diabetes, frequentemente com anélise agregada por género ou raca,
mas sem aprofundamentos nessas questdes. Identificou-se que, mesmo quando mulheres negras estavam
presentes nas amostras, as analises raramente abordavam as singularidades da experiéncia corporal na
velhice e, menos ainda, discutiam questdes de identidade, sexualidade ou subjetividade associadas ao
envelhecimento desse grupo. No cenério latino-americano, encontrou-se uma contribuicdo relevante na
investigacao de Galvis (2024) com mulheres afrodescendentes na Colémbia, que aponta a centralidade da
ancestralidade e da coletividade enquanto dimensdes protetivas frente as adversidades do envelhecimento.

A terceira estratégia de busca, articulando os termos “aging” and “black women” and “racism”,
ndo encontrou resultados na PubMed. Os trés estudos encontrados na BVS, entretanto, trouxeram
resultados mais alinhados a proposta interseccional. Destaca-se o0 estudo de Placido et al. (2023), que
analisou dados do ELSI-Brazil e identificou associacdo entre raca/cor e género, demonstrando que
mulheres idosas pretas e pardas apresentaram risco aumentado de pior desempenho fisico e cognitivo,
além de maior prevaléncia de sintomas depressivos. Outra referéncia relevante é o trabalho de Santos et
al. (2021), que discute oficinas terapéuticas com mulheres idosas sob o recorte de género, raga e classe,
trazendo elementos qualitativos sobre o impacto do racismo estrutural e das desigualdades sociais na
vivéncia do envelhecimento e na constituicdo da corporeidade. Porém, mesmo nessas pesquisas,
permanece a necessidade de estudos que articulem de modo mais aprofundado o entrelacamento dos
marcadores raca, género, envelhecimento e corpo, com analises situadas sobre sexualidade, imagem
corporal e experiéncias subjetivas em diferentes contextos socioculturais.

Com o objetivo de encontrar discussdes acerca do tema, uma revisdo de literatura foi encontrada
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em Silva et al. (2024) sobre o tema. Os autores chegaram as mesmas conclusBes, ou seja, ha um
incremento em relacdo a estudos sobre envelhecimento, mas a interseccionalidade acontece de modo
superficial, sem énfase na area de Psicologia.

Em sintese, as tendéncias atuais revelam um avanco no reconhecimento internacional da
importancia da interseccionalidade para compreender a velhice de mulheres negras, porém destacam o

desafio persistente de integrar, de maneira sistematica, género, raca e envelhecéncia.

CONCEITUACOES CLASSICAS SOBRE O CORPO E SEUS ATRAVESSAMENTOS

Esta pesquisa € parte da dissertacdo de mestrado de uma mulher jovem, negra, psicéloga e
pesquisadora de relagdes étnico-raciais. Esta investigacdo assume premissas de tedricas interseccionais
(COLLINS, 2016; COLLINS; BILGE, 2020; HOOKS, 2019; KILOMBA, 2019), entendendo que as
opressdes nao atuam isoladamente, nem podem ser compreendidas como uma somatoria de fatores, mas
produzem formas Unicas de subjugacdo, com efeitos em todos os aspectos da vida. As marcas das
vivéncias se instalam no corpo, mas ndo sdo de ordem biolodgica; sdo sociais, historicas e linguageiras.
Todas elas nasceram a partir de construcdes sociopoliticas e culturais e se mantém com a funcdo de
conceder poder a uns e retirar de outros.

Assim, a partir de um alinhamento com Collins e Bilge (2020), pretendemos fornecer um estudo
que aborda simultaneamente género, raca e envelhecimento, de modo a produzir dados que ampliem o
olhar sobre a heterogeneidade de mulheres idosas, bem como discutir as reverberacdes de multiplas
opressdes na constituicdo da corporeidade da mulher negra.

Kilomba (2019) defende que as mulheres negras sofrem uma forma especifica de opressao, visto
que estdo submetidas a raca e ao género, no entanto, isso ndo ocorre a partir de um processo de
sobreposicao, mas de interseccdo que produzira efeitos machistas e racistas, ndo do modo que o machismo
se da com mulheres brancas, nem da forma como o racismo se da com homens negros. A autora afirma
que o lugar que as mulheres negras ocupam & critico, visto que no debate sobre género, a raca € ignorada
e vice-versa. Por isso, para pensar a questdo dessas pessoas € preciso levar em conta as duas categorias.
J& Carneiro (2017) nos diz que a mulher negra é a sintese das opressdes de género e de raca, 0 que gera o
que ela chama de “asfixia social”. Ao burlar uma das dimensdes, sempre vem a outra e coloca outro
impedimento.

O etarismo é uma opressdo mais recente. Ele nasce por volta do século XIX, junto com a propria
ideia de “envelhecimento” (HAREVEN, 2015), a partir das novas necessidades socioecondémicas dos

Estados, dentre elas a de calcular os custos dos cuidados e a forca de trabalho dos cidaddos. Os ideais

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VIl, vol. 22, n. 66, Boa Vista, 2025




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

capitalistas de lucro e produtividade criaram um discurso de que as pessoas idosas sdo dispensaveis, pois
ndo sdo mais tao Uteis ao sistema. Essa ideia tem sido combatida nas Gltimas décadas, mas a partir de uma
visdo homogénea da velhice, que desconsidera as questdes de classe, raca e género.

Assim, pouco se pensa e se debate, por exemplo, sobre as pessoas pretas que estdo envelhecendo
(DEBERT, 1999; HAREVEN, 2015; SANTOS; LOPES; NERI, 2007; SOUSA et al., 2014; RABELO,
ROCHA, 2020; TAVARES, 2020; SANTOS; SILVA, 2024). Foi a partir dessas premissas que
produzimos uma pesquisa que se voltou para mulheres negras e idosas, com o objetivo de trazer para o
meio académico uma perspectiva que incluisse seu envelhecimento.

Diante disso, nasce o desejo de responder a pergunta: como mulheres negras e idosas se relacionam
com o proprio corpo e com o corpo do Outro? Além deste questionamento, também colocamos como
objetivo construir junto com as participantes-colaboradoras formas de se relacionar com esse corpo,
apesar dos processos de opressao que incidem sobre ele.

As muitas perspectivas sobre o corpo possibilitam leituras diferentes e exigiram escolhas
epistemoldgicas, como por exemplo o conceito de indisciplinaridade de Rodrigues (1999, p. 12) que, ao
falar de sua propria pesquisa sobre o corpo, nos mostra um caminho de “...irreveréncia contra a
propriedade privada de campos tedricos e empiricos; insoléncia contra a canoniza¢do de métodos”. Com
1ss0, ndo queremos desrespeitar as diferentes dreas ou mesmo fugir ao rigor tedrico, mas abordar “o corpo”
de modo multifacetado.

No campo da filosofia, Spinoza (2020) critica Descartes, pois entende que o corpo e a mente estdo
em relacdo proporcional, ou seja, ha algo de indissociavel nessas duas esferas. E com essa posi¢éo que o
presente texto se afina, por isso é preciso pontuar como entendemos a constituicao deste corpo.

Lacan (2005, p. 18) defende que "as pulsbes sd@o o0 eco no corpo do fato de que ha um dizer". O
corpo é, portanto, um lugar composto por significante, ganha unidade a partir de uma alienacdo em relacéo
aqueles que constituem o espaco (imaginario e simbdlico) em torno dele, sendo marcado por isso. Se
pensarmos que as diferenciaces de género e raca estdo presentes desde antes do nascimento do bebé e
que balizam as relac¢6es sociais (MUNANGA, 2024), chegamos a concluséo de que um corpo é constituido
também a partir de marcadores sociais.

Desta feita, acompanhamos Silva (2022, p. 2) ao pensarmos o corpo a partir da raga. Ela nos diz

que

[...] a Oralidade e a CorpOralidade sdo 0 nosso regime ancestral de organizagdo de imaginario e
memodria, e posto assim, a multiplicagcdo em coletivo nos € fundamental. [...] A categoria Corpo,
desde o sequestro de africanos aos dias atuais, € a imagem X de disputa com o Poder: - corpo
desprovido de alma, logo, ndo humano; - corpo objeto, logo, escravizavel; - corpo produto, logo
mercantilizavel; - corpo propriedade, logo passivel do desejo e disposi¢do do possuidor; - corpo
abjeto, logo passivel de ser exterminado por agentes do Estado.
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Ao introduzir o conceito de CorpOralidade a autora ressalta o entrelagando entre corporeidade e
linguagem falada, heranga africana do povo negro. Portanto, pensar o corpo de mulheres idosas negras sé
é possivel a partir de um olhar para a raca enquanto agente de subjetividades. Nesse sentido, Souza (2021)
nos ensina que ser Negro € um processo psiquico e politico e que para ter um corpo é preciso inventa-lo.

De modo semelhante, Nogueira (1998, p. 22) afirma que “o significante ‘cor negra’ esta inserido
de modo evidente num arranjo semantico, politico, econdmico e histdorico” e, ainda, que os significantes
quanto a raca estdo sempre a marcar uma diferenca entre as pessoas, de modo que o préprio termo “raga”
opera essa funcdo de diferenciacéo.

Nesse sentido, a falta de um significante que corresponda a raca também produz efeitos, uma vez
que “[...] um significante é o que representa o sujeito para outro significante. Esse significante, portanto,
sera aquele para o qual todos os outros significantes representam o sujeito. Ou seja, na falta desse
significante, todos os demais ndo representariam nada” (S1 e S2; LACAN, 1998, p. 833). Em um pais
como o Brasil, em que a ideologia do branqueamento é constantemente presente, € comum que pessoas
negras ndo consigam se ver como tal, ainda que sofram por serem socialmente lidas assim. Essas ideias
condizem com Fanon (2008, p. 104) que nos fala que “no mundo branco, o homem de cor encontra
dificuldades na elaboracdo de seu esquema corporal. O conhecimento do corpo € unicamente uma
atividade de negacio. E um conhecimento em terceira pessoa”. Assim, poderiamos dizer também que o
significante “negro” muitas vezes ocupa o lugar da falta e que a incisdo dele pode produzir um rearranjo
em toda uma cadeia discursiva.

Nogueira (1998; 2021) aprofunda esta questdo ao dizer que o inconsciente tem cor, se referindo a
instancia, ndo ao registro significante. Do mesmo modo podemos dizer, considerando varios autores
(FANON, 2008; GUIMARAES, 1999; LACAN, 1998; NOGUEIRA, 2007) que ele, o inconsciente, é
constituido também a partir de significantes que incluem questdes de género e etarias, uma vez que ele é
efeito de linguagem e que esta ndo dispensa esses marcadores sociais. O inconsciente tem cor, género e
idade, porque, no campo da linguagem, o corpo tambem as tem. Corpo este que € constituido a partir de
uma relacéo especular com o olhar do Outro. De modo geral, neste trabalho compreendemos o corpo
como imagem corporal, constituida e atualizada na relagdo com as outras pessoas, simbolizado a partir
das relag¢fes sociopoliticas e, portanto, influenciado diretamente pelos diferentes discursos ao longo da
historia.

A exemplo da relacédo indissociavel entre corpo, subjetividade e condi¢des sociopoliticas temos o
estudo de Placido et al. (2023), que analisaram a relacéo entre raca, idade e sexo quanto a Capacidade
Intrinseca, que abrange cinco dominios principais: cognitivo; vitalidade; habilidades psicossociais,

sensoriais e locomotoras. Os autores observaram que as participantes mulheres pretas e pardas tiveram
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quase trés vezes mais chance de apresentar Capacidade Intrinseca pior do que os homens brancos, além
de demonstrarem um risco maior a sintomas depressivos e pontuacgdes de fluéncia verbal mais baixas. Os
dados por eles apresentados e discutidos demonstram os efeitos negativos das desigualdades sociais sobre
variados aspectos da vida de mulheres negras. Nas pesquisas de Moura et al. (2023) e Sousa, Lima e
Barros (2021) as pessoas idosas pretas e pardas também apresentaram piores situagdes socioecondmicas
e condicdes de saude e de bem-estar.

Diversos estudos nos mostram que no Brasil 0 machismo e o racismo estdo com frequéncia
atrelados a pobreza e juntos produzem danos em diversos ambitos das vidas das mulheres negras, como
educacdo, saude, trabalho, lazer e seguranca, bem como em suas subjetividades (HELENE, 2019;
MIRANDA, 2016; OLIVEIRA; KUBIAK, 2019). Quanto ao preconceito contra pessoas idosas, sabemos
que ele esta associado a outros processos de opressdo e desigualdades sociais, pois a articulacdo das
diferencas em varios ambitos - étnicos, raciais, econdmicos, educacionais e etarios - gera uma exclusédo
tdo intensa que impede que enxerguemos todos os direitos negados (SANTOS; LOPES; NERI, 2007).
Portanto, a interseccionalidade enquanto chave de leitura é crucial para compreendermos melhor
quaisquer fendmenos sociais que incidam sobre a vida de mulheres negras e idosas.

Por fim, ao retomarmos 0s processos sociohistoricos ja apresentados, que colocam as pessoas
pretas e pardas em um lugar de subalternidade, podemos concluir com Braga e Rosa (2018), quando elas
nos ensinam que, entre o processo de identificacdo e de desindentificacdo, ha uma oscilacdo que permite
encontrar o que € singular no sujeito, sem desconsiderar as construcdes coletivas. A partir desta ideia
surge a poténcia das intervencoes, as possibilidades de construcdo e ampliacdo de frestas, atuando na
perspectiva da promogdo de saide mental de mulheres negras e idosas. Barbosa, Rabelo e Fernandes-Eloi
(2020) olham para as poténcias das mulheres negras e idosas a fim de subverter a I6gica racista que esta
sempre a dar énfase ao que falta a esta populacdo, ignorando que estratégias de sobrevivéncia e
convivéncia social foram e estdo sempre sendo construidas por elas. Esta é a perspectiva adotada nesta
pesquisa; pois encontramos, mesmo que a partir de convites aleatorios, mulheres que tém muito a ensinar

ao pensamento branco, academicista e colonial.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa conduzida a partir da metodologia da pesquisa-intervencao
(EL JUNDI, 2025; GHISLENE; COSTA, 2024; PASSOS; BARROS, 2015), que compreende o ato de
investigar como indissociavel do ato de intervir, assumindo a presenca de um jogo de for¢as compostas

por desejos, crencas, valores e interesses. Partimos do principio de que a experiéncia no campo orienta a
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construgdo do saber, invertendo a ldgica tradicional de saber-fazer para de fazer-saber. Assim, a producdo
de conhecimento ocorre de forma colaborativa entre pesquisadoras e participantes, consideradas coautoras
do processo. O referencial tedrico funciona como base inicial, mas € constantemente ressignificado diante
das vivéncias no campo. Pois como nos ensina Fanon (2008, p. 86) ao “apalpar a miséria do negro. Tactil
e afetivamente. N&o quis ser objetivo. Alias, ndo é bem isso: melhor seria dizer que n&o me foi possivel
ser objetivo”. Assim, esta pesquisa assume a impossibilidade de neutralidade, reconhecendo a implicagao
subjetiva da pesquisadora e de todos os envolvidos como parte constitutiva do conhecimento produzido.

O estudo foi desenvolvido em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) localizado
em uma cidade do agreste de Pernambuco. Participaram seis idosas e essa quantidade foi escolhida
considerando a necessidade de oferecer atencao singular a cada uma. Além disso, os critérios estabelecidos
para inclusdo foram mulheres atendidas pela instituicdo, acima de 60 anos e que se identificassem como
pretas ou pardas - essas informac6es foram coletadas por meio de um questionario fechado, que indagava
sobre sexo, data de nascimento e autodeclaragdo racial. Ndo foram encontradas participantes-
colaboradoras suficientes para serem realizados dois grupos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
sob o CAEE de nimero 42904720.9.0000.012. Ele previa a participacao das filhas e de suas mées. O
encontro entre elas ndo se mostrou viavel, mas uma delas, como mencionado na introducdo, permitiu uma
conversa na calgcada da residéncia de uma participante e, estando previsto e autorizado pelo CEP, p6de
acontecer e compor a producao dos dados.

As seis mulheres que se dispuseram a contribuir com a pesquisa estavam com idades entre 61 e 81
anos, sendo duas autodeclaradas pretas, duas pardas e duas morenas - apesar desta ultima categoria ndo
existir no questionario e ndo ter sido cogitada no projeto da pesquisa, resolvemos manter o que falaram
sobre elas mesmas e analisaremos esse fendmeno adiante, no subtopico “Eu Gosto da Cor Morena” e
“Dizer que € negra [...] t4 rebaixando a pessoa”. Nos procedimentos, elas responderam inicialmente a um
questionario com seus dados gerais. O preenchimento foi realizado individualmente, por uma das
pesquisadoras, a partir de uma conversa.

Em um segundo momento, neste mesmo primeiro contato, foi realizada uma entrevista em
profundidade (DUARTE, 2009). O terceiro momento foi composto pelas oficinas. As mulheres
participaram em grupo de um conjunto de quatro oficinas que trataram dos temas (1) relacdo mée-filha,
(2) envelhecimento, (3) sexualidade e (4) negritude. Esses momentos foram gravados em audio e video,
com o consentimento das participantes-colaboradoras, e, posteriormente, transcritas para que a analise
pudesse ser realizada. Para manter o sigilo, demos nomes de fendmenos da natureza a cada uma delas. Na

Tabela 1 pode-se observar seus nomes e as oficinas das quais cada uma participou.
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Tabela 1 - Relacéo das oficinas em que cada mulher participou
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Eg};ﬂgﬁzﬂ;ﬁ; Relaclgze;:)hI;/lae € Envelhecimento | Corporeidade ggrfg r%
Movimento X X X X
Mata X X X
Vento X
Terra X X X X
Cachoeira X X
Barro X X X

Fonte: Elaboracéo propria.

Para fornecer uma visao mais ampla de como os dados foram produzidos junto a elas, elencaremos
os temas de cada oficina. Como é tipico da pesquisa-intervencdo, ndo ha uma separacdo nitida entre o0s
procedimentos metodoldgicos e os resultados, uma vez que a producdo dos dados € conjunta:

1) Oficina 1 — Relacdo Mé&e e Filha. Iniciamos o grupo com uma breve conversa e
apresentacdo de cada uma das participantes-colaboradoras. Em seguida, fizemos alguns acordos de
convivéncia, tais como respeitar umas as outras, manter sigilo do que as outras mulheres falassem e
conversar sempre que algo ndo as agradasse. Apds o acolhimento inicial, o grupo foi convidado a refletir
a partir das perguntas: “O que eu aprendi com a minha mae sobre corpo?” “O que eu ensinei @ minha filha
sobre corpo?”.

(2) Oficina 2 — Envelhecimento. No segundo encontro levamos palitos com trés carinhas
desenhadas — uma sorrindo, a outra com um traco reto, simbolizando a boca e a outra com um risco em
posi¢do oposta a um sorriso, podendo expressar tristeza ou alguma sensa¢do desagradavel. Pedimos que
cada uma delas mostrasse como estava se sentindo naquele momento, para em seguida podermos iniciar
a conversa sobre a semana anterior. Apds alguns relatos sobre visitas a familiares e dias dificeis por causa
das dores, prosseguimos para o tépico principal da discussao. Foram entregues trés recortes das silhuetas
de corpos, uma caneta azul e outra vermelha para cada mulher, entdo pedimos que marcassem onde estava
o0 prazer (azul) e a dor (vermelho) em seus corpos. Por fim, entregamos trés rosas — uma vigosa, outra
murcha e outra bem decomposta — e fomos conversando sobre cada etapa da vida. Usando uma das rosas
como disparador, demos o seguinte direcionamento: “qual rosa vocé escolheria para representar sua
infancia?”. Pedimos que cada uma respondesse e nos explicasse sua escolha; depois repetimos 0 processo
com a adolescéncia, adultez e velhice.

3) Oficina 3 — Corporeidade. Iniciamos perguntando qual havia sido as respostas das filhas,
mas nenhuma delas lembrou de perguntar. No entanto, dado o vinculo ja bem estabelecido foi possivel
mais de 50 minutos de conversa sem a necessidade de atividade disparadora. Como pensamaos 0s recursos
apenas como meios para produzir discurso e compartilhamentos, uma vez que ndo foram necessarios, o

decorrer da oficina se deu de acordo com 0 movimento grupal.
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4) Oficina 4 - Racga e Género. Como sempre, iniciamos perguntando como elas estavam, o
que desencadeou uma conversa sobre medicagdes, problemas familiares e dores no corpo, 0 que durou
alguns minutos. Depois dessa conversa colocamos uma playlist de Céco - ritmo nordestino - elas se
balancaram sentadas nas cadeiras e falaram sobre os forrés que frequentavam quando jovens. Apos este
aquecimento, foram mostradas o que elas denominaram de “bonequinhas”, como consta na Figura 1. As
mulheres de papel imitavam uma brincadeira infantil, tipica em véarios lugares do Brasil, especialmente
entre as décadas de 1970 e 1980, em que havia um corpo de papeldo e todos os acessorios eram avulsos.
A crianca entdo escolhia como vestir a boneca. As mulheres colaboradoras desta pesquisa se identificaram
com a brincadeira, mas a diferenca € que cada uma tinha a sua disposi¢cdo ndo exatamente roupas, mas
tragcos fenotipicos, com tons de pele diferentes, além de cabelos loiros, castanhos, pretos, crespos, lisos,
cacheados e pretos, além das roupas. Este recurso foi apresentado detalhadamente no trabalho de Silva
(SILVA et al., 2022).

Este foi o ultimo encontro, seguido do encerramento, agradecimentos e retornos sobre o0s
momentos vivenciados. Por fim, as entrevistas e as oficinas foram gravadas em &udio e video e transcritas.

A Analise do Discurso (AD), conforme Orlandi (1996), utilizada para organizar a producdo dos
discursos transcritos, € um método que ndo pressupde uma investigagao do que estaria “por tras” do texto;
também ndo se restringe a interpretacdo, pois trabalha os limites e mecanismos dela como parte do
processo de significacdo. Assim, a perspectiva discursiva se interessa por trés dimensdes, 0 sujeito, a
histdria e a linguagem, visto que para além das palavras ha um sentido e s6 a partir dele se pode dizer que
ha uma linguagem, de maneira que “na perspectiva discursiva a linguagem é linguagem porque faz
sentido. E a linguagem s6 faz sentido porque se inscreve na historia” (ORLANDI, 1996, p.25).

Portanto, a AD vai se propor a analisar os discursos enquanto expressdao do inconsciente e da
ideologia, que ndo diz apenas do sujeito que fala, mas também de toda a historia que o permitiu realizar
aquela fala. Esse método se alinha a pesquisa-intervencdo na medida em que ambos ndo buscam revelar
algo que estaria escondido no discurso ou na vivéncia das participantes, mas procura evidéncias no
discurso compartilhado. Assim, no campo, a pesquisa-intervencao permitiu a producéo e a ressignificacdo
de sentidos, e, posteriormente, a AD proporcionou a analise desses processos através dos discursos

emergidos. Esses dados serdo apresentados a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dividimos este topico em duas etapas: a primeira sera o delineamento do perfil das mulheres e a

segunda, a anélise de algumas sequéncias discursivas retiradas da gravacao das oficinas.
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Perfil das participantes-colaboradoras: narrando complexas historias de vida

Para que as leitoras e os leitores possam vislumbrar uma imagem dessas mulheres, em parte,
ofertada por elas mesmas, colocamos abaixo as figuras montadas por elas na dltima oficina, que tratava
sobre corpo e raga. Vento e Cachoeira ndo compareceram a esse encontro, por isso ndo temos
“bonequinhas” delas. J& Mata, pediu para montar duas bonecas, como pode ser visto na Figura 1. Em
seguida, apresentamos um breve apanhado da histdria de cada uma das participantes-colaboradoras a

partir da nossa experiéncia de acompanha-las ao longo das entrevistas e oficinas.

Figura 1 — Representacdes Criadas pelas participantes-
colaboradoras, respectivamente: Movimento, Mata (1), Mata (2), Terra e Barro

v o
!

Fonte: Elaboragéo propria.

Movimento tem 61 anos, autodeclarada “morena clara cor de canela”, mae de duas filhas, ndo

Movimento

alfabetizada, mas assina seu nome. Teve 0 primeiro namoro aos 25 anos, casou aos 31. Em uma primeira
gravidez sofreu um aborto, a segunda filha morreu aos oito dias de vida, depois teve mais duas filhas.
Quando perguntamos quantos filhos ela teve, ouvimos esta fala que nos mostra que o sentido de
maternidade também se estende para essas perdas precoces: “eu sé crio duas, que o primeiro foi um aborto,

a segunda morreu com oito dias, ai depois eu tive essas duas”.
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Trabalhou por 12 anos em “casa de familia”, parando quando casou. O ex-marido a traia, inclusive
levava amantes para a casa deles, situacdo que acabava em Movimento expulsando-0s com gritos e golpes
de cabo de vassoura. Por fim, 0 ex-conjuge a deixou e foi morar com uma dessas mulheres. Depois disso

ela ndo teve mais nenhum namorado, diz ter medo de se machucar novamente.

E, ndo arrumei mais ninguém n&o, que eu tenho medo...de sofrer de novo e arrumar um homem
cachaceiro, muito namorador que é muito ruim, ai eu tenho medo, mas nao arrumei ndo, ninguém,
ai to s até hoje.

Apesar disso, Movimento demonstrou ser uma mulher extrovertida, estava sempre rindo alto,
fazendo gracejos e pedindo que as outras ndo levassem em conta os sofrimentos da vida. Parece ser sua
forma de enfrentar todas as dificuldades pelas quais passou e ainda passa, seguindo seu caminho. As duas
filhas ja adultas e mées tém seus proprios relacionamentos e para Movimento sobra o caminho nunca

antes percorrido, e 0 corpo sempre em movimento de busca.

Mata

Ela tem 63 anos, trés filhos e é a Gnica do grupo que teve um trabalho formal; de todas elas a que
foi mais longe nos estudos; € técnica em enfermagem pelo Programa de Profissionalizacdo dos
Trabalhadores da Area da Saude (PROFAE). Ela nos diz: “Eu fiz até a quinta série, depois eu fiz o Profae,
jaem 2002. Porque na época a gente ndo precisava... a gente que trabalhava néo precisava ter concurso,
ndo precisava... os analfabetos ja entravam e iam trabalhar”.

Casou-se aos 16 anos com um homem de 24, sofreu com seu alcoolismo e violéncia, bem como
com sua morte. ApoOs a viuvez encontrou um companheiro e o diferencia marcadamente do primeiro
quando diz “Porque ele ¢ meu companheiro, ele ndo ¢ meu esposo mesmo, nao”. Afirma ter sentido mais
prazer com o primeiro marido, queixa-se da idade e se apoia no seu saber laboral para justificar a falta de
interesse sexual: “quando a gente ta em certa idade ndo tem mais esse prazer. Prazer ¢ pra quem € novo...
enquanto a mulher menstrua tem prazer e sexo. Mas quando a gente fica velha nem presta mais”. Ao
perguntarmos por queé, responde: “A gente sente dor, a gente... as dores tira a vontade”. Bastante religiosa,

pediu pra iniciar uma das oficinas rezando, a religido € seu modo de suportar as dores.

O conforto da gente é Jesus Cristo nas nossas vidas. Porque se ndo fosse Deus... Se ndo fosse
Deus e a mée de Deus que intercede por nos, nds ndo era nada. Olhe, eu faz uns quatro anos que
eu to doente, eu ja vivia doente assim, eu trabalhava muito, ai no final da vida a gente termina
doente. Eu tenho diabetes, colesterol, tenho triglicerideos, tenho problema que essa méao que eu
tenho que operar, que ainda ndo fui me operar por conta dessa pandemia. E assim, tem dia que a
gente amanhece muito decaido mesmo, sé que a gente tem que se entregar a Deus e pedir forca
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pra que ele nos levante. Todos os dias a gente tem que pedir a Deus. No anoitecer a gente tem que
se entregar a Deus, no anoitecer muito mais.

Nesta fala, Mata nos traz os danos que o histdrico de muito trabalho provocou e apresenta Deus
como uma forca “no final da vida” (sic). Quanto a “bonequinha” ndo contentou-Se com uma s roupa e
montou dois looks. Interessante pensarmos o poder dessa representagdo, na qual um “simples” desenho
ganha outra dimensdo quando passa a simbolizar o ideal de uma pessoa para ela mesma e, nesse caso, a

possibilidade de ter varias roupas, o0 que ndo era possivel na infancia.

Vento

Vento se declara preta, tem 65 anos. Teve uma Unica filha, que foi assassinada, e materna a neta,
que ficou sob sua responsabilidade. Vento, como 0 nome suscita, participou brevemente da nossa
pesquisa, apenas uma oficina, pois sempre tinha outras coisas para fazer: “cu ndo posso vir mesmo, que
era pra eu lavar roupa hoje. Mas amanha vai embora a 4gua, ai tenho que lavar, né?”.

No encontro do qual participou, uma das atividades propostas consistia em escolher uma foto
retirada da internet que representasse a sua relagdo com a sua filha, quando perguntou: “Isso daqui s6 vale
para filho ou [também serve] para neta?”. Este questionamento denota uma relagdo maternal com a neta,
apesar de no geral ndo se referir a ela com a palavra “filha”.

Em sua breve passagem deixa algo de Unico neste grupo: materna a neta enquanto lamenta a morte
da filha. Uma hipdtese é que nédo tenha sido possivel para ela participar dos outros encontros, uma vez
que esse tema € bastante sensivel para uma mae que perdeu uma filha muito jovem. Algumas vezes nao é
possivel parar para elaborar o sofrimento, outras prefere-se ndo tocar no assunto. Vento quase ndo chora,

mas a dor ndo esconde.

Muita saudade. Que era a Unica filha que eu tinha, primeira e Gnica. Ai pronto, a saudade é muita,
muita mesma. Mas fazer o que, né? Deus quis. Deus quis ndo, o cara que matou, né? N&o sei se
com permissdo de Deus, se foi ela que procurou. J& eu ndo sei entender. Mas é como Deus quer,
né? Tem que aceitar.

Condena as escolhas da filha, o envolvimento com “coisa errada” e o alcoolismo; previu a
desgraca, amarga ndo ter podido evitd-la e segue, porque tem roupa pra lavar, vizinhas para conversar,

uma neta-filha pra criar.
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Terra

Esta participante-colaboradora tem 67 anos, 12 filhos e autodeclara-se parda. Mulher da roca, diz
ter tido como um de seus maiores prazeres trabalhar, arar a terra, plantar e capinar com um bebé no colo.
“O peso que eu botasse aqui no joelho ia pra cabeca. Eu botava no joelho, mas eu rodava, rodava, botava
na cabeca e ia embora. [...] Ia bem cedo e chegava de noite”.

Os prazeres ficaram quase todos no passado, queixa-se que hoje em dia ndo consegue mais carregar
a mesma quantidade de peso, nem trabalhar as mesmas horas, precisou diminuir devido as dores no corpo.
“As vezes faco uma besteirinha, um paozinho...agora, varrer a casa, vasculhar a telha, passar o pano, lavar

a roupa...eu ndo posso fazer”. Ela explica:

passei no médico e ele disse que eu tinha desgaste nos 0ssos, inchado...ai ele disse que eu ia tomar
um remédio pro resto da vida, mas eu ia sempre permanecer sentindo dor... porque eu tenho
desgaste nos 0ss0s, e peguei muito peso, isso eu sei muito. Lutei muito.

Mais uma vez vemos os danos causados pelo trabalho excessivo, tanto para sobreviver, quanto por
exploracdo feita por um homem, uma vez que ela afirma que o marido sempre bebeu muito e que por
muito tempo o que ela colhia na rocga, ele saia para vender e muitas vezes ndo trazia o rendimento para
casa. Além disso, relatava que ele a trai constantemente e em determinado momento a infectou com uma
IST. Além das dores fisicas, Terra diz que sofre de varios adoecimentos psiquicos: “Eu tenho problema,
tenho depressao, medo, ansiedade, sindrome do panico, sistema psicoldgico”. Parafraseando Terra: “o
peso que incide sobre seu corpo, vai pra cabeca”, talvez por isso sofra tanto de “sistema psicologico”
(sic.). Todas essas chagas ocupavam muito espaco em sua vida, em seu discurso e a necessidade de falar
se fez valer, pois Terra foi a todos os encontros, falou bastante em todos eles e suas entrevistas individuais
foram as mais longas. No terceiro encontro relatou estar sentindo menos dores e que a noite anterior “foi
a noite que eu mais dormi”, demonstrando os efeitos de poder falar em um espago acolhedor, no qual suas

dores foram ouvidas e ressignificadas.

Cachoeira

Com 74 anos, ela se declara morena e tem cinco filhos. Quando perguntamos, disse que nao sabia
nada sobre o corpo, depois falou que sua mae tinha ensinado algumas praticas de higiene, que ela repassou
para as filhas. Como seu nome ficticio sugere, ela se permite fluir pela vida. Suas participa¢fes foram

sintéticas, ndo por silenciamento, mas por se mostrar tranquila em relagdo aos temas abordados. N&o
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temos boneca feita por ela, porque faltou na oficina em que foram construidas.

Ela demonstrou, ainda, ter aprendido muito ao longo da vida e que a leva com assertividade. Via
0 grupo como entretenimento, mas isso ndo a fazia desvaloriza-lo, demonstrando na pratica que entendia
o valor do prazer. “[...] era bom que ficasse toda semana]...] Era... pra gente se entreter, né?”. Apesar
disso, a vida é complexa e por questdes de saude ndo conseguiu comparecer a dois dos encontros. Em sua

breve participagédo, nos trouxe alegrias e ensinamentos.

Barro

A longeva do nosso grupo tem 81 anos, 18 filhos, ndo alfabetizada, declara-se preta e nascida em
quilombo. Ela traz uma historia de vida marcada por muita pobreza, violéncia e exploracdo. Diz que
quando crianca foi escravizada na fazenda que ficava proxima ao quilombo; ela e a familia trabalhavam
nesse lugar para ganhar menos do que o suficiente para sobreviver, inclusive, usavam roupas feitas dos
sacos que armazenavam 0s insumos da fazenda. Queixa-se que 0 pai era muito bruto e a obrigou a casar
muito jovem. Apds o casamento, 0 marido a levou para a casa dele e chegando la, ela descobriu que ele
ja tinha cinco filhos junto a sua esposa anterior que havia falecido. Barro se enraivece e volta a pé para a
casa de seu pai que morava muito distante. Ao chegar 14, o pai a expulsa e diz que ela ndo pode desfazer
0 casamento. Assim, ela vive com seu marido até o dia da morte dele, mas sempre com muitas brigas e
discussdes, pois segundo diz “Era braba, ainda sou. [...] Deixo de ser braba ndo, s6 deixo de ser braba
quando eu morrer”. E com essa brabeza, mas também com muita lucidez e generosidade, que compde
nosso grupo.

Possui a forca lenta e certeira que sé o tempo traz. Cria os filhos nascidos do seu Utero, mas também
0s que a vida colocou em seu caminho. N&o abaixa a cabeca, ndo entra em batalha perdida, por isso ganha

quase todas nas quais se deixa entrar. Ndo tem tempo pra dor, enfrenta-a com assertividade.

Flor

Durante a entrevista em profundidade de Barro, sua filha estava na cozinha e dirigiu-se até a sala
para comentar uma das falas de sua mée. Nessa breve participagdo enunciou-se um discurso com varias
nuances e, por isso, ela aparecera em algumas sequéncias discursivas ao longo da se¢do que versa sobre
resultados e discussdes. Chamaremos esta mulher de Flor, pois ela nasceu da fertilidade de Barro. N&o foi
uma participante tradicionalmente assim nomeada, mas em uma pesquisa-intervencgéo as informacoes e

acontecimentos s&o fluidos, produzindo cenarios e compondo um panorama das situagées investigadas.
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De modo geral, podemos observar que a vida dessas mulheres foi marcada por muitos sofrimentos,
violéncias e opressdes. No entanto, por meio da alegria, da religido, da resiliéncia e do lago com outras
mulheres, elas conseguiram seguir suas jornadas e chegar até a velhice. Isso ficara mais evidente na

proxima secdo, na qual analisaremos o corpus por elas produzido ao longo de nossas conversas.

O corpo marcado pela interseccionalidade entre género, raca e envelhecimento

Como o subtitulo sugere, ndo apresentaremos essas categorias em diferentes sequéncias
discursivas, pois uma mulher negra ndo deixa de ser mulher quando sofre racismo, nem deixa de ser negra
quando sofre machismo e, uma vez que a pesquisa foi realizada com mulheres idosas, todas as falas séo
efeitos dos posicionamentos atuais dessas mulheres acerca de suas memorias, algumas mais proximas e
outras mais longinquas, mas todas atravessadas por suas trajetdrias. Ainda que ndo esteja explicita a
opressdo a qual determinada sequéncia discursiva esta associada, todas estdo imbricadas com o lugar e o
tempo social vivido por essas mulheres. O texto foi organizado com sinteses realizadas a partir de algumas

falas delas.

“Quebrar a panela, como que quebrou essa panela?”

Ja tinha 4 filhos. Foi ai que eu ouvi isso de quebrar a panela, ai que me disse: “quebrar a panela”
ai eu disse: quebrar a panela, como que quebrou essa panela? Ai fiquei voando, né? Ai depois um
falava, outro falava, outro falava. Ai que eu vim entender o que era quebrar a panela. Porque eu
ndo sabia, ninguém nunca explicou nada, nada. Eu j& tinha quatro filhos quando eu vim escutar
essa palavra "quebrou a panela™ [Terra].

Sé apos o quarto filho Terra teve acesso a entender o que era “quebrar a panela”, expressao local
utilizada para falar que uma mulher teve sua menarca. Observamos, pois, um corpo marcado por uma ndo
nomeacao, uma vez que mesmo ja tendo menstruado e engravidado algumas vezes, ela ainda néo
reconhecia o significante que dizia dessa primeira experiéncia. Em pesquisa recente sobre a menstruacéo,
Capp (2024) observou que as comunicag¢fes midiaticas sobre o tema até hoje reproduzem estigmas sociais
quanto ao corpo da mulher. Isso evidencia a auséncia de informacéo e de espago para a escuta e nomeagdo
da experiéncia menstrual o que distancia a pessoa da possibilidade de se apropriar do seu proprio corpo.

Na relacdo com os homens - sejam 0s pais ou companheiros - o silenciamento aparece mais uma
vez, frequentemente acompanhado por violéncia e subjugacdo. Como podemos ver nas sequéncias a

seguir:
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“Casei inocente, eu nao sabia de nada. De nada eu sabia”

- Al com quatorze anos, eu ia fazer quinze anos, eu tinha um namorado e casei com ele mesmo.
S6 arrumei um namorado s6. Ai eu ndo sabia de nada, e eu ia fazer quinze anos e ele ia fazer
dezoito. Ai...aconteceu. Quer dizer, ndo aconteceu, foi até uma coisa meio vergonhosa de falar.
Porque foi meu pai quem me deu fé. Mas ndo aconteceu. Aconteceu nada. Ai pensou que tinha
acontecido, fazia muito tempo j4, e la vai porque nés namoramos trés anos. Agora um namoro que,
nGs n&o se sentava assim pra conversar, n6s num tinha... né que nem hoje. E trepada uma em cima
do outro, se beijando, se abracando, se agarrando...nés namoramos trés anos e meu pai nunca viu
nos sentado assim, nem ninguém. Af a gente ia assim, no meio de mato, ia pra uma casa de uma
tia minha, irmé do meu pai...a gente ficava assim... mas, eu mesmo casei inocente. Casei inocente,
eu ndo sabia de nada. De nada eu sabia [Terra].

Agora meu pai fez meu casamento como se eu fosse perdida. Mas se toda moca tivesse casado
perdida que nem eu casei... [Terra].

Terra retoma esse assunto diversas vezes, diante da insisténcia, perguntamos como ela se sente a
respeito disso, ao que somos respondidas com a vergonha gque 0 engano e a irredutibilidade do pai fez

recair sobre ela.

- E a senhora tem magoa disso? [pesquisadora].

- Bom, eu fico meia triste, meia...¢, ele ja morreu e tudo. Mas eu fico com méagoa porque ele fez
meu casamento que nem...que nem de cachorro. Eu tava conversando com minha irma mais velha
um dia desses. Ele fez meu casamento que nem casamento de cachorro. S6 néo foi tanto porque a
minha madrinha pediu pra fazer um vestidinho, ajeitou, pronto... [Terra].

Assim como Terra, Barro também casa-se de modo forcado. Os pais eram, portanto, proprietarios
delas e, de acordo com as convencfes da época, passaram a propriedade para um outro homem. Essas

mulheres ndo tiveram a oportunidade de viver em seus préprios mundos, como diria Flor.

“Ai ela viveu no mundo dele. Ela ndo teve oportunidade de viver no mundo dela”

- Assim, na mente abriu bastante. No modo de abrir a mente dela sobre a vida ela abriu bastante,
sabe? Quando meu pai era vivo ndo, mas depois que meu pai faleceu parece que ela se rebelou.
Que assim, meu pai era uma pessoa muito ignorante, muito fechado, ndo se podia falar de nada
dentro de casa, meu pai era um bruto. Era com ela, com os filhos, com as filhas, com todo mundo,
sabe? Ai ela viveu no mundo dele. Ela ndo teve oportunidade de viver no mundo dela [Flor falando
sobre sua mée Barro].

- E como foi quando a senhora casou se ndo sabia de nada? [pesquisadora]

- E porque tudo que meu pai foi de nos juntar e fez 0 nosso casamento. Pensando que eu j& era
mulher, mas eu ndo era. [Terra]

- E 0 seu marido na época ja sabia das coisas ou era inocente também? [pesquisadora]

- Ele ja sabia, ele ja sabia. Ele ja tinha ido praqueles cantos. Ja sabia...era mais velho do que eu,
dois anos e oito meses. Ele ja sabia, mas eu ndo. [Terra]

- A senhora casou com quantos anos? [pesquisadora]

- la fazer quinze. [Terra]

- E seu marido ensinou as coisas? [pesquisadora]

- Foi. Foi ele quem me ensinou.
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- E como foi pra senhora aprender? [pesquisadora]

- Bom, eu...ndo sabia de nada e 14 vai mais de ano deu casada foi que nasceu a primeira menina.
la fazer dezesseis anos. Em agosto e nasceu em fevereiro. Ai, as minhas cunhadas foi quem me
disseram umas coisas, me perguntaram se ja tinha visto um...uma cabra, uma vaca parindo. E é
tanta dor, tanta dor que pense, meu Deus do céu...mas eu ndo sabia de que jeito era. [Terra]

Em outro momento Terra diz que uma de suas filhas achou que seria mandada embora de casa
quando ficou gravida, mas que jamais expulsaria um filho e a deixou morar 1a, até que ela arranjou um
novo companheiro e se mudou para outro estado com ele e sua filha. Percebemos, assim, que Terra fez
diferente com sua filha do que seu pai fez com ela, optando por acolher, ao invés de forcar um casamento
as pressas.

Outro aspecto é que a opressao vinda de seus pais e maridos é reconhecida e normalizada. Podemos
observar o valor do famoso dito “até que a morte os separe” em falas como a de Flor sobre sua mae sé ter
podido “viver no mundo dela” depois do falecimento do marido, bem como, na proéxima sequéncia, onde
Barro se refere ao ex-companheiro de Movimento como “marido” dela, da primeira esposa, ndo daquela
que se relaciona com ele atualmente, mesmo que eles estejam separados ha muitos anos, ainda permanece

com o titulo.

Essa daqui é uma sofredora. [...] Hoje em dia eu falo com a mulher que vive com o marido dela,
porgue a gente ndo pode deixar de falar com o povo, ne? [Barro referindo-se a Movimento].

Essa que ele ta hoje, quantas vezes ndo foi pra dentro de casa? Ele levou! E uma falta de respeito,
né? Uma falta de consideragcdo. O homem arrumar as gambiarra dele e levar pra dentro de casa
[Movimento].

Podemos observar que apesar da queixa da “falta de consideragdo”, Movimento continua
considerando-o como marido, uma vez que ndo corrige Barro. Aqueles que nao sdo pais - delas ou dos
filhos. No entanto, sdo vistos como ameaca da qual as mulheres devem proteger sua prole. E, ainda, a
outra mulher da cena recebe a alcunha de “gambiarra”, ou seja, daquilo que de modo improvisado mantém
o funcionamento de algo, nesse caso, a vida marital do homem em questéo.

No entanto, a posi¢do de Movimento, apesar de vulneravel, ndo ¢ passiva. Ela conta que “botava
pra correr com o cabo de vassoura” e quando ¢ perguntada se ele a batia responde: “ele dava em mim, eu

dava nele”.

- A senhora apanhava, Dona Movimento apanhava? [Barro].

- Apanhava, ele dava em mim, eu dava nele [Movimento].

- Eu acho que se eu apanhasse do marido de dia, de noite ele ndo dormia. Porque eu ndo sou
mulher pra apanhar e de noite dormir agarradinho néo [Terra].
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Apesar de néo tolerar apanhar, Terra suporta violéncia financeira e traicdes que colocam em risco
sua saude, situacdes que foram confidenciadas nos encontros individuais, mas jamais mencionadas nos
grupos. Na primeira oficina, quando pedimos que elas representassem com o proprio corpo como era ser
uma mulher hoje em dia, Terra nos disse: “se eu fosse um boneco de barro eu ia ficar 14 no cantinho. Onde
me botasse eu ia ficar”. Parece-nos que manter-se em relagdes violentas tem relacdo intima com ficar onde
for colocada e, como vimos teoricamente, nossa sociedade reserva as mulheres negras inimeras mazelas
sociais (HELENE, 2019; MIRANDA, 2016; OLIVEIRA; KUBIAK, 2019), assim, aceitar ficar onde quer
que as coloquem é um potencial agravador de suas vulnerabilidades.

Damaceno et al. (2024) observaram que mulheres idosas tendem a “tomar a lideranga” diante de
situacdes de violéncia doméstica e lidar com as consequéncias, ainda que negativas, da denuncia. Elas
associam esse fendbmeno a um empoderamento individual, no entanto, nossos dados apontam para um
empoderamento junto as suas filhas, galgado ao longo da vida e melhor estabelecido na velhice

Por outro lado, Pirkis et al. (2024) apontam a violéncia doméstica, praticada por qualquer pessoa
da familia, como um fator de risco para o suicidio e desenvolvimento de transtornos mentais. Ja,
Villarrubia e Rojas (2024) observaram que esse tipo de violéncia esta associado a outros fatores, como
raca e classe, o que dificulta o acesso a justica, isso da outro contorno para ao paradoxo entre tolerar e
proteger a si e as suas filhas e netas, que as mulheres do nosso estudo apresentam. Uma vez que o estado
ndo garante protecao, essas pessoas precisam encontrar outras formas de consegui-la.

Outra sequéncia gue vale nota, e que estd no cerne das violéncias domésticas, ocorreu quando

Terra nos contou da conversa que ela e trés de suas filhas tiveram com o padrasto de sua neta.

“Vocé pode ta nos inferno, que Deus livre e guarde, n6s vamos atras de vocé, nos faz picadinho de

A%

voce

-“Pelo amor de Deus, tu cuida dessas menina como for preciso, porque... Deus me livre”, as
meninas disseram, as trés irmas disseram 14 a ele, até um palavrdo que elas falaram, “vocé pode ta
nos inferno, que Deus livre e guarde, nés vamos atras de vocé, nos faz picadinho de vocé” [Terral].

Essa historia provocou muito a todas e deu inicio a algumas expressdes de indignacdo e
comentérios que se sobrepuseram (a ponto de ndo ser possivel identificar na gravacdo quando fomos

transcrever), dai devolvemos a questao para o grupo de modo sintetizado e a discussao continuou:

- Ai vocés acham que assim, que quando é outro homem que ndo é pai da crianga ndo respeita?
[pesquisadora].

- N4o respeita ndo, porque muitas que se deixaram, arrumaram outro, botaram dentro de casa, eu
fiquei sabendo que eles mexeram nas criancgas [Terra].
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- E também ndo da certo, sabe por qué? Porque os homens de hoje sdo traicoeiro. [Barro]

- E o pai da crianca, respeita? [pesquisadora].

- Tem deles que ndo respeita ndo, respeita ndo que ta com um ano e pouco, la na rua disseram, que
0 pai estuprou uma menina de seis anos, a filha! Mataram ele. E o pai, viu, minha fia?! Era o pai!
[Movimento].

- Mardigoado! Nao, s6 presta... Deus me perdoe, s6 presta ter matado mesmo [Terra].

Nessas sequéncias observamos o tensionamento que existe entre essas mulheres e os homens que
as cercam. Seja em relagdes com o pai, com 0 marido ou com estranhos, os homens aparecem enquanto
ameagca, que ora € tolerada, ora contestada, ora € abolida, a depender da posi¢do que ocupem na vida delas
e da natureza da violéncia experienciada, sendo a violéncia sexual a forma mais repudiada entre as
relatadas em seus discursos.

A maior parte das proximas sequéncias discursivas tem relacdo com a oficina em que foram
utilizadas as bonecas de papel. A solicitagio foi: “- Hoje a gente vai fazer um negécio que se chama assim:
‘como eu me vejo!’. Entdo vamos entregar a vocés umas opgdes...” [pesquisadora]. Logo que observaram
que os corpos (Figura 4) possuiam cores diferentes, espontaneamente comecaram a falar sobre raca. De

inicio ja se apresenta uma hierarquia na qual a cor “morena” ¢ valorizada e as palavras “preta” ¢ “negra”

séo expressoes de rebaixamento: @

“Eu Gosto da Cor Morena” e “Dizer que é negra |[...] ta rebaixando a pessoa”

Apesar de apenas Cachoeira ¢ Movimento se autodeclararam “morenas”, o termo parece circular

entre as participantes-colaboradoras sem estranheza ou desconforto:

- Mas as vezes a cor morena é mais linda que a cor brancal! [Mata].

- A cor morena é... A cor morena é ouro! [Terra].

- Olhe, a cor dela € morena. Mas a cor dela ndo é mais escura do que a minha? Pois pronto, a minha
é uma cor de canela. Cor de café com leite. Cor de canela [Movimento falando sobre Barro].

- Pois bem, a minha é uma cor bem preferida... [Barro].

- Bem preferida! [Movimento].

- Eu gosto da cor morena [Terra].

- E por que é que ndo pode dizer que a pessoa é preta ou que a pessoa é negra? [pesquisadora].

- Diz que té rebaixando a pessoa [Movimento].

E importante ressaltar que, nessas sequéncias, a cor “morena” ¢ associada a ideia de “ouro”, ou
seja, algo de alto valor simbdlico, enquanto a cor preta aparece como motivo de rebaixamento. Trata-se
de um dos efeitos da ideologia do branqueamento (HOFBAUER, 2010; MUNANGA, 2024), que coloca
a branquitude como ideal de humanidade a ser alcangado. Para aqueles que ndo podem ser brancos, resta

ser “menos pretos” — neste caso, “moreno”.
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Silva et al. (2025) observaram, em seu estudo empirico, que a palavra “moreno” foi utilizada para
designar diversos fenotipos, enquanto a palavra “preto” apareceu apenas para um tom de pele entre 0s
disponiveis na pesquisa. De modo semelhante, em nosso estudo, Barro — lida pela pesquisadora como
preta retinta — e Movimento — que possui a pele mais clara que a dela — foram nomeadas durante a
oficina como “morenas”, o que demonstra a volatilidade e ambiguidade desse termo.

Em relagdo a imagem corporal de pessoas “morenas”, podemos olhar para as escolhas que
Movimento faz ao montar uma personagem (bonequinha) que deveria representa-la: escolhe o tom de pele
mais retinto e o cabelo loiro, 0 que nos leva a uma pergunta para a qual ndo temos resposta: por que
alguém que se diz “morena clara” escolheria a pele mais retinta e o cabelo mais claro como representagao
de sua imagem? Lembrando que havia bonecas em nimero suficiente para todas, ou seja, as escolhas
foram esponténeas. Futuros estudos podem aprofundar a investigacao da constituicdo da imagem corporal
de mulheres com feno6tipos pardos ou pretos, inclusive analisando suas identificacdes imagéticas, a partir
também dos marcadores classe social e localidade geogréfica.

Por ora, a respeito da dificuldade da pessoa negra em elaborar seu esquema corporal, retomamos
a fala de Fanon (2008), uma vez que esse processo se da em terceira pessoa, € 0 Outro, que no imaginario
social é sempre branco, devolve apenas a negacao, ou seja, 0 Corpo negro é a priori uma impossibilidade.
Dizemos desse modo, pois acreditamos que é possivel um reposicionamento discursivo, sob o qual
pessoas negras possam constituir seu corpo tendo seus pares como espelho. Como pode ser observado no
discurso de Barro, mulher quilombola, que se definiu na entrevista individual como preta e, durante a
oficina, ao se referirem a sua cor, prontamente afirmou: “Pois bem, a minha ¢ uma cor bem preferida”.
Em um contexto racista como o brasileiro, a pele preta raramente ¢ socialmente reconhecida como “bem
preferida”; no entanto, essa mulher parece utilizar esse recurso discursivo como forma de reafirmagao
identitaria, resistindo as tentativas de apagamento e branqueamento.

Ainda quanto a autodeclaracdo, no questionario esse quesito era fechado e continha as opgdes
preta, parda, indigena, branca e amarela e, apesar disso, duas participantes-colaboradoras preferiram se
identificar enquanto morenas. Essa informacéo se articula com o modo como a raga € vivenciada por essas
mulheres; o termo “morena” fala de uma negacao a negritude no campo da linguagem, apesar de no ambito
social ndo isentar a pessoa “morena” dos efeitos do racismo, nem os individuais, menos ainda os
estruturais (HOFBAUER, 2010; MUNANGA, 2024).

A préoxima fala, por outro lado, traz “a cor negra” como importante agente social, no entanto, ¢
possivel ler o distanciamento entre aquela que fala e aqueles que sdo falados, uma vez que nos recortes
ndo ha sinal de identificacdo. Outro ponto a ser observado é a negritude associada ao trabalho, um

esteredtipo que remonta o historico de escravizagdo dos corpos negros:
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“Vocé hoje come e bebe, é porque a cor negra trabalha”

Um senhor que tava tomando uma 14 disse: “rapaz, deixa de descriminar com o preto! [...] Porque
é assim: se Deus fosse deixar tudo pro rico?! Ele deixa pro pobre, deixa pro rico... Deixar pro
branco, deixa pro preto”. Ai eu disse na época: “vocé hoje come e bebe, ¢ porque a cor negra
trabalha pra colocar na rua pra vocé comer”. E ndo é ndo? [Terra].

Outro ponto a ser observado é a associacdo entre a negritude e o trabalho, um estere6tipo que
remonta ao historico de escravizagao dos corpos negros. Como afirma Angela Davis (2016), a exploragéo
do trabalho de pessoas negras durante a escraviddao moldou uma estrutura socioecondmica que continua a
operar no presente, sustentando a ideia de que corpos negros existem para servir. Grada Kilomba (2019)
também problematiza essa ldgica ao refletir sobre os lugares sociais atribuidos a corpos racializados,
indicando que o racismo se manifesta ndo apenas por meio da exclusdo, mas também pela imposicao de
papéis historicamente desumanizantes.

Como pudemos escutar, as falas desse grupo — composto por mulheres com pouca escolaridade,
moradoras de um municipio do interior e que vivenciaram sua juventude em um contexto politico no qual
0S movimentos sociais ndo chegavam até elas — revelam, ainda assim, espagos de ruptura e resisténcia.
Esse “vai e vem” gerava, por vezes, tensdes e, em outras, reflexdes, com o grupo se movimentando em
direcGes variadas. Tais movimentos e contradi¢Bes retratam a complexidade da questdo racial no Brasil,
como nos mostram autores como Bisol (2020), Guimaraes (1999), Marques Janior (2021), Munanga
(2024) e Nogueira (2007), entre outros.

Suas envelhescéncias - dando Lugar a um momento da vida

A partir deste ponto apresentaremos o discurso das participantes-colaboradoras em relacéo a atual
etapa de suas vidas. A maior parte desse material foi produzido durante a oficina sobre envelhecimento,
em especial de uma atividade, na qual levamos trés rosas, uma vigosa, uma um pouco murcha e outra
bastante decomposta e demos o seguinte direcionamento: “qual rosa vocé escolheria para representar sua
infancia?” pedimos que cada uma respondesse e nos explicasse sua escolha, depois repetimos o processo

com a adolescéncia, adultez e velhice.

“Minha infancia foi essa”

Quando a pesquisadora perguntou o porqué para Mata, ouviu: “Porque eu nao tinha minha mae.

Sofri muito”. As outras a acompanharam em relatos semelhantes:
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Da infancia ndo quero saber ndo. Quero saber que eu era ruim, ainda hoje sou” [Barro].

Porque sé vivia no cabo da enxada, com minha mae torrava o milho, pisava no pildo pra quando a
gente chegasse comer, pra voltar [Cachoeira].

Minha mée quando foi, eu fiquei crianga. Ai era assim, eu cozinhava panela pra 10 trabalhadores
comerem. [...] Me criei sem mée, cozinhava pra trabalhador, qualquer coisinha o cacete comia.
[...] Depois que eu me casei ... eu nunca fui tocada com medo assim de verdade, vou te bater, e
dizer assim vou te judiar vou te pegar pelos cabelos. Chegar bébado e me judiar ou dizer alguma
coisa comigo [Terra].

As infancias dessas mulheres foram marcadas por pobreza, trabalho arduo e silenciamento. Para
algumas o casamento aparece enquanto uma melhoria em suas condi¢des de vida, porém estabelece uma
relacdo de poder do homem sobre a mulher.

Quando perguntamos sobre a vida adulta, Terra escolhe a rosa parcialmente murcha e diz: “Depois
que casei, nunca apanhei, mas trabalhei muito, ele bebia e ficava com as mulheres e tudo”. Dois
fendmenos produzem alteracdo nessa relacdo: a aposentadoria da mulher ou o falecimento do marido,
como podemos observar no seguinte trecho da fala de Flor (filha de Barro) “[...] quando meu pai era vivo

ndo, mas depois que meu pai faleceu parece que ela se rebelou”.

- Depois disso ela pdde viver no mundo dela. Ela ndo quis mais namoro, ndo quis mais homem,
ndo quis mais nada. Mas em compensacao ela ficou mais jovem, minha filha. Ela viaja sozinha,
ela vai pra Recife, ela volta, ela vai pra Caruaru, ela volta. Eu so6 ligo pro homem, o homem pega
ela aqui e deixa na casa da minha irmd, pega na casa da minha irmé e deixa aqui. Pra uma pessoa
que tem 80 anos, eu acho ela uma pessoa muito sa [Flor falando sobre sua mée, Barro].

“Depois que eu me aposentei, gracas a Deus eu renasci”

- A minha velhice de 10 anos pra ca é... s6 ndo ¢ melhor porque eu ndo tenho saude. Porque tem
10 anos que tenho meu dinheirinho, ndo peco a ninguém. Compro minhas coisinhas, compro
minhas roupinhas, compro meus cremezinhos, tanto 0s que eu compro como 0s que me dao [Terra].
- As vezes eu dizia: “quando tu vir da rua compra um oleozinho pra mim, eu trabalhava até o
s&bado, ele saia pra rua e ndo chegava com um confeito pras criangas. Ai quando eu me abusei
dele falei de agora em diante nds ndo vamos mais passar precisao e eu ndo vou deixar faltar nada
em casa, mas um real eu ndo Ihe dou, ja basta o que eu trabalhei quando era nova pra vocé beber
e guengar com as amigas [Terra].

Parece-nos que a possibilidade de “viver no proprio mundo” foi conquistada passo a passo ao
longo da vida delas. As escolhas das rosas foram bastante surpreendentes para os pesquisadores, uma vez
que nenhuma das participantes-colaboradoras escolheu a flor mais vigosa para a infancia ou para a
adolescéncia, ao passo que todas escolheram esta flor para a velhice. O que as falas dessas mulheres nos
sugerem € que quando falamos de infancias negras, a protecdo nem sempre comparece, muito ao contrério.
Séo desenvolvimentos frequentemente marcados por violéncia, misoginia, subserviéncia e pobreza. No

entanto, ao longo da vida elas conquistaram autonomia e desenvolveram estratégias de protecao, para si e
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para os seus, de modo a viver mais confortavelmente na atualidade. O paradigma de que envelhecer é
ruim e que significa a pior fase da vida ndo pode ser generalizado. H& espago para conquistas,
ressignificacGes e mudancas a qualquer ponto do viver.

Santos e Rabelo (2022) encontraram resultados semelhantes aos nossos e observaram que idosas
negras possuem uma trajetoria de vida desigual desde a infancia, pois experienciaram os efeitos do
racismo e do patriarcado e esses processos influenciavam suas velhices. Freitas et al. (2022) discutem o
racismo internalizado na mulher negra, especificamente no Brasil, mencionando os aspectos estruturais,
institucionais e interpessoais. Até o momento, observamos relatos de trabalho na lavoura durante a
infancia, submissdo ao homem e exploragdo no trabalho, necessario para subsisténcia. Hand e Ihara (2024)
nomeiam de “discriminagdo interseccional” a vulnerabilidade de mulheres idosas que ocupam algum
outro lugar de fragilidade, incluindo a raca. Eles afirmam a necessidade da area de sadde contribuir com
0s cuidados para essa populacao.

Para sintetizar a conversa, a pesquisadora devolveu para o grupo: “Pelo que eu entendi vocés
sofreram muito na infancia, mas agora ta bem melhor, né?” Ao que todas responderam em unissono:
“gragas a Deus!”

Essas sequéncias discursivas nos mostram que, apesar da velhice trazer dores fisicas, do ponto de
vista socioeconémico e de possibilidades de certa autonomia e liberdade, a vida pode melhorar. O senso
comum associa o envelhecimento a perdas, mas o que podemos aprender com essas mulheres é que muitos
espacos foram conquistados por elas ao longo da vida, em um processo longo e arduo, mas ainda assim
transformador para elas e para as geracdes que vieram depois delas e que contam com seu apoio para ter
uma vida cada vez melhor.

Colocar em foco um olhar com viés psicoldgico para mulheres negras e idosas traz a necessidade
de pautar a interseccionalidade entre género, raca e cor, 0 que remete a uma discussao teorica sobre o
entrelacamento entre essas dimensdes. Rennes (2020), aponta que no envelhecimento, ndo ter os demais
marcadores de vulnerabilidade torna-se uma vantagem, mas que ainda assim, para além da interacao entre
estas dimensoes, 0 envelhecimento em si precisa ocupar um espaco nas lutas de um sujeito politico.

E importante ressaltar que grande parte das conquistas mencionadas ocorreu apesar das limitagdes
do sistema, e que direitos fundamentais que trouxeram melhorias significativas as vidas das participantes-
colaboradoras, como a aposentadoria, sdo constantemente ameagados. Cabe ao Estado, portanto, investir
de forma mais efetiva em politicas publicas de salde, educacdo, assisténcia social e previdéncia, com foco
nas especificidades das mulheres negras idosas, visando reparar as iniquidades por elas vivenciadas
(MERODIO et al., 2024).
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Nesse dialogo, por vezes tensionado, entre as singularidades e os atravessamentos, as mulheres
colaboradoras da presente pesquisa encontraram saidas, rotas de fuga ndo apenas para a sobrevivéncia,

mas também para construir uma existéncia com mais satisfagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos ao longo dessa pesquisa que a producdo académica a respeito da mulher negra idosa
é escassa, logo, ndo conhecemos suficientemente as nuances do processo de envelhecimento pela lente de
estudos sistematizados. Esse ndo-lugar pode ser explicado por essa triplice vulnerabilizacdo: aquela que
ndo é homem, nem branca, nem t&o produtiva para o capitalismo quanto ja foi. Assim, com as atividades
construidas nas oficinas, a fala livre foi ganhando espaco e historias de ensinamento e de aprendizados
foram sendo enunciadas. A historia contada por uma incentivava a outra a dividir a sua e em pouco tempo
todas falavam das dificuldades, mas também das coisas boas que passaram na vida. Os espacos de trocas
grupais e orais podem ser uma estratégia de promocao de salde mental para popula¢fes em situacdo de
vulnerabilidade e a Psicologia tem tecnologias para construir essas possibilidades de cuidado.

O papel da Psicologia e das demais areas de Saude, seja ho @mbito da pesquisa, seja na atuacao
profissional, estd em colocar foco em singularidades atravessadas por marcos estruturais que podem
promover sofrimento. A area de Saude Mental, por exemplo, ndo pode ater-se exclusivamente a um
modelo biomédico e curativo; precisa também atuar como promotora de um bem-viver que componha a
construcdo de uma vida cheia de sentidos, prazeres e escolhas. As politicas publicas e os equipamentos
de Estado sdo indispensaveis para garantia de direitos para essas populacdes

Realizar apenas um grupo tornou-se uma limitacéo para o aprofundamento da producédo de dados
desta pesquisa, uma vez que ndo foi possivel ampliar e compor os relatos com visdes de mundo diferentes,
em uma outra formacao grupal. Os resultados aqui apresentados podem inspirar praticas e investigacdes,
mas outras comunidades e regides poderdo ter vivéncias diferenciadas. Estamos aqui falando
especificamente de uma cidade pequena, no interior de um estado brasileiro, situado no Nordeste.

Ainda assim, algumas marcas que compareceram nos discursos tém ressonancia com 0s temas
violéncia, exploracdo e tentativas de silenciamento marcam a historia do povo negro, em especial das
mulheres negras e idosas. No entanto, mesmo essa violéncia continuada por geracdes e perpetuada
culturalmente nédo foi suficiente para destruir as mulheres desta pesquisa, uma vez que elas herdaram as
lutas e estratégias de vivéncia de suas mées e avos e, agora, repassam a heranca, ja digerida e multiplicada,
para suas filhas e netas. Um corpo sem nome, que trabalha, apanha, geme, ama, danga, cria, aninha,

escapa, sobrevive e ganha forma e sentido junto a outros corpos.
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Vimos ao longo do texto que o corpo é constituido na relagdo com o Outro, inventando-o e,
também, (re)inventando-o. Por isso, nos empenhamos para oferecer espago para que as participantes-
colaboradoras pudessem (re)inventar um corpo. Se precisassemos, resumiriamos esta pesquisa a isto: um
esforco para fazer corpo junto a mulheres a quem isto foi negado, ndo através de uma salvacdo, mas da
retomada daquilo que sempre foi delas, apesar de negado e invisibilizado.

Os avancos da populacdo negra séo intergeracionais, esses corpos e os lugares e experiéncias pelas
quais elas transitam estdo em profunda relacéo, ainda que isso ndo esteja visivel de pronto. O discurso das
participantes-colaboradoras nos mostra que as mulheres negras conseguem produzir algumas aberturas

frente ao sistema que as oprime e encontram formas de viver para além do que Ihes é ofertado socialmente.
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