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Resumo

O perdao é um tema amplamente abordado em institui¢des religiosas, sendo frequentemente discutido em escrituras sagradas e encontros
comunitarios. Em diversas tradi¢des espirituais, ele é apresentado como um principio moral essencial e um meio de evolugdo, sugerindo
uma relacéo intrinseca entre religiosidade e predisposi¢do ao perddo. Diante disso, o artigo teve como objetivo verificar se as atitudes
religiosas predizem o perddo. Trata-se de uma pesquisa empirica, de abordagem quantitativa, delineamento transversal, descritiva e de
natureza ex post facto, com énfase psicométrica. A amostra, ndo probabilistica, foi composta por 217 participantes brasileiros, com média
de idade de 35,18 anos (DP = 11,24). Os participantes foram recrutados por meio das redes sociais e, apds o aceite no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, receberam o link de acesso ao instrumento de coleta de dados. O questionario era composto pela
Escala sobre o Perddo, Escala de Atitudes Religiosas e Questionario Sociodemografico. Para analise dos dados utilizou-se o pacote
estatistico SPSS, permitindo a execucdo de andlises descritivas, Teste t de Student, correlacdo (r de Pearson), transformagdo r-to-z de
Fisher e andlise de regressdo multipla (Método Forward). Os resultados apontaram que o fator Perddo se correlacionou de forma positiva e
significativa com todos os fatores da Escala de Atitudes Religiosas; entretanto, o teste r-to-z de transformagdo de Fisher demonstrou que o
perd&o se associou mais fortemente com o Comportamento Religioso (r = 0,42; p < 0,001) do que com o Sentimento Religioso (r = 0,32; p
<0,001) (z = -2,057; p = 0,021). Ja o fator Vinganga se correlacionou significativamente, apenas, como o fator Comportamento Religioso
(r =-0,26; p < 0,001), porém de forma negativa. A andlise de regressdo linear multipla, apontou que apenas 0 Comportamento Religioso
influencia significativamente na concessdo do Perddo [F(1, 215) = 52,06, p < 0,001; R2ajustado = 0,19]. Esses resultados confirmam a
literatura, evidenciando que a religiosidade influencia diretamente os comportamentos pré-sociais, como a concessdo do perddo; sendo o
Comportamento Religioso a dimensdo com maior influéncia. Conclui-se, portanto, que ndo € apenas a fé ou o sentimento religioso que
influenciam o perddo, mas, sobretudo, a pratica concreta da religiosidade no cotidiano. Assim, o estudo evidencia a importancia de
considerar o comportamento religioso como um fator relevante em intervengdes psicoldgicas e sociais voltadas ao desenvolvimento do
perdéo.

Palavras-chave: Atitudes; Perddo; Predicdo; Religiosidade; Vinganca.

Abstract

Forgiveness is a widely discussed topic in religious institutions, frequently addressed in sacred scriptures and community gatherings. In
various spiritual traditions, it is presented as a fundamental moral principle and a means of evolution, suggesting an intrinsic relationship
between religiosity and the predisposition to forgive. This is an empirical research study with a quantitative approach, cross-sectional
design, descriptive and ex post facto in nature, with a psychometric emphasis. The non-probabilistic sample comprised 217 Brazilian
participants, with a mean age of 35.18 years (SD = 11.24). Participants were recruited via social media, and upon agreeing to the Informed
Consent Form, received the link to the data collection instrument. The questionnaire included the Forgiveness Scale, the Religious
Attitudes Scale, and a Sociodemographic Questionnaire. Data were analyzed using SPSS software, enabling the execution of descriptive
analyses, independent samples t-test, Pearson’s correlation (r), Fisher's r-to-z transformation, and multiple linear regression analysis
(Forward Method). The results indicated that the Forgiveness factor was positively and significantly correlated with all factors of the
Religious Attitudes Scale. However, Fisher’s r-to-z transformation test demonstrated that forgiveness was more strongly associated with
Religious Behavior (r = 0.42; p < 0.001) than with Religious Sentiment (r = 0.32; p < 0.001) (z = -2.057; p = 0.021). In contrast, the
Revenge factor showed a significant but negative correlation only with the Religious Behavior factor (r = -0.26; p < 0.001). Multiple linear
regression analysis revealed that only Religious Behavior significantly influenced the granting of forgiveness [F(1, 215) = 52.06, p < 0.001;
adjusted R2 = 0.19]. These findings support the literature, highlighting that religiosity directly influences prosocial behaviors, such as
forgiveness, with Religious Behavior being the most influential dimension. It can be concluded, therefore, that it is not merely faith or
religious sentiment that influences forgiveness, but primarily the concrete practice of religiosity in daily life. Thus, the study highlights the
importance of considering religious behavior as a relevant factor in psychological and social interventions aimed at fostering forgiveness.

Keywords: Attitudes; Forgiveness; Prediction; Religiosity; Revenge.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea tem sido permeada por uma série de novidades em relacdo a
tecnologia, as formas de trabalho e lazer, além, sobretudo, de novas dindmicas interacionais tanto inter
quanto intrapessoais. Apesar das mudancas nas dindmicas de existéncia, 0S sujeitos buscam
ancoramento em praticas que se atualizam e promovem bem-estar emocional, a exemplo do perddo ao
outro diante de entraves relacionais e das praticas religiosas.

O perdao pode ser conceituado como a desisténcia deliberada de impulsos internos de evaséo e
ressentimento em relagdo ao ofensor. Trata-se de um processo distinto do esquecimento ou da supressao
mnémica, caracterizando-se por uma reorientacdo afetiva, cognitiva e comportamental em direcdo a
atitudes mais benevolentes e compassivas em relagdo ao transgressor.

Atualmente, o perddo tem sido objeto de interesse em diversas pesquisas, consolidando-se como
um constructo relevante para a compreensao dos processos psicoldgicos envolvidos na reparacdo de
relacdes interpessoais e na promocdo do bem-estar emocional. Esse crescente interesse académico se
justifica pelos impactos positivos associados ao ato de perdoar, tanto para o individuo que perdoa quanto
para aquele que é perdoado, abrangendo diferentes contextos das relacfes sociais. Evidéncias apontam
que o perddo esta relacionado a beneficios significativos, como a reducdo do estresse, a melhora da
salde mental e 0 aumento do bem-estar subjetivo.

Este estudo traz na sua tematica as atitudes religiosas como fator preditivo para a concessdo do
indulto, tendo em vista que é um contetdo amplamente abordado em escrituras sagradas e discutido em
encontros de diversas instituicbes religiosas. A justificativa para essa investigacdo baseia-se na
importancia de compreender a influéncia da religiosidade nas a¢fes remissivas, ja que o ato de perdoar é
apresentado como um principio moral fundamental e um caminho para a evolucao.

O perddo contribui, portanto, para a reconstrucdo das relacdes e do bem-estar subjetivo, sendo
amplamente reconhecido como um recurso benéfico a saide mental. Diante dessa relevancia, torna-se
necessario que esse construto seja incorporado de forma mais consistente as pautas de pesquisa e debate
académico. Aléem disso, os resultados obtidos podem servir como base para a elaboracdo de conceitos
tedricos e intervencOes préaticas, aplicaveis tanto em contextos clinicos quanto em dindmicas grupais,
favorecendo o desenvolvimento de comportamentos pro-sociais e o fortalecimento das relagdes
humanas.

O objetivo desta pesquisa € investigar quais dimens@es das atitudes religiosas explicam o perdéo,
fundamentando-se na premissa de que individuos com vivéncia religiosa tendem a apresentar maior

predisposicdo para perdoar. 1sso ocorre porque a religiosidade motiva o exercicio do perddo como parte
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integrante da pratica de sua fé. Além de analisar a correlagdo entre os fatores das escalas de
religiosidade e perddao, bem como verificar a existéncia de diferencas significativas entre homens e
mulheres nas dimens@es dos construtos.

O recorte metodoldgico do estudo contou com a participacdo de 217 sujeitos de diversos estados
brasileiros, com idade variando entre 18 e 79 anos, entre homens e mulheres, embora houvesse uma
predominancia feminina. A maioria dos participantes declarou possuir um elevado nivel de religiosidade
e apresentava, em sua maioria, nivel educacional de pds-graduacdo. Para a coleta de dados, foram
utilizados trés instrumentos: Escala sobre o Perddo, Escala de Atitudes Religiosas e Questionario
Sociodemografico. A analise estatistica envolveu estatisticas descritivas, testes t de Student, coeficiente
d de Cohen, anélise bivariada por meio da correlacdo de r Pearson, e uma analise de regressdo mdaltipla.

No que se refere ao embasamento teorico, apoia-se em referenciais que indicam uma relacéo
intrinseca entre o perddo e as atitudes religiosas, considerando que estas frequentemente incentivam a
superacdo do ressentimento e da vinganga, promovendo a pratica do perddo entre seus adeptos. As
atitudes religiosas, enquanto construto psicoldgico, podem ser analisadas por meio de diferentes
dimensbes, como Conhecimento, Sentimento, Comportamento e Corporeidade religiosa, as quais
influenciam diretamente a forma como os individuos internalizam e vivenciam valores morais, como 0
perdéo.

O texto encontra-se organizado da seguinte maneira: inicia-se com uma breve introdugéo,
seguida pela secdo de referencial tedrico, na qual sdo discutidos os conceitos fundamentais para a
compreensdo do tema. Em seguida, apresenta-se a metodologia, detalhando a caracterizacdo dos
participantes, os instrumentos utilizados para a coleta de informacdes, procedimentos, e analise dos
dados. posteriormente, sdo expostos os resultados e sua respectiva discussdo, articulando os achados
empiricos com a literatura revisada. Por fim, a secdo de conclusbes teve como objetivo sintetizar os
principais achados da pesquisa, evidenciar suas implicacdes tedricas e praticas, além de sugerir direcdes

para futuras investigacdes na area.

PERDAO

Nas ultimas trés décadas, o perddao tem sido amplamente estudado como um processo
psicoldgico, resultando em um crescimento significativo de pesquisas na area (VISMAYA et al., 2024),
sendo considerado um desenvolvimento relativamente recente (DENTZ; LIMA, 2024). Essa lacuna
temporal destaca a necessidade de aprofundamento teérico e empirico sobre o fenbmeno do perdao.

Apesar disso, nos ultimos anos, observa-se um aumento expressivo na producéo cientifica sobre o tema,
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com diversos estudos voltados para sua compreensdo e aplicabilidade (BECHARA et al., 2024;
MONIZ; NUNES; CUNHA, 2024; SKALSKI-BEDNARZ et al., 2024).

O perddo pode ser definido como uma resposta direcionada a um erro (FINCHAM,;
MARANGES, 2024). Este, normalmente, abarca tanto pensamentos declarados (palavras) quanto
comportamentos (WITVLIET et al., 2020), que machucam as pessoas que 0s recebem. Este construto,
portanto, refere-se uma motivacdo interna direcionada para o rompimento dos sentimentos negativos
(e.g., vinganca e rancor, DENTZ; LIMA, 2024) e comportamentos hostis que sdo direcionados ao
transgressor (GUZMAN, 2010).

Enright et al. (2022) afirmam que perdoar ndo é esquecer a ofensa sofrida, mas isentar o infrator
da responsabilidade. Trata-se de um processo intrapessoal que exige resiliéncia, tempo e esforco, sendo
frequentemente associado a coragem e a generosidade; ou seja, o perddo deve ocorrer de forma gradual
e voluntéria, respeitando o ritmo interno de quem perdoa (KIM; ENRIGHT, 2024). Frente a isso, 0
perddo pode ser compreendido como uma virtude que se inicia por meio de uma decisdo consciente de
renunciar o direito ao ressentimento, ao julgamento e ao comportamento indiferente em relacdo ao
transgressor; desenvolvendo atitudes positivas, como compaixdo, generosidade e, até mesmo, amor para
com aquele que cometeu a ofensa (ENRIGHT; FREEDMAN; RIQUE, 1998).

Enright (2019) entende o perddo como um processo composto por etapas cognitivas, emocionais
e comportamentais que o individuo deve percorrer ap6s uma ofensa, independentemente da atitude do
transgressor. O autor propde um modelo estruturado em quatro fases sequenciais: (1) reconhecimento da
raiva, no qual a pessoa toma consciéncia da dor emocional por meio de uma avaliacdo cognitiva; (2)
deciséo de perdoar, caracterizada por uma mudanca de perspectiva ou ressignificacdo da situacao; (3)
trabalho do perddo, que envolve uma reestruturacdo cognitiva das percepc¢des acerca da conduta do
ofensor; e (4) libertacdo da carga emocional, momento em que ocorre a reducdo dos sentimentos
negativos e o aumento dos sentimentos positivos em relacdo ao transgressor, proporcionando uma
sensacdo de alivio emocional. Resultando em consequéncias favoraveis tanto para o ofensor quanto para
consigo mesmo (GUZMAN, 2010).

Compreendendo esse processo e a relevancia do perddo na vida das pessoas, Saban et al. (2024)
desenvolveram um projeto de intervencdo em lIsrael, intitulado Programa de Educagdo Socioemocional
sobre Perddo e Amor Agape, com participacdo de alunos de 11 a 14 anos. Ao final, os pesquisadores
constataram que 0s participantes experimentaram mudangas cognitivas (e.g., mudanca de padrdes de
resposta frente a violéncia), emocionais (e.g., elevacdo da empatia e reducdo da raiva) e

comportamentais (e.g., reducdo da violéncia, melhoria dos relacionamentos), 0s quais passaram a
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compreender o perddo como um importante fator de promocdo de salde mental e relacionamento
interpessoais.

Ao direcionar a analise para as especificidades da variavel perddo, constata-se que essa variavel
é influenciada pela subjetividade, contexto sdcio-histérico e os aspectos culturais; ou seja, embora se
trate de um fendmeno de natureza individual, sua constituicdo e compreensao enquanto sentimento séo
simultaneamente influenciadas por dimensdes coletivas (RIBEIRO; SOUSA, 2022), a exemplo de

instituicdes religiosas e religiosidade.

ATITUDES RELIGIOSAS

A religido constitui um conjunto de manifestagbes humanas desenvolvidas e perpetuadas ao
longo da historia, sendo influenciada pelo contexto sociocultural em que se insere, bem como pelas
particularidades regionais e culturais. Dessa forma, ela se integra a vida cotidiana dos individuos de
maneira Unica e singular (ESTEVES; FONTES; MARTO, 2023). Contribuindo para a construcdo da
identidade, pois ela traz consigo perspectiva historica sobre a subjetividade, papéis sociais e
experiéncias (SILVA; BORGES, 2023).

A religido pode ser compreendida como um sistema de significado, que possui uma forte
influéncia sobre os sentimentos, pensamentos e comportamentos de seus adeptos (OKUYAN; AKGUL,;
GURCAY, 2024), os quais sdo moldados de acordo com a educagdo, cultura e compreensdo da
sociedade acerca da religido (AYDIN, 2017). A religiosidade, segundo Ok (2016) é composta por quatro
dimensdes: (1) Filiagcdo Religiosa, que se refere a identificagdo com uma determinada tradicéo religiosa;
(2) Crenga, que consiste no componente cognitivo da religiosidade; (3) Pratica, diz respeito a acdes
publicas ou privadas, que estdo em consonancia com as crencas; (4) Atitudes, a qual se volta,
principalmente, para a avaliacdo dos sentimentos pr6 ou contra a religido.

As atitudes religiosas s&o entendidas como o nivel de interesse e posigdo positiva ou negativa
dos individuos em relagéo a religido (WANG et al., 2019). Ampliando um pouco mais esse conceito,
elas expressam pensamentos, sentimento e comportamentos das pessoas frente a religido (KILIC;
USTUNDAG; USLUKILIC, 2021); permitindo, ao conhecé-las, prevé as a¢des das pessoas (DAMAR,;
ORDIN; ERKIN, 2024; GUZEL et al., 2024; YILDIRIM USENMEZ; DEMIR DIKMEN, 2024).

Segundo Aquino et al. (2013), as atitudes religiosas possuem quatro aspectos fundamentais: (1)
comportamento, que se refere a adesdo a valores e normas religiosas, a influéncia da fé nas decisfes
pessoais, a participacdo em celebracdes e oragdes coletivas, além da comunicagcdo com Deus por meio

de oracdes individuais; (2) conhecimento, diz respeito a busca por compreensao sobre Deus, doutrinas e
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preceitos religiosos por meio de leituras, participacdo em debates, reunides e trocas de experiéncias
sobre a fé; (3) sentimento, envolve as emocdes despertadas por elementos religiosos, como mdusicas, a
entrada em um templo ou a conexdo afetiva com um Ser superior; e (4) corporeidade, refere-se a
expressdo fisica da religiosidade, como gestos de louvor, ajoelhar-se para orar, bater palmas ou
movimentar-se durante préaticas religiosas.

Essas dimensBes podem ser utilizadas para ajudar a compreender e explicar outros construtos
psicoldgicos, como o sentido de vida, ansiedade e depressdo. Estudos identificaram que as pessoas com
elevados niveis de atitudes religiosas tendem a apresentar uma melhor compreensdo acerca do sentido
da vida (COPIA et al., 2024; FRANCISCO; MESQUITA, 2021; PATRICIO; ATHAYDE; AQUINO,
2022). Ao mesmo tempo que possuem uma menor predisposicdo para o desenvolvimento de ansiedade e
depressdo (FALCAO, 2022). Além disso, as atitudes religiosas tém sido utilizadas como um fator
explicativo para o perddo (LIMEIRA; FERES-CARNEIRO, 2019; MROZ; TOUSSAINT; KALETA,
2024), constituindo uma base de evidéncias que motivaram a realizagdo da presente pesquisa.

RELIGIOSIDADE E PERDAO

No cristianismo, o perddo é a condicdo fundamental para alcangcar a graca de Deus;
configurando-se como um mandamento divino que exige que os fiéis perdoem uns aos outros. Segundo
a crenca cristd, Deus concede o perddo aos pecadores por meio do sacrificio de seu filho, tornando a
remissdo indispensavel para aqueles que seguem sua fé. Dessa forma, sem perdoar, inclusive o0s
inimigos, os crentes ndo recebem as béncéos divinas (ARINA; SOUTH, 2022).

O perddo, nos textos biblicos, € trazido de forma positiva, destacando as mudancas que ocorrem
a partir das novas perspectivas adquiridas no processo de amadurecimento pessoal e espiritual. Esse
processo ocorre em qualquer fase da vida, da infancia a velhice; contribuindo para uma maior satisfacdo
de vida (RYDZ; TYCHMANOWICZ; ZARZYCKA, 2024), resolucdo de conflitos e reconciliacdo;
garantindo uma convivéncia harmoniosa entre pares e grupos (ARINA; SOUTH, 2022; HOROWSKI;
KOWALSKI, 2022).

Partindo, especialmente, dos principios da religiosidade cristd, observa-se que o perddo é
constantemente colocado como um ato de nobreza e maturidade (RIBEIRO; SOUSA, 2022), o que
reverbera em como 0s sujeitos enxergam e manejam suas capacidades de perdoar. A religiosidade ¢
caracterizada por um conjunto de crencas, concepcdes de mundo e préticas sagradas, como ritos, mitos e

simbolos, que sdo especificas de diferentes comunidades dentro da sociedade (SILVA et al., 2023).
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A religiosidade é, portanto, um fator importante quando se objetiva compreender melhor os
comportamentos e julgamentos das pessoas sobre temas do dia a dia (COPIA et al., 2024; PATRICIO;
ATHAYDE; AQUINO, 2022), e/ou sobre a forma como se relacionam com outras pessoas (SOUSA,
2017). As atitudes religiosas possibilitam avaliar o grau de religiosidade dos individuos e seu nivel de
envolvimento com préticas e crengas religiosas (AQUINO et al., 2013).

Essas atitudes podem refletir o grau de envolvimento dos individuos na busca por conexao com
o0 Ser Divino e na aplicacdo de seus ensinamentos por meio de a¢cdes concretas, como o0 perddo. Diante
disso, espera-se que os individuos com maior comprometimento religioso apresentem menor inclinagdo
a vinganca e a evitagdo do infrator, elevando a predisposicdo a remissio (MROZ; TOUSSAINT;
KALETA, 2024).

A literatura indica, portanto, que a dimenséo religiosa pode funcionar como um facilitador no
processo do perdédo, oferecendo suporte emocional e incentivando individuos com vivéncias religiosas a
buscar auxilio externo (PINHO; FALCONE, 2018). Nesse sentido, observa-se que o ato de perdoar é
frequentemente orientado pelo modelo divino, no qual Deus é visto como aquele que sempre perdoa, o
que pode reduzir os impulsos de vinganca e a propensdo a ruptura, ao mesmo tempo em que favorece a
reconciliacdo (LIMEIRA; FERES-CARNEIRO, 2019).

Consequentemente, o perddo mediado pela religiosidade favorece a resolucdo de conflitos e
fortalece os vinculos interpessoais, promovendo um convivio baseado na compreensdo mutua e no
respeito, o que sustenta a construcao de relacdes sociais mais adaptaveis e harménicas. Configurando-se,
portanto, como uma associacao relevante que demanda investigacfes adicionais para uma compreensdo

mais aprofundada, a exemplo dos esfor¢os empreendidos nesta pesquisa.

METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal, ex post facto e com énfase psicométrica. Estruturada com
base na aplicacdo de um survey on-line, com natureza exploratoria, descritiva e correlacional, ancorada
no campo da psicologia. Adotou-se uma abordagem quantitativa com o objetivo de investigar a relagao
entre o perddo e as atitudes religiosas, identificar quais dimensdes da religiosidade melhor predizem a
disposicao para perdoar, bem como verificar a existéncia de diferencas significativas entre homens e
mulheres nos fatores da Escala Sobre o Perd&o e da Escala de Atitudes Religiosas.

A pesquisa estd fundamentada na Resolugdo CFP n° 31/2022 (CFP, 2022), que regulamenta, no
Brasil, os processos de construgdo, adaptacdo e validacdo de instrumentos de avaliagdo psicoldgica. Essa

resolucdo estabelece as condi¢cbes minimas para 0 uso adequado dessas medidas, enfatizando a
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importadncia da observancia dos requisitos psicométricos necessarios (validade, fidedignidade,
normatizacgdo e padronizacao).

Além disso, a normativa baseia-se em documentos internacionais que discutem e orientam sobre
o tema (ALCHIERI; BANDEIRA, 2002), destacando a relevancia do desenvolvimento de estudos que
reinam evidéncias de validade (contetdo, construto e preditiva) e de fidedignidade. Tais estudos sdo
essenciais para a elaboragdo de instrumentos capazes de mensurar variaveis psicologicas com preciséao,
contribuindo para diagnosticos, reflexdes e compreensdes sobre as relacGes tedricas e empiricas
envolvidas nos fendbmenos psicolégicos.

Com o proposito de delinear de maneira sisteméatica o percurso metodoldgico adotado na
pesquisa, a secdo de métodos sera dedicada a exposicdo detalhada das etapas envolvidas no
planejamento, na coleta e na andlise das informacGes. Serdo descritos de forma minuciosa 0s
participantes, os instrumentos utilizados para a obtencéo dos dados, os procedimentos adotados durante
a execucdo do estudo e as andlises dos dados, assegurando a transparéncia, a reprodutibilidade e a

validade cientifica do processo investigativo.

Participantes

Contou-se com uma amostra de conveniéncia (ndo probabilistica) composta por 217 sujeitos,
mulheres (76,5%) e homens (23,5%), com idade variando entre 18 e 79 anos (M = 35,18; DP = 11,24),
sendo a maioria do Estado do Piaui (76,03%), Ceara (3,23%), Bahia (2,76%), Sédo Paulo (2,30%) e
Tocantins (2,30 %).

O estado civil predominante foi casado/unido estavel (55,3%), seguido de solteiro (39,6%),
separado/divorciado (2,3%) e vitvo (2,8%), com (55,3%) e sem (44,7%) filhos. Ao avaliarem o seu
nivel de religiosidade, 40,1% afirmaram ser muito religioso, 23% extremamente religioso, 23% mais ou
menos religioso e 13,8% julgavam-se pouco ou nada religioso. Outras caracteristicas sociodemograficas
avaliadas foram: nivel de escolaridade e classe social; sendo, predominante, colaboradores com pos-

graduacao (26,7%) e de classe média baixa (42,4%).

Instrumentos

Os participantes foram solicitados a responder um formulario contendo os trés instrumentos, a

saber:
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e Escala Sobre o Perddo (ESP, BARROS, 2003): este instrumento volta-se para as relagdes
interpessoais, buscando avaliar a predisposicdo das pessoas em conceder o perdao aos seus
pares. A medida é composta por 12 itens, distribuidos em duas dimensGes: Perddo (e.g.,
Perdoo mesmo se ndo me vierem pedir perdao), e Vinganga (e.g., As vezes sou capaz de me
vingar); com alfas de Cronbach de 0,85 e 0,66, respectivamente. A medida € respondida em
uma escala do tipo Likert, de cinco pontos, variando entre (1) totalmente em desacordo
(absolutamente nédo) a (5) totalmente de acordo (absolutamente sim).

e Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20, AQUINO et al., 2013): esse instrumento é composto
por 20 itens, distribuidos equitativamente em quatro fatores: sentimento ou afeto (e.g., Sinto-
me unido a um “Ser” maior), comportamental (e.g., A religido/religiosidade influencia nas
minhas decisGes sobre o que eu devo fazer), conhecimento ou cognicdo(e.g., Costumo ler os
livros que falam sobre religiosidade) e, expressivo ou corporeidade (movimentos corporais
de expressdes religiosas; e.g., Ajoelho-me para fazer minha oracdo pessoal com Deus), 0s
quais apresentam alfa de Cronbach de 0,85, 0,82, 0,65 e 0,90, respectivamente. Com o fim de
respondé-los, os participantes utilizam uma escala de cinco pontos, com os extremos 1
(Nunca) e 5 (Sempre).

e Questionario Sociodemogréfico: desenvolvido com a finalidade de caracterizar a amostra,
sendo composto por questdes sobre a idade, 0 sexo, estado civil, escolaridade, existéncia de
prole, estado de residéncia, classe social, participacdo em alguma atividade religiosa, e
outras.

Procedimentos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres humanos (CAAE
48074021.5.0000.5193), levando em consideracao, todas as imposicdes éticas da Resolucdo 510/16 do
Conselho Nacional de Saude. Os participantes foram contatados por meio de Whatsapp, Facebook,
Instagram e e-mail; na oportunidade era informado sobre o objetivo da pesquisa e sigilo de suas
respostas. Além de cientificar sobre os riscos, beneficios e o direito de parar de responder 0s
instrumentos a qualquer momento sem nenhum tipo de dano ou prejuizo.

Apbs o aceite, os colaboradores recebiam o link do instrumento via Google Forms. Essa escolha
se baseou no uso consolidado de questionarios online como método eficiente e acessivel de coleta
virtual de dados (MICHELON; DOS SANTOS, 2025), especialmente diante das transformactes
tecnoldgicas na pesquisa cientifica (BASTOS et al., 2023).

Os participantes deveriam assinar, primeiramente, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), onde estavam descritas todas as informagdes previamente elucidadas, para entdo
ter acesso as escalas da pesquisa. Por fim, informou-se que o tempo estimado para a finalizacdo dos

instrumentos seria de, aproximadamente, 15 minutos.

Analise dos Dados

Os dados foram tabulados e analisados pelo software SPSS, em sua versdao 29. O programa

permitiu a execucdo de analises descritivas (medidas de tendéncia central e dispersdo), a fim de
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caracterizar a amostra, Teste t de Student para amostras independentes, com o objetivo de verificar
possiveis diferencas entre homens e mulheres em relacdo as variaveis investigadas. Para a analise do
tamanho do efeito, utilizou-se o coeficiente d de Cohen (COHEN, 2013). Segundo os critérios
estabelecidos por Cohen, valores em torno de 0,20 indicam pequeno efeito, 0,50 correspondem a efeito
médio e 0,80 ou mais representam grande efeito (COHEN, 2013; ZAKZANIS, 2001).

Analises de correlacédo (r de Pearson) foram realizadas com o objetivo de compreender a relacéo
entre atitude religiosa e perddo. Como complementacédo, aplicou-se o teste de transformacdo r-to-z de
Fisher, para verificar se havia diferencas significativas entre as correlacdes (MYERS; SIROIS, 2014). E
por fim, uma andlise de regressdo maltipla (Método Forward), para investigar se a atitude religiosa pode
predizer a concessao da remissdo frente a uma contravencdo nas relac@es interpessoais.

As analises realizadas contribuem para a reunido de evidéncias de validade de construto,
possibilitando a verificacdo de relaces empiricas entre os construtos conforme preconizado pela teoria.
A literatura aponta que autores adotam procedimentos metodoldgicos semelhantes, como demonstrado
nos estudos de Charzynska (2024) e Santos et al. (2023), que identificaram correlagdes significativas
entre as dimensdes do perddo e da religiosidade.

Pesquisas subsequentes também avancaram nessa direcdo, buscando compreender o impacto
dessas relagdes sobre variaveis adicionais, como o bem-estar (PERPETUO, 2025) e a adesdo a
tratamentos de saide (CAMARGO et al., 2025). Esses achados reforcam a relevancia e a adequacéo do
percurso metodoldgico adotado no presente trabalho, situando-o em um campo de investigacdo

consolidado e em expanséo.

RESULTADOS

Obijetivando verificar como os fatores da escala de perddo (Perddo e Vinganca) se relacionam
com os fatores de atitudes religiosas, executou-se uma anélise de correlagdo (r Pearson). A mesma
apontou que o fator Perddo se correlacionou de forma positiva e significativa com Conhecimento
Religioso (r = 0,30; p < 0,001), Comportamento Religioso (r = 0,42; p < 0,001), Sentimento Religioso
(r=0,32; p<0,001), Corporeidade Religiosa (r = 0,26; p <0,001).

Entretanto, o teste r-to-z de transformacao de Fisher (z = -2,057; p = 0,021) evidenciou que a
associacdo entre o perddo e o Comportamento Religioso foi significativamente mais forte do que a
observada com o Sentimento Religioso. O fator Vinganga, por sua vez, apresentou uma correlagéo

negativa e significativa com o fator Comportamento Religioso (r = -0,26; p < 0,001). Em relacdo aos
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demais fatores, os coeficientes de correlacdo ndo foram expressivos (p > 0,05), conforme pode ser

observado na Tabela 1.

Tabela 1 - CorrelacGes entre os fatores da Escala sobre o
Perdéo (Perdéo e Vinganca) e da Escala de Atitudes Religiosas (Conhecimento
Religioso, Comportamento Religioso, Sentimento Religioso, Corporeidade Religiosa)

1 2 3 4 5 6
1.Perdéo -
2.Vinganca -0,30%** -
3.Conhecimento Religioso 0,30*** -0,08™
4.Comportamento Religioso 0,42%** -0,26*** 0,75%** -
5.Sentimento Religioso 0,32*** -0,08™ 0,60*** 0,70%** -
6.Corporeidade Religiosa 0,26*** -0,09m™ 0,48*** 0,54*** 0,70***

Fonte: Elaboracéo prépria.

Nota: 1 = Perddo; 2 = Vinganca; 3 = Conhecimento Religioso; 4 = Comportamento; 5 = Sentimento Religioso; 6 = Corporeidade Religiosa; ***;

p>0,001; n.s. = relagdo ndo significativa.

Em seguida foi realizada uma anéalise de regressao linear multipla, Método Forward, com o
objetivo de investigar em que medida os fatores da Escala de Atitudes Religiosas (Conhecimento
Religioso, Comportamento Religioso, Sentimento Religioso, Corporeidade Religiosa) impactavam a
concessao do Perddo. Para alcancar esse objetivo foi criado o fator geral do perdéo; resultante da soma

dos itens de Perddo e Vinganca, estes Gltimos com valores invertidos.

Os resultados demonstraram que apenas o0 Comportamento Religioso influencia
significativamente na concessdo do Perddo [F(1, 215) = 52,06, p < 0,001; RZ%justado = 0,19]. J4 0s demais
fatores da Escala de Atitudes Religiosas [Conhecimento Religioso (B = -0,11, t = -1,17, p = 0,24),
Sentimento Religioso (B = 0,03, t = -0,34, p = 0,73), Corporeidade Religiosa (B = 0,01, t=0,14, p =
0,89)] ndo impactaram significativamente na remissao.

Por fim, visando conhecer se havia diferenca entre os sexos em relacdo aos fatores da Escala
sobre o Perdéo e da Escala de Atitudes Religiosas, foram realizadas comparagdes por meio do Test t de
Student, para amostras independentes, os resultados podem ser observados na Tabela 2.

Observando as médias reportadas na Tabela 2, é possivel visualizar as diferencas entre homens e
mulheres no que diz respeito ao fator Vinganca [t(215) = -2,56, p < 0,01], da Escala sobre o Perdéo,
cujos homens apresentaram uma média superior (M = 2,44, DP = 0,68) a das mulheres (M = 2,17, DP =
0,65).

A respeito dos fatores da Escala de Atitude Religiosa, constatou-se uma diferenca significativa,
apenas, nos fatores Sentimento Religioso [t(66,29) = 2,04, p = 0,04] e Corporeidade Religiosa [t(215) =
3,36, p = 0,001], sendo as mulheres [Sentimento Religioso (M = 4,01, DP = 0,86); Corporeidade
Religiosa (M = 3,43, DP = 1,06)] aquelas que apresentaram média maior quando comparadas aos
homens [Sentimento Religioso (M = 3,64, DP = 1,20); Corporeidade Religiosa (M = 2,85, DP = 1,13)].
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Tabela 2 - Comparacéao entre o0s sexos e os fatores
da Escala sobre o0 Perdéo e da Escala de Atitudes Religiosas

Género
Mulher Homem Estatisticas
M DP M DP t Gl p(sig)
Escala sobre o Perdéo

Perdédo 3,36 0,78 3,53 0,70 -1,42 215 0,15
Vinganca 2,17 0,65 2,44 0,68 -2,56 215 0,01**
Escala de Atitude Religiosa
Conhecimento Religioso 3,27 0,92 3,22 1,04 0,35 215 0,72
Comportamento Religioso 3,17 0,82 3,05 1,03 0,80 70,27 0,42
Sentimento Religioso 4,01 0,86 3,64 1,20 2,04 66,29 0,04*
Corporeidade Religiosa 3,43 1,06 2,85 1,13 3,36 215 0,001***

Fonte: Elaboragéo prépria
Nota: *p<0,05; **p< 0,01; ***p> 0,001; n.s. = relacdo ndo significativa.

Quanto ao tamanho do efeito das diferencas observadas entre homens e mulheres nas variaveis
investigadas, os resultados indicaram magnitudes que variaram de pequenas a médias, conforme os
critérios propostos por Cohen (1988). Especificamente, as variaveis Vinganca (d de Cohen = 0,61) e
Corporeidade Religiosa (d de Cohen = 0,54) apresentaram efeitos de magnitude média. J& o Sentimento
Religioso revelou um tamanho de efeito pequeno (d de Cohen = 0,42), indicando uma diferenca mais
sutil entre os grupos. Esses achados sugerem que o género exerce uma influéncia relevante, ainda que
moderada, sobre essas dimensdes da religiosidade e do perdao, ressaltando a importancia de considerar

fatores sociodemograficos nas analises psicologicas e comportamentais.

DISCUSSAO

Visando alcancar os objetivos estabelecidos, a principio, foram executadas analises de
correlacdes, as quais revelaram que o perddo apresenta correlacdo positiva e significativa com os fatores
da Escala de Atitudes Religiosas (Conhecimento Religioso, Comportamento Religioso, Sentimento
Religioso, Corporeidade Religiosa), corroborando pesquisas anteriores (HENDRICKS et al., 2023;
JOSEPH et al., 2024; KIM, 2023; MROZ; TOUSSAINT; KALETA; 2024). Dentre elas, destacam-se 0s
estudos realizados por Moron e Vasiliauskas € McMinn (MORON, 2022; VASILIAUSKAS; MCMINN
2013).

O primeiro (MORON, 2022) investigou associagdes entre religiosidade (incluindo dimensdes
cognitivas, emocionais, morais e sociais da religiosidade) e perddo, encontrando correlagdes positivas e
significativas com as dimensbes de crenga (significado), vinculo (emogdes), comportamento

(moralidade) e pertencimento (comunidade) da religiosidade a diferentes formas de perddo. O segundo
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(VASILIAUSKAS; MCMINN, 2013) encontrou diferengas significativas na predisposicdo para o
perddo entre estudantes cristdos (frequentadores regulares de grupos de oracdo) e o grupo controle. Os
autores observaram que a participagdo em encontros semanais com estudo da Biblia, momentos de
conex&do com o Ser Superior e louvores contribuem de forma significativa para o aumento do perdéo.

Os resultados da pesquisa apontaram que a cognicéo religiosa, a qual diz respeito ao conjunto de
crencgas e conhecimento que o individuo tem sobre o sagrado ou divino (AQUINO et al., 2013), tende a
aumentar a probabilidade de concessao do perdao. Wnuk e Charzynska (2024), encontraram evidéncias
semelhantes, cujo fator Perddo de Deus se correlacionou de forma positiva e significativa com o Perdédo
Interpessoal, sugerindo que a crenca na existéncia de um Deus misericordioso pode incentivar os fiéis a
adotarem comportamentos similares. Com isso, chegou-se a conclusao de que a experiéncia do perddo
divino pode motivar a pessoa prejudicada a ndo se perceber como uma vitima rancorosa e relutante em
perdoar o transgressor, mas como alguém submetido a um teste de fé.

Nessa perspectiva, o conhecimento religioso abrange os dogmas e doutrinas que orientam o
comportamento dos individuos a remissdo e reducdo de acdes vingativas. Podendo ser reflexo dos
ensinamentos sobre a misericordia, resultando na busca pela harmonia dentro das relacGes e reducdo de
retaliacOes, elevando a pratica do perddo, como exemplificado na ideia de "oferecer a outra face" e
"amar os inimigos" para restabelecer os lacos rompidos (BELTRAO, 2012; MT 5:42; LC 6:29).

Em sintese, a diminuicdo dos comportamentos vingativos estd diretamente relacionada a
necessidade de reconciliacdo, um principio central da fé religiosa. Ao estimular a aproximacao dos fiéis
com a figura do Ser supremo, a religido propde a abnegacdo ilimitada como caminho para a
transformacé@o pessoal e o fortalecimento das relacGes interpessoais (MCCULLOUGH; FINCHAM;
TSANG, 2003). Os resultados de Jang, Johnson e Anderson (2024) ratificam essa relacdo, ao
constatarem que a leitura do livro sagrado, por detentos de uma prisdo Colombiana, esta positivamente
associada as virtudes do perddo, autocontrole e gratiddo, dirimindo sentimentos de raiva e vinganca.

O sentimento religioso, por sua vez, refere-se as emocdes do individuo, geradas a partir da
experiéncia afetiva com as praticas espirituais (AQUINO et al., 2013), o qual exibiu uma correlagdo
positiva com o perddo. Os resultados da pesquisa de Datu e Fincham (2024) corroboram essa relagéo.
Os autores desenvolveram uma Escala de Conexdo Divina, a qual mensura o senso de vinculagdo dos
individuos com Deus, apresentando uma relagcdo expressiva com o perddo. Eles argumentam que essa
conexdo promove uma experiéncia subjetiva de comunicacdo com a Divindade, o que proporciona as
pessoas apoio e orientacdo para a tomada de decisbes, incluindo os julgamentos favoraveis a

manutencdo dos seus vinculos. Com isso, pode-se dizer que o sentimento religioso move o0 sujeito a
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transformacéo das emocgdes negativas, como instintos de vinganga e se direcionam ao perddo elevando
atitudes de benevoléncia (CHAVES et al., 2019).

Quanto a corporeidade religiosa, & demarcada de acordo com cada religido, pois os seguidores
manifestam através do corpo os conceitos apreendidos, de forma que vai se incorporando as técnicas e
gestos absorvidos com a vivéncia religiosa (RIGONI; PRODOCIMO, 2013). E, também, uma forma de
manifestar a comunhdo com Deus, com 0s outros e consigo mesmo, de maneira que através do ato de
perdoar, ocorre a demonstracdo de pertenca e mudanca da prépria realidade, além de restaurar a unido
(TEIXEIRA, 2016). Assim, as manifestacbes corporais (dar as maos, abraco, choro) exercida na
remisséo, aflora as emocdes ao ponto de realizar uma catarse coletiva, pois remete uma funcao
individual aos aspectos sociais, refletindo os nexos entre o corpo e a divindade (TEIXEIRA et al.,
2018).

Os resultados apontam, ainda, uma alta correlagcdo do perddo com o comportamento religioso, o
qual é marcado por rituais a serem seguidos, integrando um conjunto de comportamentos (AQUINO et
al., 2013). A prética religiosa, por meio da oracdo, estudo religioso e do envolvimento da familia nas
atividades de fé, orienta os membros a aplicarem principios de boa convivéncia, com énfase na
reconciliacdo (PEARCE et al., 2003). Entre os cristdos, essa préatica é evidenciada na oracdo que invoca
a remissao divina com base no perddo concedido, transferindo a dindmica das relagdes interpessoais
para 0 ambito divino. Nesse contexto, os fiéis solicitam o perddo de seus proprios pecados, assim como
perdoam aqueles que os ofendem (GOUVEIA et al., 2015).

Ja o fator vinganca apresentou correlacdo inversa com o comportamento religioso. Essa relacéo
era esperada, pois a vinganca, a qual é caracterizada pela retribuicdo da ofensa, tende a ser dirimida a
partir da manifestagdo de acOes reflexas do conhecimento religioso, objetivando na contencdo da
retaliacdo e reestabelecimento de vinculos (MIGUEL, 2021). Nesse sentido, observa-se que as
motivacdes para a vinganca tendem a diminuir a medida que o individuo se aprofunda na préatica
religiosa; ja que os ensinamentos biblicos ressaltam o principio do amor ao proximo como a si mesmo,
aproximando os fiéis a figura Divina (MT 22:37-39; 1 JO 4:20).

Por fim, a analise de regressdo apontou, apenas, o fator Comportamento Religioso como preditor
direto do perdé@o. Supde-se que esse resultado reflita a compreensdo de que as agOes possuem maior
valor do que as palavras, e que a conduta dos individuos funcione como uma evidéncia tangivel dos
ensinamentos divinos. O perddo aos seus semelhantes &, portanto, um imperativo moral religioso, ou
seja, uma conduta ideal ao fiel, que reflete a aplicacdo préatica dos principios presentes nas escrituras
sagradas (FINCHAM; MAY, 2023).
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Moron (2022), ao conduzir um estudo semelhante ao da presente pesquisa, alcangou resultados
que vdo na mesma direcdo. A andlise de regressdo executada teve como objetivo avaliar o poder
preditivo das dimensbes da religiosidade (crenca, vinculo, comportamento e pertencimento) na
concessdo do perddo; a qual indicou o comportamento religioso como a varidvel que melhor explica o
perd&o direcionado aos outros.

Joseph et al. (2024) fornecem evidéncias alinhadas a essa perspectiva, demonstrando que a
utilizacdo de conhecimentos sagrados na interpretacdo da realidade promove a ampliacdo das crencas
individuais e emissdo de comportamentos mais congruentes com as diretrizes de suas instituicoes
religiosas, como a doacdo do perddo ao seu transgressor. Dessa forma, entende-se que a representagéo
da entidade divina e seus ensinamentos exercem uma influéncia central na vida dos fiéis, promovendo
transformagdes em suas crengas, emogdes e comportamentos frente ao ofensor, resultando em uma
maior predisposicao ao perddo (SHAH et al., 2024).

Por fim, ao comparar as médias entre homens e mulheres em relagdo aos fatores dos construtos
investigados, verificou-se que os homens apresentam niveis mais elevados de vinganca em comparacao
as mulheres. Esse achado corrobora os resultados das pesquisas de McCullough et al. (2001) e Miller,
Worthington e Mcdaniel (2008), que indicam uma maior predisposi¢cdo das mulheres & concessdo do
perddo, com o objetivo de promover e manter relagdes interpessoais harmoniosas; enquanto os homens
tendem a nutrir pensamentos, sentimentos e comportamentos de vinganca. Segundo Haselhuhn e
Ormiston (2024), os homens, tendem a seguir nessa direcdo, por acreditarem que ao perdoar serdo
percebidos como menos masculinos. Diante disso, 0 contexto e a ofensa emitida sdo determinantes da
concessdo da absolvi¢do, podendo ser escasso em situacdo em que ameacem a reputacdo da vitima
(USKUL; CROSS; GUNSQY, 2023).

Ja as diferencas, entre as médias, encontradas nas dimensfes de sentimento e corporeidade
religiosa, cujas mulheres apresentam médias maiores, sdo corroboradas pelos estudos de Major-Smith et
al. (2023), os quais apontaram evidéncias empiricas de que as mulheres demonstram uma maior
religiosidades quando comparados com os homens. Acredita-se que seja reflexo delas verem a religido
com maior importancia (MILOT; LUDDEN, 2009), levando-as investir mais tempo em atividades de

estudo de escritos sagrados, oracdo, e outras praticas religiosas.

CONCLUSAO

A presente pesquisa reuniu esforcos para verificar se as atitudes religiosas séo fatores

influenciaveis e preditores do perddo. Os resultados exibidos mostram que quanto mais elevado for o
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conhecimento, sentimentos, corporeidade e, principalmente, o comportamento religioso maior seré a
probabilidade do individuo conceder a remissdao a seu transgressor. Levando em consideracdo a
diferenca entre os homens e mulheres, € esperado que as mulheres perdoem mais, sendo potencializado
pelo sentimento e corporeidade religiosas.

Os achados indicam, portanto, que os esforgos foram exitosos ao evidenciar a religiosidade
(cognicéo, sentimento, comportamento e corporeidade) como uma variavel significativa na compreenséo
da concessdo do perddo. Esses resultados reforcam a ideia de que aspectos religiosos influenciam de
maneira substancial as disposi¢des individuais frente as transgressdes interpessoais, contribuindo para a
ampliacdo do conhecimento sobre o0s fatores psicossociais envolvidos no perdéo.

Os resultados obtidos apresentam implicac@es préaticas, podendo ampliar o escopo das discussdes
em diferentes areas da Psicologia, como a psicologia positiva, hospitalar e clinica. Oferecendo subsidios
para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes, voltadas a promocéo de mudangas nos processos
cognitivos, afetivos e comportamentais. Tais intervengdes tém o potencial de impactar positivamente as
relacdes interpessoais, favorecendo o bem-estar tanto de quem concede o perdao quanto daquele que o
recebe.

Diante disso, entende-se a importancia e a necessidade de refletir sobre o perddo como um
construto que permeia a vida e o cotidiano das pessoas, tornando conhecido 0s aspectos que perpassam e
influenciam suas condutas, possibilitando a instrumentalizacdo de psicélogas e psic6logos para sua
atuacdo frente as demandas e as potencialidades relacionadas a remissdo de ofensas. Concluindo-se,
portanto, que a religiosidade € uma varidvel que influencia a cogni¢do dos individuos, levando-0s a
manifestacdo de comportamentos que expressam o perdé&o.

Com base nisso, verificou-se que a pesquisa respondeu a questdo inicial; no entanto, séo
necessarias investigacdes mais aprofundadas para elucidar os resultados obtidos, como, por exemplo, o
impacto da religido na disposicdo para perdoar, se todas as religiBes contribuem de maneira
indiscriminada para a ocorréncia desse fendmeno e, ainda, em que niveis os individuos nao religiosos
demonstram resisténcia a pratica da misericordia.

Por fim, informa-se que o estudo apresenta limitagdes, como o viés amostral, devido a utilizacéo
de uma amostra por conveniéncia (ndo probabilistica), 0 que compromete a generalizacdo dos dados.
Além de ser composta, sumariamente, pelo pablico feminino, o que impede a imparcialidade da
amostra. Ainda assim, ao aprofundar a andlise desses construtos, o estudo contribui para um
entendimento mais amplo e fundamentado das dindmicas entre atitudes religiosas e o perdéo.

Os dados aqui apresentados oferecem subsidios relevantes para reflexfes interdisciplinares nos

campos da psicologia, teologia e ciéncias sociais, a0 mesmo tempo em que apontam para a necessidade
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de investigacBes futuras que considerem amostras mais diversificadas e abordagens metodoldgicas
complementares. Apesar dessas limitacdes, considera-se que esta pesquisa oferece evidéncias empiricas
robustas sobre a relacdo entre religiosidade e perddo no contexto brasileiro, promovendo o avanco do

conhecimento na érea e delineando novos caminhos para futuras investigagdes cientificas.
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