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Resumo

A doacdo de leite materno se caracteriza como uma atividade realizada por mulheres lactantes saudaveis, cuja producgao de
leite exceda as necessidades normais da crianca e que estejam dispostas a doar voluntariamente. O objetivo do presente
estudo foi analisar a percepc¢do das mulheres puérperas sobre a doacdo de leite materno no &mbito do banco de leite humano
em um hospital terciario de referéncia. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério numa abordagem qualitativa, onde foi
realizada uma entrevista semiestruturada, com avaliacdo dos resultados por meio da técnica de andlise de conteldo de
Bardin. A amostra foi composta por 27 mulheres na faixa etaria de 18 a 43 anos que estavam internadas em alojamento
conjunto e amamentando exclusivamente ao seio. Apo6s a realizagdo das entrevistas, os dados foram analisados sendo
elaborados 04 temas centrais com as seguintes categorias tematicas: Conhecimento sobre Banco de Leite Humano;
Conhecimento sobre Doacéo de Leite Materno; Motivagdo para doar leite materno e Dificuldades para Doagdo de leite
Materno. Dentre os principais achados destacam-se a falta de informacéo sobre o funcionamento do banco de leite humano;
as necessidades de orientacdo sobre 0s processos e critérios para doagdo de leite materno; o reconhecimento das mulheres
sobre a importancia do leite materno demonstrando empatia e solidariedade; a falta de informacéo e de acesso aos servicos
do Banco de Leite Humano, especialmente em regibes remotas ou com infraestrutura limitada, bem como a falta de
divulgacéo sobre os beneficios da doacdo do leite materno para os bebés e para as mulheres, impactando assim na saude e
recuperagdo dos bebés, trazendo sugestBes para a adesdo dessa prética. Pode-se concluir que a percepgdo das mées acerca da
doacdo de leite materno esta associada a necessidade de auxiliar o proximo, de salvar as criangas que se encontram internadas
em situacdo de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Banco de Leite; Doacéo; Percepgéo.

Abstract

Breast milk donation is characterized as an activity carried out by healthy lactating women, whose milk production exceeds
the child's normal needs and who are willing to donate voluntarily. The objective of the present study was to analyze the
perception of postpartum women about donating breast milk within the scope of the human milk bank in a tertiary reference
hospital. This is a descriptive and exploratory study using a qualitative approach, where a semi-structured interview was
carried out, with evaluation of the results using Bardin's content analysis technique. The sample was made up of 27 women
aged 18 to 43 who were hospitalized in rooming-in and breastfeeding exclusively at the breast. After carrying out the
interviews, the data was analyzed and 04 central themes were created with the following thematic categories: Knowledge
about the Human Milk Bank; Knowledge about Breast Milk Donation; Motivation to donate breast milk and difficulties in
donating breast milk. Among the main findings, the lack of information about the functioning of the human milk bank stands
out; the need for guidance on the processes and criteria for donating breast milk; women's recognition of the importance of
breast milk, demonstrating empathy and solidarity; the lack of information and access to Human Milk Bank services,
especially in remote regions or with limited infrastructure, as well as the lack of publicity about the benefits of donating
breast milk for babies and women, thus impacting the health and recovery of babies, bringing suggestions for adherence to
this practice. It can be concluded that mothers' perception of donating breast milk is associated with the need to help others,
to save children who are hospitalized in a vulnerable situation.

Keywords: Breastfeeding; Milk Bank; Donation; Perception.
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INTRODUCAO

A doacdo de leite materno por parte das mulheres que amamentam € de fundamental importancia
para a saude e o desenvolvimento de recém-nascidos que, por diversos motivos, ndo tém acesso ao
aleitamento materno direto. Essa prética altruista é essencial para salvar vidas, especialmente de bebés
prematuros ou com baixo peso, que dependem do leite humano para obter os nutrientes e os fatores
imunoldgicos necessarios para seu crescimento saudavel e protecdo contra infecgdes. Os Bancos de
Leite Humano (BLHs) desempenham um papel estratégico nesse processo. Eles fazem parte de uma
rede especializada que realiza a coleta, processamento, armazenamento e distribuicdo do leite materno
doado, garantindo a qualidade e a seguranga do alimento antes de oferecé-lo aos bebés que dele
necessitam.

O estudo se da pela necessidade de compreender a percepcdo das mulheres sobre a doacéo de
leite materno e o funcionamento dos Bancos de Leite Humano (BLHSs). Essa analise é fundamental para
identificar fatores que influenciam a deciséo de doar, sejam eles de ordem pessoal, cultural, social ou
relacionados ao desconhecimento das etapas e beneficios desse processo. Compreender as barreiras e 0s
facilitadores percebidos pelas mulheres pode subsidiar estratégias mais eficazes para aumentar a adeséo
a doacdo de leite materno, ampliando o impacto positivo dessa pratica na saude neonatal.

No entanto, a adesdo a essa pratica ainda enfrenta desafios, como mitos, falta de informacao,
medo ou inseguranca sobre o processo de doagdo. Ao investigar como as mulheres percebem o papel do
Banco de Leite Humano e a importancia da doacdo, o estudo contribui para o fortalecimento das
politicas publicas de satde, promovendo maior engajamento e conscientizacdo sobre a relevancia desse
ato.

Neste contexto, surge o importante questionamento: qual é a percepcdo das mulheres em relacao
a doacdo de leite materno e a rede de Bancos de Leite Humano (BLHSs)? Essa indagacédo é fundamental
para compreender como as mulheres enxergam o processo de doacdo, o papel dos bancos de leite e a
relevancia dessa pratica para a salde publica. Entender essas percepgdes é essencial para identificar
tanto os fatores que motivam a doacdo quanto 0s que representam barreiras, como medos, mitos ou
desconhecimento sobre o impacto do leite materno doado na vida dos recém-nascidos.

O recorte metodoldgico desta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada na
andlise de contetdo proposta por Bardin, com foco na percepcdo das mulheres puérperas acerca da
doacdo de leite materno e da rede de Bancos de Leite Humano (BLHSs). Essa escolha metodoldgica
permite uma compreensdo mais profunda e detalhada das experiéncias, opinides e sentimentos das

participantes, contribuindo para a identificagdo de fatores que influenciam a adesdo a doacdo de leite. A
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coleta de dados foi realizada em um hospital/maternidade de referéncia em BLHs na regido
metropolitana de Fortaleza, o Hospital Geral Doutor César Cals (HGCC). Este local foi escolhido
devido & sua relevancia como pdlo de atendimento materno-infantil e a sua infraestrutura consolidada
para a promogdo do aleitamento materno e da doacéo de leite humano. Os dados foram obtidos por meio
da aplicacdo de uma entrevista semiestruturada, contendo perguntas direcionadas ao aleitamento
materno e a percepcao das mulheres sobre o processo de doacgdo e a rede de BLHs. Essa ferramenta
possibilitou captar tanto informagdes objetivas quanto subjetivas, promovendo uma analise mais rica e
detalhada. Apos a coleta, os dados foram organizados e categorizados, seguindo os critérios da analise
de conteldo, para identificar padrdes e tematicas emergentes. A pesquisa foi devidamente submetida a
Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, garantindo o cumprimento de todas as
exigéncias éticas relacionadas aos estudos envolvendo seres humanos. O nidmero do Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) é 84536324.3.0000.5041, assegurando a transparéncia e a
integridade do processo investigativo. Esse rigor metodologico contribui para a validade e
confiabilidade dos resultados, que poderdo subsidiar estratégias mais eficazes para ampliar a adeséo a
doacéo de leite materno e fortalecer a rede de Bancos de Leite Humano.

O estudo esta organizado em diversas secGes para abordar de forma abrangente o tema proposto.
A introducdo proporciona uma contextualizacdo detalhada sobre a temaética, apresentando a justificativa
da importancia do estudo, o delineamento dos objetivos, as abordagens metodoldgicas e as bases
tedricas que fundamentam a pesquisa. Em seguida, ha uma secdo de fundamentacéo teorica, que explora
0s principais conceitos trabalhados na pesquisa, além das caracteristicas da rede de banco de leite
humano (BLH), e a percepcdo das mulheres acerca da doacdo de aleitamento materno. A pesquisa
finaliza com as consideragdes finais sobre o tema investigado, incluindo as limitacdes do estudo e as

implicacdes para pesquisas futuras.

REFERENCIAL TEORICO-CONCEITUAL

O leite materno (LM) é amplamente reconhecido, tanto em estudos nacionais quanto
internacionais, como o alimento mais completo e adequado para os recem-nascidos, especialmente para
aqueles em situacdo de vulnerabilidade, como os prematuros e os de baixo peso. Sua exceléncia é
respaldada por evidéncias cientificas que demonstram seus indmeros beneficios a salde infantil,
incluindo a reducédo significativa na incidéncia de infeccdes respiratorias, sepse de inicio tardio e
enterocolite necrotizante (ECN) (ALEXANDRE et al, 2021).
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O LM contém uma combinagéo unica de nutrientes, anticorpos, fatores imunolégicos e bioativos
que desempenham um papel crucial no fortalecimento do sistema imunologico do bebé. Esses
componentes protegem contra patégenos e reduzem a inflamacg&o, criando uma barreira natural contra
doencas infecciosas e inflamatdrias. Estudos mostram que bebés alimentados exclusivamente com leite
materno tém menor risco de desenvolver doencas respiratorias graves, como pneumonia, além de
apresentarem maior resisténcia a infeccdes bacterianas e virais (BOCCOLINI et al., 2023).

Na sepse de inicio tardio, uma condi¢do grave que acomete principalmente recém-nascidos
internados em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), o leite materno desempenha um papel
protetor ao reduzir a translocacdo bacteriana e fortalecer a microbiota intestinal saudavel. Da mesma
forma, na enterocolite necrotizante, uma das complicacbes gastrointestinais mais temidas em
prematuros, o leite materno tem se mostrado eficaz na redugdo da incidéncia e gravidade da doenca,
devido as suas propriedades anti-inflamatdrias e a sua capacidade de modular o sistema imunoldgico.
(VOLPE et al., 2022).

Além disso, o leite materno contribui para o desenvolvimento neuroldgico, cognitivo e
emocional do bebé, oferecendo beneficios que se estendem por toda a vida. Ele também favorece o
estabelecimento de uma microbiota intestinal saudavel, essencial para a salde geral do recém-nascido.
Diante desses beneficios amplamente comprovados, a promoc¢édo do aleitamento materno e o incentivo a
doacdo de leite humano para os Bancos de Leite sdo estratégias fundamentais para melhorar os
desfechos de saude neonatal, especialmente em populacdes vulnerdveis. Assim, o leite materno se
consolida como um recurso insubstituivel, reafirmando sua exceléncia no cuidado integral a sadde dos
recém-nascidos ((BRASIL, 2025).

Sendo assim, torna-se imprescindivel garantir a disponibilidade de leite humano em quantidade
suficiente para atender a todos os lactentes que, por razfes clinicamente comprovadas, ndo podem ser
amamentados diretamente ao seio materno. Essa necessidade é particularmente urgente no caso de
recem-nascidos prematuros, de baixo peso, com condi¢des médicas especificas ou internados em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINS), que dependem do leite materno para sua
sobrevivéncia e desenvolvimento saudavel (BUGES et al., 2020; THOMAS et al., 2023).

O leite humano é amplamente reconhecido como o alimento ideal para os bebés, especialmente
em situacdes de vulnerabilidade, devido as suas propriedades nutricionais e imunoldgicas Unicas. No
entanto, a indisponibilidade de leite materno pode comprometer gravemente a salde e o prognostico
desses recém-nascidos, expondo-0s a um risco aumentado de infec¢Bes, complicagdes gastrointestinais,
dificuldades de crescimento e desenvolvimento, além de maior mortalidade neonatal (CIRINO et al.,
2024).
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O Brasil é amplamente reconhecido como referéncia global na promoc¢do do aleitamento
materno exclusivo, destacando-se por suas politicas publicas inovadoras e estratégias de intensificacéo
dessa préatica essencial para a saude materno-infantil. Um marco fundamental nesse contexto foi a
criacdo dos Bancos de Leite Humano (BLH), iniciativa pioneira desenvolvida pelo Instituto Fernandes
Figueira em 1943, atualmente vinculado a Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). Nesse contexto, 0s
Bancos de Leite Humano (BLHs) desempenham um papel essencial ao coletar, processar e distribuir o
leite humano doado, assegurando que ele atenda aos padrdes de qualidade e seguranga necessarios para
ser oferecido aos bebés que dele necessitam. Contudo, a eficacia desse sistema depende diretamente da
adesdo das mulheres lactantes a doacdo de leite. Por isso, é crucial promover campanhas de
conscientizacdo e incentivo a doagdo, destacando a importancia desse ato para salvar vidas e melhorar
os desfechos de saude neonatal (FIOCRUZ, 2024).

Portanto, assegurar a disponibilidade de leite humano em quantidade e qualidade adequadas ndo
é apenas uma questdo de logistica, mas também de compromisso com a equidade e a integralidade do
cuidado neonatal. Trata-se de uma acdo essencial para garantir que todos os recém-nascidos,
independentemente de sua condi¢do clinica ou socioecondmica, tenham acesso ao alimento mais
completo e seguro para o inicio de suas vidas (CHAVES et al., 2021; FLYNN et al., 2021).

A implantacdo do Plano Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), em 1981,
marcou um importante avanco nas politicas publicas de satde no Brasil, ao intensificar as acfes voltadas
a promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno. Este plano, pioneiro em sua abordagem, ampliou
o foco das iniciativas relacionadas ao aleitamento, direcionando suas a¢cdes ndo apenas para 0s bebés,
mas também para as mulheres que enfrentam dificuldades no processo de amamentacdo (BRASIL,
2015).

Reconhecendo os desafios que muitas mdes enfrentam, como problemas de salde, baixa
producdo de leite, dor durante a amamentacéo ou falta de informacéo adequada, o PNIAM desenvolveu
estratégias especificas para apoiar essas mulheres. Entre as acBes implementadas, destacam-se a
capacitacdo de profissionais de salde para oferecer orientacbes personalizadas, a criacdo de grupos de
apoio a amamentacao e a promocao de campanhas educativas que desmistificam os desafios e reforcam
os beneficios do aleitamento materno. Além disso, o plano promoveu a integracdo de acdes de saude
materno-infantil no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo que o aleitamento materno
fosse tratado como uma prioridade em unidades de salde, maternidades e hospitais. Isso incluiu a
implementacao de politicas como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), que incentiva préaticas
que favorecem o inicio precoce e a manutencdo da amamentagdo. Outro ponto fundamental do PNIAM

foi a sensibilizacdo da sociedade para a importancia do aleitamento materno, por meio de campanhas
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nacionais que destacam o papel da amamentacdo no fortalecimento do vinculo entre mée e filho, na
prevencdo de doengas e no desenvolvimento saudavel da crianca. Essas campanhas também buscam
combater mitos e preconceitos que muitas vezes desestimulam as mées, além de promover a equidade
no acesso as informacdes e aos servicos de saude (FIOCRUZ, 2024).

Baratto et al. (2025) corrobora afirmando que essa abordagem integrada contribuiu para o
fortalecimento das redes de apoio e para a construgdo de uma cultura que valoriza o aleitamento materno
como um direito fundamental e um pilar da saide. Além disso, a garantia de um estoque suficiente de
leite humano passa pelo fortalecimento das politicas publicas de satde, que devem incluir a ampliacéo
da rede de Bancos de Leite Humano, o treinamento de profissionais de saude para orientar e sensibilizar
as maes lactantes, e a implementacdo de estratégias educativas que alcancem diferentes contextos
sociais e culturais.

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH) é uma iniciativa pioneira e estratégica do
governo brasileiro, formalizada pela Portaria GM/MS n° 322, de 26 de maio de 1998. Esse documento
foi 0 marco regulatério inicial que estabeleceu as normas gerais para a instalagdo e funcionamento dos
Bancos de Leite Humano (BLHs) no Brasil, consolidando uma politica publica voltada para a promocéo
da saude neonatal e a reducdo da mortalidade infantil. A rBLH é reconhecida internacionalmente como
referéncia na coleta, processamento e distribuicdo de leite humano, sendo um exemplo de inovacdo em
salde publica (KALARIKKAL et al., 2025).

A rBLH tem como principal missdo promover, proteger e apoiar o aleitamento materno,
reconhecendo-o como um elemento essencial para a salde e o desenvolvimento infantil. Além disso, a
rede desempenha um papel fundamental na captacdo e distribui¢do do leite humano doado, assegurando
sua qualidade por meio de rigorosos controles sanitarios. O leite processado pelos BLHSs é indispensavel
para atender recém-nascidos em situacdo de vulnerabilidade, como prematuros, bebés com baixo peso e
aqueles cujas condi¢cBes médicas impedem o aleitamento direto ao seio (SUGIYAMA et al., 2023).

QOutro aspecto de destaque da rBLH é sua contribuicdo significativa para a reducdo da
mortalidade infantil no Brasil. Ao garantir o0 acesso ao leite humano para os bebés mais vulneraveis, a
rede desempenha um papel crucial na prevencdo de doengas como enterocolite necrotizante, sepse
neonatal e infeccdes respiratorias, além de promover um desenvolvimento saudavel e reduzir
internacOes hospitalares (COSTA et al., 2022).

A rBLH também se destaca por seu papel na pesquisa, na formacéo de profissionais de salde e
no desenvolvimento de tecnologias voltadas ao aprimoramento das préaticas de aleitamento materno e

doacéo de leite humano. Além disso, a rede fomenta a troca de conhecimentos e experiéncias entre 0s
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BLHSs, fortalecendo a cooperacdo técnica entre as unidades e ampliando o alcance de suas iniciativas
(KALARI et al., 2025).

Além de sua relevancia nacional, a rBLH é reconhecida globalmente como uma das maiores e
mais bem-sucedidas redes de Bancos de Leite Humano do mundo. Sua expertise tem sido compartilhada
com diversos paises, contribuindo para a implantacdo de iniciativas semelhantes em outras regides e
reforcando o compromisso do Brasil com a salde neonatal em escala global. Portanto, a Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano ndo apenas promove o aleitamento materno, mas também se consolida
como um instrumento essencial para a garantia de equidade e integralidade no cuidado neonatal,
salvando vidas e promovendo um futuro mais saudavel para as criancas (MEDEIROS, 2023).

Qualquer quantidade de leite humano doado tem um impacto significativo na vida dos bebés
internados, especialmente daqueles em condigdes criticas, como prematuros extremos e recém-nascidos
de baixo peso. Para esses bebés, que possuem sistemas digestivo e imunoldgico imaturos, apenas 1 ml
de leite materno por refeicdo pode ser suficiente para atender as suas necessidades nutricionais e
imunoldgicas, promovendo seu crescimento e recuperacdo. Essa pequena quantidade é um verdadeiro
elixir de vida, repleto de nutrientes, anticorpos e fatores bioativos que ndo podem ser replicados por
férmulas artificiais (SANTQOS, 2020).

O leite materno doado passa por um rigoroso processo de controle de qualidade antes de ser
disponibilizado aos bebés que dele necessitam. Esse processo inclui a analise inicial para verificar sua
adequacdo, a pasteurizacdo para eliminar possiveis agentes patogénicos e a realizacdo de testes
microbiologicos para garantir a seguranca do leite. Apenas ap0s essas etapas, o leite é liberado para
distribuicdo, assegurando que ele atenda aos mais altos padrdes de qualidade e seguranca
(FERNANDES et al., 2022).

Embora o leite humano doado tenha um impacto positivo significativo, a quantidade coletada
atualmente permanece insuficiente para atender a crescente demanda dos Bancos de Leite Humano
(BLHSs). Esse déficit é particularmente preocupante em regides com altas taxas de prematuridade e em
hospitais que assistem um grande nimero de recém-nascidos em situacdo de vulnerabilidade. O
principal desafio dos BLHs € ampliar a captacdo de doadoras, o0 que exige estratégias eficazes de
sensibilizagdo e conscientiza¢do. Muitas mulheres lactantes desconhecem a relevancia de sua doagéo ou
enfrentam barreiras culturais, emocionais e praticas que dificultam sua participacdo. Para superar esses
desafios, € fundamental investir em campanhas educativas que disseminem informagdes sobre o
processo de doacdo e seus beneficios, tanto para os bebés que recebem o leite quanto para as mées que
doam. (FAGGIAN et al., 2025).
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Além disso, é essencial reforcar o suporte as doadoras por meio de orientacdes detalhadas,
acolhimento humanizado e a oferta de recursos, como Kits para coleta e transporte do leite. O
fortalecimento das redes de apoio e a capacitagdo de profissionais de salde para atuarem como agentes
de conscientizacdo também sdo estratégias fundamentais para ampliar a captacdo de leite humano
(ARENAS et al., 2025).

Dentro desse contexto, a educacdo em saude desempenha um papel fundamental como
ferramenta de disseminacdo de informac6es e promogdo de préticas de cuidado. Ela ndo apenas capacita
os profissionais de salde, mas também alcanga o publico-alvo, ampliando a conscientizacdo sobre a
importancia e os beneficios da doacdo de leite materno. Atraves de a¢bes educativas bem estruturadas, é
possivel desmistificar conceitos errdneos, combater preconceitos, eliminar tabus culturais e incentivar a
adesdo voluntéria & doacéo (BRASIL, 2015).

A disseminacdo de informacGes claras, acessiveis e baseadas em evidéncias é essencial para
sensibilizar as mulheres lactantes sobre o impacto transformador de suas doacGes. Muitas vezes, a falta
de conhecimento sobre o processo de doagdo ou o receio quanto aos procedimentos envolvidos podem
ser barreiras significativas para a captacdo de doadoras. Nesse sentido, a educacdo em salde atua como
um catalisador, promovendo o entendimento de que a doacgdo de leite humano € um ato seguro, simples
e gque pode salvar vidas (FIOCRUZ, 2024).

Além disso, a educacdo em saude contribui para a fidelizacdo das doadoras, reforcando a
importancia de sua continuidade no processo de doacdo. Ao estabelecer um vinculo de confianca e
oferecer suporte continuo, os Bancos de Leite Humano (BLHSs) podem criar uma rede de doadoras mais
engajada e comprometida. Estratégias como palestras, campanhas educativas, materiais informativos e o
uso de midias digitais sdo ferramentas eficazes para alcancar diferentes publicos e ampliar o alcance das
acOes de sensibilizacdo (FONSECA et al., 2021).

A relevancia da educacdo em salde é ainda mais evidente quando se considera o impacto
positivo da doacdo de leite humano para 0s recém-nascidos mais vulneraveis, como 0s prematuros e 0s
doentes. Esses bebés dependem do leite materno para sua sobrevivéncia e desenvolvimento, e a
disponibilidade desse recurso esta diretamente ligada a captacdo de doadoras. Portanto, investir em
acOes educativas que promovam o aleitamento materno e a doacdo de leite é uma estratégia
indispensavel para garantir a equidade no acesso ao leite humano de qualidade (EISHA et al., 2022).

A amamentacdo é amplamente reconhecida como a forma mais completa e eficiente de fornecer
0S nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento saudavel dos recém-nascidos. Além de
oferecer uma combinacdo Unica de macronutrientes, vitaminas, minerais e componentes bioativos que

fortalecem o sistema imunoldgico, o leite materno promove um vinculo afetivo profundo entre mée e
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filho, contribuindo para o bem-estar emocional do bebé e favorecendo seu desenvolvimento neuroldgico
e cognitivo (ARENAS et al., 2025; KALARIKKAL et al., 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, de carater retrospectivo, conduzido com uma abordagem
qualitativa. Essa metodologia foi escolhida por permitir uma analise aprofundada e detalhada do
fendmeno investigado, considerando as percepcdes, experiéncias e contextos sociais dos participantes. O
carater exploratorio do estudo possibilita a investigacdo de aspectos ainda pouco conhecidos ou
compreendidos, enquanto a abordagem retrospectiva foca em dados e eventos passados, permitindo uma
analise reflexiva sobre suas implicacdes e significados (GONCALVES et al., 2023).

A utilizacdo da abordagem qualitativa se justifica pela sua capacidade de captar a complexidade
e a subjetividade das experiéncias humanas, indo além dos nimeros e estatisticas para explorar questdes
relacionadas as percepcOes, atitudes e significados atribuidos pelos individuos. Essa abordagem é
especialmente relevante em temas relacionados a salde, onde fatores culturais, emocionais e sociais
desempenham um papel central (GLORIA et al., 2022).

Ao adotar esse delineamento metodoldgico, o estudo busca ndo apenas descrever os fenbmenos
observados, mas também interpreta-los a luz de contextos especificos, contribuindo para o avan¢o do
conhecimento na area de investigagdo. A escolha pela abordagem qualitativa também reflete o
compromisso com uma analise mais humanizada, que valoriza as vozes e experiéncias dos participantes
como fontes primarias de dados. Dessa forma, o estudo explora com profundidade as nuances do tema
investigado, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de estratégias e intervencGes mais eficazes,
informadas pelas realidades e necessidades dos envolvidos (BARDIN, 2016).

O estudo foi realizado no Hospital Geral Doutor César Cals (HGCC), um dos principais centros
de referéncia no atendimento neonatal e na gestdo de Bancos de Leite Humano na regido. A escolha
desse hospital como local de pesquisa se justifica pela sua importancia estratégica na rede de saude
publica, especialmente no que se refere a promocdo e ao apoio ao aleitamento materno. O HGCC ¢
reconhecido por sua atuacdo no atendimento a recém-nascidos, incluindo os prematuros e os de baixo
peso, que frequentemente necessitam de leite materno doado para garantir seu crescimento e
desenvolvimento adequados (SES/CE, 2024).

O hospital possui uma infraestrutura especializada e recursos técnicos necessarios para 0 manejo
e processamento do leite humano, além de contar com uma equipe capacitada para lidar com as

particularidades do atendimento neonatal. A presenga de um Banco de Leite Humano estruturado e ativo
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no HGCC torna o local ainda mais relevante para a realizacdo do estudo, uma vez que ele permite a
analise de préticas, desafios e estratégias relacionadas a coleta, armazenamento e distribui¢do do leite
materno doado (LIMA et al., 2020).

Além disso, 0 HGCC é um hospital com grande volume de atendimentos, o que possibilita a
observacdo de uma ampla gama de casos e situacdes clinicas, refletindo a diversidade de contextos em
que a doacdo de leite materno é necessaria. Essa caracteristica do hospital proporciona uma amostra rica
e representativa, que contribui para a compreensao dos fatores que influenciam a adeséo a doagédo de
leite e os desafios enfrentados pelos Bancos de Leite Humano.

As entrevistas foram realizadas com 27 mulheres que amamentavam exclusivamente ao seio e
estavam internadas nas enfermarias de alojamento conjunto, no periodo de novembro de 2024. Segundo
Minayo (2010, p. 407) “esta fase é interrompida quando os contetudos das entrevistas se tornam
repetitivos e com qualidade, sinalizando saturacéo dos dados”.

O roteiro da entrevista foi composto por dez itens com perguntas norteadoras sobre o objeto em
estudo, sendo gravadas conforme o consentimento da entrevistada e com a assinatura do Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido (TCLE). Aprovado com o numero da CAAE:
84536324.3.0000.5041.

Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de Analise de Contetdo, conforme os
principios propostos por Bardin, uma metodologia amplamente utilizada em estudos qualitativos. A
Anélise de Contetudo permite uma interpretacdo aprofundada e sistemética das informacbes, com o
objetivo de identificar padrdes, categorias e significados presentes nas falas dos participantes. Tais fases
sdo descritas como pré-analise: é a fase inicial da Andlise de Contetdo, onde o pesquisador organiza e
prepara 0 material a ser analisado; Exploracdo do material: é a etapa em que o pesquisador realiza a
analise propriamente dita, buscando identificar unidades de significado e categoriza-las; Tratamento dos
resultados, inferéncias e interpretacdo: é a fase de sintese e compreensdao dos dados analisados
(BARDIN, 2016).

RESULTADOS

Todas as entrevistas foram gravadas sendo o material transcrito na integra e organizado em
arquivos individuais atribuindo a letra E e um numeral para cada entrevistada e, para a sua analise,
foram seguidas as etapas recomendadas pela Analise Categorial Tematica de Bardin (2016). Sendo
assim, foi feita inicialmente uma leitura flutuante das falas, reorganizando-as a partir de suas

semelhangas e divergéncias quanto aos temas em comum. Na etapa de exploracdo, foram organizados 0s
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dialogos a partir dos temas previamente separados. A terceira e Ultima fase de tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo, os dados foram tratados de modo a serem vélidos e significativos, sendo
realizadas as inferéncias e interpretacfes, relacionando-as com o referencial tedrico, no intuito de
destacar as principais informagdes encontradas na pesquisa.

Sendo assim, ap0ds a analise dos dados com a elaboracdo dos temas centrais, sintetizam-se as
seguintes categorias tematicas: Conhecimento sobre banco de leite humano; Conhecimento sobre
doacéo de leite materno; Motivacao para doar leite materno e Dificuldades para doacéo de leite materno.

Ao realizar o processamento dos dados, foram gerados trés dados que contribuem para a
identificacdo dos resultados segundo a andlise de Bardin. O primeiro grafico gerado na analise foi a
arvore de similitude, que permite visualizar as conexdes entre os fatores relacionados ao conhecimento
sobre a importéancia do aleitamento materno e a compreensdo do significado da doacdo de leite,
conforme a percepcdo das entrevistadas. Essa representacdo grafica evidencia as associacOes
estabelecidas entre os elementos estudados, destacando os aspectos mais relevantes que influenciam a
conscientizacdo e a predisposicdo a doacdo de leite humano. Além disso, a arvore de similitude
possibilita identificar padrdes de pensamento e agrupamentos de ideias, contribuindo para uma
compreensdo mais aprofundada sobre os fatores que motivam ou dificultam a doagdo, bem como as

crencas e valores das participantes em relacdo ao aleitamento, conforme figura abaixo.

Figura 1 — Arvore de similitude

crianca precisar

doac3o

doar

Fonte: Elaboragdo prdpria.

O primeiro grafico gerado na analise foi a arvore de similitude, que permite visualizar as
conexdes entre os fatores relacionados ao conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno e a

compreensdo do significado da doagdo de leite, conforme a percepgdo das entrevistadas. Essa
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representacdo grafica evidencia as associacOes estabelecidas entre os elementos estudados, destacando
0s aspectos mais relevantes que influenciam a conscientizacdo e a predisposicdo a doacdo de leite
humano. Além disso, a arvore de similitude possibilita identificar padrdes de pensamento e
agrupamentos de ideias, contribuindo para uma compreensao mais aprofundada sobre os fatores que
motivam ou dificultam a doacdo, bem como as crencas e valores das participantes em relacdo ao
aleitamento.

O segundo resultado o dendrograma, realiza a CHD, obtendo-se 4 categorias na qual cada

classificacdo representa uma cor e uma categoria conforme a figura abaixo:

Figura 2 - Dendrograma de Classificacdo Hierarquica Descendente
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Fonte: Elaboragéo prdpria.

Ao observar a CHD A Classe (cor roxa) representa 28,8, sobrepondo-se a todas as categorias a
Categoria, que se refere ao conhecimento do leite materno - Embora muitas mulheres reconhecam o leite
materno como um alimento essencial para o desenvolvimento saudavel da crianca, ainda persistem
davidas significativas sobre o funcionamento do Banco de Leite Humano (BLH). Faz-se necessario um
maior empenho e integracdo da rede no sentido de alinhar estas a¢des, pois apesar dos avangos muitas
mulheres descreveram a importancia do leite materno, no entanto relataram o desconhecimento acerca
do BLH, esta categoria se sobrepde a todas as outras.

A Categoria 2 se refere-se a cor azul com 23,1 imprimindo o conhecimento sobre doacéo de leite
materno. Nesta categoria as participantes trouxeram em suas falas aspectos referentes a valorizacdo do
leite materno, destacando-se a fala da participante E9, sendo reconhecido como essencial para o
desenvolvimento infantil comparando a uma “primeira vacina.”

Nesse contexto, Lima et al. (2023) afirmam que as campanhas e estratégias politicas
implementadas no pais tém desempenhado um papel importante na sensibilizacdo sobre o ato de

amamentar, destacando os beneficios tanto para a satde do bebé quanto para a mae. No entanto, o ato de
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doar leite humano ainda apresenta lacunas que precisam ser abordadas. Muitas mulheres desconhecem
0s procedimentos para doacdo, os critérios de elegibilidade e a seguranga envolvida no processo, 0 que
pode limitar a adeséo a prética.

Além disso, o estudo destacou que a falta de informacdo adequada frequentemente resulta em
inseguranca e duvidas por parte das mées, o que pode limitar a adesdo a doacdo. Questdes relacionadas a
mitos, preconceitos e receios sobre a quantidade de leite disponivel para o proprio bebé também foram
levantadas, indicando a necessidade de estratégias mais eficazes de sensibilizacdo e orientacéo.

Sendo assim, quando devidamente informadas, as maes demonstraram maior disposi¢do para
considerar a doacdo de leite materno como uma extensdo natural do ato de amamentar, reforcando o
vinculo solidario e maternal que caracteriza essa pratica. Nesse sentido, a conscientizacdo € um
elemento-chave para transformar percepcdes e incentivar o engajamento.

A cor vermelha se refere a categoria com a representacao de 19,5 que representa a motivacao
para doar leite materno, a partir da analise dos dados, pode-se perceber que todas as mulheres
enfatizaram a importancia e o quao bem se sentiam com o ato de solidariedade para a doacdo de leite
materno, expressando forte senso de comunidade, demonstrando empatia, solidariedade e desejo de
ajudar outras maes e bebés em necessidade.

Sendo assim, torna-se fundamental investir em estratégias que promovam a conscientizacao das
mulheres, muitas vezes motivadas pela solidariedade e pelo altruismo, mas que carecem de maior
estimulo e suporte para participar ativamente do processo de doacdo. Campanhas educativas que
destaguem o impacto positivo da doacdo de leite humano, tanto para os bebé&s quanto para as préprias
doadoras, se tornam essenciais para engajar mais mulheres nesse ato de generosidade e cuidado coletivo.

Outro aspecto relevante apontado foi a falta de motivacéo e esclarecimento adequado nos postos
de saude, popularmente conhecidos como “postinhos”. Muitas mulheres relataram que as informagdes
sobre a importancia da doagdo de leite humano, os beneficios para os bebés receptores e 0s
procedimentos necessarios para se tornarem doadoras ndo sdo devidamente abordadas durante as
consultas de rotina. Essa auséncia de orientacdo clara pode gerar inseguranca e desinteresse,
dificultando o engajamento.

As participantes também sugerem acdes concretas, como campanhas educativas, palestras e
divulgacdo nas redes sociais para aumentar a conscientizacdo e adeséo a doagéo.

A cor verde categoria 4, representando 28,6 se refere as dificuldades para doagdo de materno,
entre os principais obstaculos, destacaram-se a dificuldade de acesso fisico aos Bancos de Leite Humano
(BLHs) ou postos de coleta, especialmente para aquelas que residem em éareas distantes ou com

infraestrutura de transporte limitada.
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Segundo Fernandes et al. (2022) essa barreira geografica muitas vezes desmotiva as maes, que
enfrentam desafios logisticos para realizar a doagdo de forma continua.

O desconhecimento e a falta de divulgacao sobre o impacto da doagdo de leite materno também
foram identificados como uma barreira significativa. Muitas maes desconhecem 0s critérios para
doacdo, os procedimentos de coleta e armazenamento e, sobretudo, o impacto positivo que seu leite
pode ter na recuperacao de bebés em estado critico.

Essa lacuna informativa reflete a necessidade de campanhas de conscientiza¢do mais abrangentes
e acessiveis, que alcancem as comunidades de forma eficaz (FIOCRUZ, 2024).

Uma maior interacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) e uma comunicacdo intersetorial mais
eficiente, envolvendo diferentes niveis de atencdo e setores sociais se fazem necessarios para superacao
dessas dificuldades. Outro aspecto essencial é a oferta de uma assisténcia integral, conforme
preconizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Isso inclui o acolhimento humanizado as maes
doadoras e receptoras, o fornecimento de orientagdes sobre amamentacéo e 0 acompanhamento continuo
das necessidades especificas de cada crianca.

Ao promover acgdes educativas e sensibilizar a populacdo sobre a importancia da doacao de leite
humano, os BLHs também fortalecem a cultura de solidariedade e ampliam o impacto positivo de suas
acOes na saude publica. Portanto, o fortalecimento dos Bancos de Leite Humano e sua integracdo com a
rede de saude sdo estratégias indispensaveis para garantir o direito a amamentacdo e contribuir para a
reducdo da morbimortalidade infantil, alinhando-se aos principios de universalidade, equidade e
integralidade que norteiam o SUS.

Além das duas figuras foi gerada a nuvem de palavras, a qual ratifica as categorias, enfatizando a

palavra leite e sua importancia seguido do significado de doar conforme figura abaixo:

Figura 3 - Nuvem de Palavras

- e 5;--:' Ve 2
e r iIoTrma
5 ,. -._‘ AIBANOar L ber
(U QO hCcar .=
saber mh-eoe
L)" fehz E r

BTN

o
=

5 ‘ MNe

-f i—lglte a*‘;czaz,,r, -
= S doariente 5
— precusar,.,,, ol

——— S :!d "

'Qv-l

AT
-

-
.

-‘-ﬂ "~

Fonte: Elaboracéo propria.
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A nuvem de palavras reforca e complementa as categorias previamente identificadas pelo
software Iramuteq na Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). Esse recurso visual evidencia os
termos mais frequentes no conjunto de dados analisado, permitindo uma melhor compreensdo dos
padrdes linguisticos e das tematicas predominantes no discurso das participantes. Além disso, a nuvem
de palavras facilita a identificacdo de conceitos-chave e a inter-relacdo entre os termos, contribuindo
para a validacdo das categorias emergentes e para uma analise mais aprofundada da estrutura do
conteudo textual. Dessa forma, sua utilizacdo se apresenta como um importante instrumento de apoio a
interpretacdo dos dados qualitativos, favorecendo uma abordagem mais detalhada e enriquecedora da

pesquisa.

DISCUSSAO

Ao examinar o conhecimento das mulheres sobre a amamentacao, a relevancia da doacéo de leite
humano e a organizagdo dos servicos no Brasil, torna-se evidente a necessidade de estratégias que
fortalecam as campanhas de conscientizacdo. Apesar do reconhecimento generalizado do leite materno
como fundamental para o desenvolvimento saudavel infantil, persistem davidas consideraveis acerca do
funcionamento dos Bancos de Leite Humano (BLHs). Nesse contexto, as campanhas e politicas
adotadas no pais tém exercido um papel essencial na promocdo da amamentacdo, enfatizando seus
beneficios tanto para o bebé quanto para a mde. No entanto, a doacdo de leite humano ainda enfrenta
desafios que demandam maior atencdo. Muitas mulheres desconhecem os procedimentos, 0s critérios de
elegibilidade e as garantias de seguranca envolvidos, o que pode dificultar a adesdo a essa pratica.

Para superar essas barreiras, ¢ fundamental fortalecer as agdes educativas e informativas,
ampliando o alcance das campanhas e promovendo maior didlogo com as mulheres. A capacitacdo de
profissionais de saude para orientar e esclarecer davidas, aliada & utilizacdo de meios de comunicagao
acessiveis e engajantes, pode contribuir para desmistificar o funcionamento dos BLHs e incentivar a
doagdo de leite humano como um ato solidario e de impacto coletivo (MACEDO, 2023)

Os Bancos de Leite Humano desempenham um papel crucial na promocéo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno, oferecendo suporte técnico e emocional as méaes, além de garantir o fornecimento
seguro de leite humano para recém-nascidos prematuros ou de baixo peso, que frequentemente nédo
podem ser amamentados diretamente pelas maes. Essa estratégia inovadora tem contribuido
significativamente para a redugdo da mortalidade neonatal e para a melhoria dos indicadores de satude
infantil no pais (BRASIL, 2015).
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Além disso, o Brasil tem liderado campanhas de conscientizacdo sobre os beneficios do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, conforme recomendado pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS). Essas campanhas enfatizam os beneficios nutricionais, imunoldgicos e
emocionais do leite materno, tanto para o bebé quanto para a mae, e reforcam a importancia de politicas
publicas que apoiem as maes trabalhadoras, como a ampliacdo da licenga-maternidade e a criacdo de
salas de apoio a amamentagdo em locais de trabalho (OMS, 2023).

O modelo brasileiro de Bancos de Leite Humano € considerado o maior e mais complexo do
mundo, com uma rede que abrange todo o territorio nacional e que serve de exemplo para outros paises.
A transferéncia de tecnologia e conhecimento promovida pela Fiocruz tem permitido que essa
experiéncia seja replicada em varias partes do mundo, consolidando o Brasil como lider na éarea de
aleitamento materno e salde neonatal. Essas a¢Ges refletem o compromisso do pais com os principios da
universalidade e equidade no acesso a saude, alinhando-se as diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS) e contribuindo para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente no que se refere a saude e bem-estar de mées e criancas (FIOCRUZ, 2024).

Em situacGes especificas, os Bancos de Leite Humano (BLH) desempenham um papel essencial
ao garantir que o fornecimento de leite materno ndo seja interrompido, reconhecendo-o como um
alimento indispensavel para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas. O leite materno
ndo é apenas uma fonte de nutricdo, mas também um elemento-chave para a imunidade e o vinculo
afetivo entre mae e filho, sendo especialmente crucial para recém-nascidos prematuros, de baixo peso ou
com condi¢des de salde que dificultem a amamentacao direta (LIMA et al., 2020).

Os BLHs sdo estruturados para atender a essas demandas especificas, oferecendo suporte as
méaes que enfrentam dificuldades temporarias para amamentar, seja por questdes de saude, producao
insuficiente de leite ou outras limitacGes. Nessas situacdes, o leite humano doado, devidamente
processado e armazenado nos BLHs, torna-se uma alternativa vital para garantir que as necessidades
nutricionais e imunolégicas dos bebés sejam atendidas. Apesar dos esforcos, o estudo identificou a
dificuldade de informacéo, acesso e até mesmo da maneira como doar, por outro lado, foi constatado
que as equipes de atengdo basica ndo orientam as puerperas acerca da doacdo de elite materno em
situacOes especificas (MARCHIORI et al., 2020).

Além disso, os Bancos de Leite Humano atuam com protocolos rigorosos de coleta,
pasteurizacdo e distribuicdo, assegurando a qualidade e a seguranca do leite fornecido. Essa estrutura é
fundamental para manter a continuidade do aleitamento materno, mesmo em cenarios adversos, como
internacGes hospitalares prolongadas ou condicdes médicas especificas da mée ou do bebé. A

importancia do trabalho dos BLHs vai além do fornecimento de leite; eles também desempenham um
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papel educativo, orientando e capacitando maes sobre a importancia do aleitamento materno e
incentivando a doacéo de leite humano. Essas a¢des ajudam a construir uma rede solidaria que beneficia
ndo apenas 0s bebés que recebem o leite, mas também as mées que, ao doar, encontram um proposito
significativo e contribuem para a saude coletiva (MARTINS et al., 2020).

O discurso das mées revela uma compreensdo clara da relevancia do leite materno para a saude
infantil, além de destacar o papel do conhecimento e da solidariedade no estimulo & doacdo. No entanto,
barreiras estruturais, como a falta de recursos em regides mais remotas e a falta de conhecimento sobre o
processo de doacdo, limitam o alcance dessas praticas (MAYARA et al., 2021).

Corroborando com a ideia de Pinho et al. (2020), além dos beneficios diretos para a doadora, a
doacdo de leite fortalece redes de apoio entre méaes e profissionais de satde, promovendo uma cultura de
solidariedade e conscientizacdo sobre a importancia do aleitamento materno. Esse gesto nobre também
contribui para a reducdo da mortalidade infantil, especialmente entre bebés prematuros, que dependem
desse alimento para sobreviver e se desenvolver de forma saudavel.

A partir da analise dos dados, pode-se perceber que o conhecimento das mulheres acerca de
doacéo de leite materno e banco de leite humano variou muito entre as participantes, no entanto, todas
enfatizaram sua importancia e o qudo bem se sentiam com o ato de solidariedade (PINHO et al., 2024).
Foram observadas as necessidades de orientacdo em saude sobre os cuidados com a doacdo de leite
materno e como é organizada a rede neste sentido.

Nesse contexto, a implantacdo dos Bancos de Leite Humano (BLH) desempenhou um papel
fundamental na ampliacdo das acBes de promocdo do aleitamento materno, abrangendo também
situacOes especificas em que o aleitamento direto ao peito fosse contraindicado, como em casos de mées
com condi¢bes médicas que impossibilitam a amamentacdo ou em recém-nascidos prematuros e de
baixo peso que necessitam de cuidados especiais. Os BLHSs se tornaram uma alternativa indispensavel,
garantindo que o leite humano processado e seguro chegasse aos bebés que mais precisam, contribuindo
para a reducdo da mortalidade neonatal e para a melhoria dos indicadores de sadde infantil (MELLO,
2022).

Por outro lado, apesar das significativas ampliagdes promovidas pelos BLHSs, ainda existem
desafios a serem superados, especialmente no que diz respeito a disseminacdo de informacdes claras e
acessiveis sobre o funcionamento desses servicos. A caréncia de um alinhamento efetivo entre as Redes
de Atencdo a Saude (RAS) em todos os niveis de complexidade também compromete a integracéo das
acOes, dificultando o alcance e a eficacia das iniciativas relacionadas ao aleitamento materno e a doacgao
de leite humano (MURI et al., 2022).
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Outro aspecto que requer atencdo € o envolvimento dos profissionais de saude, que
desempenham um papel crucial na orientacdo e sensibilizacdo das mées sobre a importancia do
aleitamento e da doacéo de leite humano. A formac&o continua desses profissionais é essencial para que
estejam capacitados a oferecer suporte técnico e emocional as maes, desmistificando ddvidas e
fortalecendo a confianga no processo de amamentacéo e doacdo (OLIVEIRA et al., 2023).

Além disso, é fundamental investir em estratégias que promovam a conscientizagdo das mées,
muitas vezes motivadas pela solidariedade e pelo altruismo, mas que carecem de maior estimulo e
suporte para participar ativamente do sistema de doacdo. Campanhas educativas que destaquem o
impacto positivo da doacdo de leite humano, tanto para os bebés receptores quanto para as proprias
doadoras, podem ser uma ferramenta poderosa para engajar mais mulheres nesse ato de generosidade e
cuidado coletivo. Assim, a consolidacdo dos BLHs como uma rede integrada e eficiente depende de
esforcos coordenados que alinhem acdes informativas, fortalecimento das RAS e maior envolvimento de
todos os atores envolvidos, promovendo uma cultura de solidariedade e saide compartilhada (BRASIL,
2015).

Diversos fatores motivam as mulheres a doarem leite materno, destacando-se entre eles o
altruismo, a solidariedade, a necessidade de aliviar o ingurgitamento mamario e a sensibilizacédo
proporcionada por profissionais de salde. Cada um desses motivos reflete tanto as necessidades
individuais das maes quanto a consciéncia sobre o impacto social positivo que a doacao de leite humano
pode gerar, especialmente para recém-nascidos prematuros ou em condi¢cdes de vulnerabilidade
(OLIVEIRA et al., 2023).

Nesse contexto, a existéncia de uma rede de acolhimento e incentivo é essencial para ampliar a
adesdo das mées a doacdo de leite materno. Essa rede deve ser composta por profissionais capacitados,
servicos de salde acessiveis e campanhas de conscientizacdo eficazes que ndo apenas informem, mas
também inspirem confianca e empatia. O acolhimento personalizado, que leva em conta as dividas,
medos e desafios enfrentados pelas maes, € um componente fundamental para criar um ambiente
favoravel a doacdo. Faz-se necessario um maior empenho e integracdo da rede no sentido de alinhar
estas acdes, pois apesar dos avancos, muitas mulheres descreveram a importancia, no entanto relataram
dificuldades de acesso ou até mesmo de conhecimento acerca do BLH (PENHA et al., 2021).

Além disso, estratégias de incentivo devem incluir acbes educativas que esclarecam o processo
de doacgdo, desde a coleta até a distribuicdo segura do leite, desmistificando possiveis receios e
reforcando a importancia desse ato para salvar vidas. A sensibilizacdo por parte dos profissionais de

saude, como médicos, enfermeiros e consultores em aleitamento materno, desempenha um papel central
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nesse processo, pois eles sdo frequentemente a principal fonte de informacdo e apoio para as mées
(RODRIGUES et al., 2021).

A criagdo de programas que integrem a doagdo de leite humano ao cuidado materno-infantil,
como a coleta domiciliar de leite e a disponibilizacdo de recursos logisticos para facilitar o transporte,
também pode contribuir significativamente para o aumento da adesdo. Além disso, reconhecer e
valorizar as doadoras, por meio de a¢Bes simbdlicas ou campanhas que celebrem sua contribuicdo, pode
reforcar o sentimento de pertencimento e solidariedade (SANTOS et al., 2021).

Apesar da indiscutivel relevancia da doacdo de leite materno para a sadde neonatal e para a
promocdo do aleitamento materno, ainda existem poucos estudos que investiguem de forma
aprofundada o impacto dessa prética na vida das mulheres doadoras. Aspectos como os beneficios
emocionais, as mudangas na percepcao de si mesmas, a sensacao de solidariedade e a contribuigéo para
a saude coletiva sdo frequentemente mencionados, mas carecem de analise sistematica e cientifica.
Compreender essas dimensdes € essencial para fortalecer as estratégias de incentivo e para valorizar
ainda mais o papel das doadoras na rede de salde publica (SOAR et al., 2021).

Por outro lado, a atitude de incentivo e apoio por parte dos profissionais de salde é um fator
crucial para o aumento da adesdo das mulheres a doacdo de leite materno. Profissionais capacitados ndo
apenas oferecem informacdes claras e seguras sobre o processo de doacdo, mas também desempenham
um papel motivador, ajudando a superar barreiras emocionais, culturais e praticas que muitas vezes
dificultam a participagdo das mulheres. O acolhimento humanizado e a escuta ativa séo ferramentas
fundamentais para construir confianca e engajamento (STELLA, 2021).

Além disso, a criacdo de espacos e momentos especificos para discutir a importancia da doacao,
como rodas de conversa, grupos de apoio e consultas individuais, pode ser uma estratégia eficaz para
sensibilizar e mobilizar as mulheres. O envolvimento de profissionais em campanhas de
conscientizacdo, especialmente aqueles que atuam diretamente nos Bancos de Leite Humano (BLH),
fortalece a mensagem de que a doagdo é um ato de solidariedade e amor que salva vidas. Estudos
futuros que explorem as motivacoes, os desafios e 0s impactos emocionais e sociais da doagdo de leite
materno na vida das mulheres podem fornecer insights valiosos para a formulacéo de politicas publicas
e para o0 aprimoramento das praticas de incentivo. Ao reconhecer e valorizar a experiéncia das doadoras,
o0 sistema de saude pode ndo apenas aumentar a adesdo, mas também criar uma cultura de cuidado e
solidariedade que beneficia toda a sociedade (ALEXANDRE et al., 2021).

O sentimento de solidariedade esta profundamente associado ao ato de amamentar e a pratica da
doacdo de leite humano, fortalecendo o vinculo emocional e o sentido de maternidade nas mulheres

doadoras. Para muitas mées, a doagdo de leite vai além de um gesto altruista; € uma extensdo do cuidado
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materno, permitindo que elas compartilnem um recurso vital com bebés que, muitas vezes, enfrentam
condiges criticas de saude. Esse ato de generosidade ndo apenas salva vidas, mas também refor¢a o
papel das doadoras como agentes de transformacdo social (CIRINO et al., 2021).

Nesse contexto, a sensibilizacdo e o acolhimento dessas mdes sdo essenciais para ampliar a
adesdo a pratica da doacdo de leite materno. Campanhas que enfatizem os beneficios da doacdo, tanto
para 0S bebés receptores quanto para as proprias doadoras, podem fortalecer o engajamento,
especialmente quando combinadas com abordagens humanizadas que reconhecam e valorizem as
contribuicdes das mulheres. O suporte emocional e técnico oferecido pelos profissionais de salude é
igualmente crucial, ajudando a esclarecer ddvidas, desmistificar receios e criar um ambiente de
confianca e empatia (GLORIA et al., 2022).

Em um estudo realizado com mées na faixa etéria de 18 a 43 anos, observou-se uma significativa
falta de conhecimento sobre a doacdo de leite materno (LM), bem como sobre os beneficios e as
possibilidades associadas a pratica de amamentar e de doar. Muitas dessas mulheres desconheciam
aspectos basicos relacionados ao funcionamento dos Bancos de Leite Humano (BLH), como os critérios
para se tornar doadora, 0 processo de coleta e armazenamento do leite e o impacto positivo que a doagao
pode ter na saude de recém-nascidos em situacdo de vulnerabilidade. Além disso, o estudo destacou que
a falta de informacdo adequada frequentemente resulta em inseguranca e davidas por parte das maes, o
que pode limitar a adesdo a doagdo. QuestBes relacionadas a mitos, preconceitos e receios sobre a
quantidade de leite disponivel para o prdprio bebé também foram levantadas, indicando a necessidade
de estratégias mais eficazes de sensibilizacdo e orientacdo. Por outro lado, a pesquisa também apontou
que, quando devidamente informadas, as maes demonstraram maior disposicdo para considerar a doagdo
de leite materno como uma extensdo natural do ato de amamentar, reforcando o vinculo solidario e
maternal que caracteriza essa pratica. Nesse sentido, a conscientizacdo € um elemento-chave para
transformar percepgdes e incentivar o engajamento (PENHA et al., 2021).

Diante desses achados, torna-se evidente a importancia de intensificar campanhas educativas e
de comunicacgdo voltadas as mées, especialmente aquelas em idade fértil e em periodo de amamentacéo.
Essas campanhas devem abordar ndo apenas 0s aspectos técnicos da doagdo de leite materno, mas
também os beneficios emocionais, sociais e de satde publica associados a préatica. Os profissionais de
salde tém um papel crucial nesse processo, sendo responsaveis por oferecer informacfes claras,
baseadas em evidéncias cientificas, e por criar um ambiente de acolhimento que promova a confianca e
a empatia. A integracdo dessas acdes com as redes de atencdo a saude, em todos os niveis de
complexidade, é fundamental para garantir que as maes tenham acesso as informacdes e ao suporte

necessario para participar ativamente do sistema de doacéao de leite humano (DANTAS et al., 2022).
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Em outro estudo que investigou as motivacgdes para a doacdo de leite materno (LM), as mulheres
destacaram a importancia do incentivo ndo apenas por parte dos profissionais de salde, mas também do
apoio proveniente de sua rede social, incluindo o conjuge, familiares e amigos. Esse suporte é
frequentemente citado como um fator decisivo para que as mées se sintam encorajadas e confiantes para
participar do processo de doacdo (FONSECA et al., 2021).

O papel dos profissionais de salde foi enfatizado como essencial na orientacdo técnica e
emocional, ajudando a esclarecer duvidas, desmistificar receios e reforcar os beneficios da doacédo tanto
para 0s bebés receptores quanto para as proprias doadoras. No entanto, o apoio emocional e pratico
proporcionado por pessoas proximas, como o conjuge e familiares, foi considerado igualmente
significativo. Esses individuos frequentemente ajudam na organizacao da rotina, no cuidado com o bebé
e no transporte do leite para os Bancos de Leite Humano (BLH), contribuindo para que a mée consiga
contribuir neste processo (CIRINO et al., 2024).

Outro fator motivador apontado pelas mulheres foi a consciéncia de que o ato de doar leite
materno pode salvar vidas. Muitas relataram que, ao entenderem o impacto direto de sua doagdo na
sobrevivéncia e recuperacdo de recém-nascidos prematuros ou em condi¢es criticas, sentiram-se ainda
mais motivadas a contribuir. Essa percepc¢ao de que estdo fazendo uma diferenca significativa na vida de
outros bebés reforca o sentimento de solidariedade e altruismo, elementos centrais para a adesdo a
pratica (FERNANDES et al., 2022).

Para fortalecer essas motivacGes, é fundamental que as campanhas de conscientizacdo e
incentivo a doacdo de leite humano ndo apenas informem sobre os aspectos técnicos e beneficios da
pratica, mas também valorizem o papel das redes de apoio e promovam o0 envolvimento ativo de
familiares e amigos no processo. Estratégias como palestras, materiais educativos e depoimentos de
mées doadoras podem ser eficazes para sensibilizar tanto as mulheres quanto suas redes de apoio
(CONCEICAO et al., 2023).

Além disso, os Bancos de Leite Humano podem desempenhar um papel central ao criar um
ambiente acolhedor e inclusivo, que reconheca a importancia das redes de apoio e promova 0
engajamento coletivo. A valorizagdo do ato de doar, associada ao fortalecimento das relagdes
interpessoais, pode ndo apenas aumentar a adesdo a doacdo, mas também criar uma cultura de
solidariedade e empatia que beneficia toda a sociedade (MEDEIRQOS, 2023).

Quanto as dificuldades relatadas pelas mées em relacdo a doacdo de leite materno, foram
mencionados diversos desafios que impactam diretamente a adesao a essa pratica tdo importante para a
saude neonatal. Entre os principais obstaculos, destacaram-se a dificuldade de acesso fisico aos Bancos

de Leite Humano (BLHs) ou pontos de coleta, especialmente para aquelas que residem em areas
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distantes ou com infraestrutura de transporte limitada. Essa barreira geografica muitas vezes desmotiva
as maes, que enfrentam desafios logisticos para realizar a doagdo de forma continua (FERNANDES et
al., 2022).

Outro aspecto relevante apontado foi a falta de motivacdo e esclarecimento adequado nos postos
de salde, popularmente conhecidos como “postinhos”. Muitas mdes relataram que as informacdes sobre
a importancia da doagdo de leite humano, os beneficios para os bebés receptores e 0s procedimentos
necessarios para se tornarem doadoras ndo sdo devidamente abordadas durante as consultas de rotina.
Essa auséncia de orientacdo clara pode gerar inseguranca e desinteresse, dificultando o engajamento
(FONSECA et al., 2021).

Além disso, a falta de conhecimento e divulgacdo sobre o funcionamento dos BLHSs e sobre o
impacto da doagdo de leite materno também foi identificada como uma barreira significativa. Muitas
méaes desconhecem os critérios para doagéo, os procedimentos de coleta e armazenamento e, sobretudo,
0 impacto positivo que seu leite pode ter na recuperacdo de bebés em estado critico. Essa lacuna
informativa reflete a necessidade de campanhas de conscientizacdo mais abrangentes e acessiveis, que
alcancem as comunidades de forma eficaz (FIOCRUZ, 2024).

Para superar essas dificuldades, as maes sugeriram uma maior interacdo na Rede de Atencéo a
Saude (RAS) e uma comunicacdo intersetorial mais eficiente, envolvendo diferentes niveis de atencdo e
setores sociais. Essa abordagem integrada é fundamental para garantir uma assisténcia integral e
equanime, capaz de atender as necessidades especificas das doadoras em potencial e facilitar o acesso
aos servicos de salde. A criacdo de estratégias como a ampliacdo de pontos de coleta em locais de facil
acesso, 0 uso de tecnologias digitais para informar e orientar as maes, e o fortalecimento da articulacédo
entre atencdo primaria, secundaria e terciaria sao passos importantes para superar essas barreiras. Além
disso, a capacitacdo continua dos profissionais de salde é essencial para que possam oferecer
informacdes claras, baseadas em evidéncias, e promover um acolhimento humanizado que motive as
maées a participarem ativamente do processo de doacdo (CHAVES et al., 2021).

Os Bancos de Leite Humano (BLH) desempenham um papel essencial no processo de
amamentacdo, oferecendo suporte tanto para criangas quanto para maes que, por diferentes razdes, ndo
puderam vivenciar a amamentacdo de acordo com as recomendacdes habituais. A principal finalidade
dos BLH ¢é garantir o acesso ao leite humano de qualidade, promovendo a salde e o desenvolvimento
infantil, especialmente em casos de recém-nascidos prematuros ou com baixo peso, que apresentam
maior vulnerabilidade (CIRINO et al., 2024).

Para alcancar esse objetivo, é fundamental que o trabalho dos Bancos de Leite esteja plenamente

integrado a Rede de Atengdo & Saude (RAS). Essa integracdo permite uma articulagdo mais eficiente
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entre os diferentes niveis de atencédo, otimizando o fluxo de informacg6es e a coordenacdo dos cuidados.
Além disso, a integracdo com a rede contribui para aumentar a adesdo das doadoras, que desempenham
um papel crucial no fornecimento de leite humano para os bebés que necessitam (BRASIL, 2015).

Outro aspecto essencial é a oferta de uma assisténcia integral, conforme preconizado pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). Isso inclui o acolhimento humanizado as maes doadoras e receptoras, 0
fornecimento de orientacfes sobre amamentacdo e o acompanhamento continuo das necessidades
especificas de cada crianca. Ao promover acles educativas e sensibilizar a populacdo sobre a
importancia da doacdo de leite humano, os BLH também fortalecem a cultura de solidariedade e
ampliam o impacto positivo de suas acdes na saude publica. Portanto, o fortalecimento dos Bancos de
Leite Humano e sua integracdo com a rede de salde séo estratégias indispensaveis para garantir o direito
a amamentacdo e contribuir para a reducdo da morbimortalidade infantil, alinhando-se aos principios de

universalidade, equidade e integralidade que norteiam o SUS (BRASIL, 2015).

CONCLUSAO

A doacéo de leite materno é amplamente reconhecida como um ato de amor e solidariedade, com
um impacto significativo na sobrevivéncia e no desenvolvimento saudavel de bebés, especialmente
aqueles internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINs). Esses recém-nascidos, muitas
vezes prematuros ou em condigdes criticas, dependem do leite humano para atender as suas
necessidades nutricionais e imunologicas, essenciais para sua recuperacdo. Além disso, a doacdo
também beneficia mées que, por diversas razdes, ndo conseguem amamentar seus proprios filhos,
oferecendo-lhes uma alternativa segura e eficaz para alimentar seus bebés.

Apesar de sua importancia, a pratica da doacdo de leite materno enfrenta diversos obstaculos que
dificultam sua ampliacéo e adeséo. Entre os principais desafios estdo a falta de conhecimento por parte
da populacdo sobre o funcionamento dos Bancos de Leite Humano (BLH) e os critérios para doacéo,
bem como a escassez de campanhas de divulgacdo abrangentes e acessiveis. Muitas mulheres ndo tém
clareza sobre como se tornar doadoras, 0s beneficios associados a pratica ou mesmo sobre o impacto
transformador que sua contribuicdo pode ter na vida de outros bebés.

Outro fator limitante é a interagdo insuficiente entre os profissionais de saude e as mées, que
muitas vezes ndo recebem orientagdes adequadas ou acolhimento necessério para se sentirem confiantes
e motivadas a doar. A auséncia de informagdes claras e de uma abordagem humanizada pode gerar

duvidas, insegurancas e até desinteresse, comprometendo a adesdo a doagéo.
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Além disso, desafios estruturais, como a dificuldade de acesso fisico aos pontos de coleta e a
falta de integracdo entre os diferentes niveis da Rede de Atencdo a Saude (RAS), também contribuem
para limitar a pratica da doacgdo. Para muitas mées, a logistica envolvida no transporte do leite até os
BLHs pode ser um obstaculo significativo, especialmente em areas rurais ou regides com infraestrutura
de transporte precaria.

A doacgdo de leite materno é, sem davida, uma pratica que salva vidas e promove a saude
coletiva. Enfrentar os desafios que a cercam requer ndo apenas agdes técnicas, mas também um
compromisso ético e solidario com a promocdo do bem-estar infantil e o fortalecimento das politicas
publicas de saude. Por meio de esforcos integrados, € possivel ampliar o alcance dessa préatica
transformadora e garantir que mais bebés tenham acesso ao alimento mais completo e essencial para sua

sobrevivéncia e desenvolvimento.
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