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A EVOLUCAO DA MONKEYPOX:
ANALISE DOS FATORES EPIDEMIOLOGICOS E CLINICOS

Jully Ane Bonfim Ataides?!
Edenilson Cavalcante Santos?

Resumo

A monkeypox, uma zoonose viral causada por um orthopoxvirus, apresentou aumento expressivo de casos
em regides ndo endémicas desde 2022, sendo declarada Emergéncia de Saude Publica pela OMS. A
transmissdo da doenca, antes restrita a areas endémicas, agora ocorre em ambientes comunitarios e eventos
de massa, afetando desproporcionalmente populac@es vulneraveis, como pessoas vivendo com HIV/AIDS.
Este estudo objetivou investigar a evolugdo epidemiolégica da monkeypox e as caracteristicas clinicas mais
prevalentes nos casos reportados. Foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), utilizando
dados das bases BVS, PubMed e CAPES, abrangendo publicacdes de 2019 a 2024. Para analise, aplicaram-
se métodos de analise de contetdo e ferramentas de metanalise, como andlise de similitude e meta-regresséo.
Os achados revelaram maior risco de transmissdo em ambientes comunitarios do que em hospitalares.
Populacdes imunocomprometidas apresentaram maior morbidade e mortalidade. Foi identificada a
necessidade de tecnologias de diagnostico acessiveis, rastreamento de contatos eficazes e campanhas de
vacinacao direcionadas. A educacgdo continuada para profissionais de salde e o engajamento comunitario
foram apontados como essenciais para o controle da doenca. Conclui-se que uma abordagem integrada,
envolvendo vigilancia epidemioldgica, vacinagdo e estratégias educativas, é crucial para mitigar os impactos
da monkeypox, especialmente em populacbes vulneraveis. Esforcos baseados em evidéncias e colaboracao
internacional sdo indispensaveis.

Palavras-chave: Epidemiologia; Fatores Clinicos; Monkeypox.

Abstract

Monkeypox, a zoonotic viral disease caused by an orthopoxvirus, has significantly increased in non-endemic
regions since 2022, prompting the WHO to declare it a Public Health Emergency. The disease has shifted
from endemic areas to community settings and mass gatherings, disproportionately affecting vulnerable
populations, such as individuals living with HIV/AIDS. This study aimed to investigate the epidemiological
evolution of monkeypox and its prevalent clinical characteristics. An Integrative Literature Review (ILR)
was conducted using data from BVS, PubMed, and CAPES databases, covering publications from 2019 to
2024. Content analysis and metanalysis tools, such as similarity analysis and meta-regression, were
employed. Results indicated higher transmission risk in community environments compared to hospital
settings. Immunocompromised populations experienced greater morbidity and mortality. The findings
emphasized the need for accessible diagnostic technologies, effective contact tracing, and targeted
vaccination programs. Continued education for healthcare professionals and community engagement were
identified as critical for disease control. An integrated approach, combining epidemiological surveillance,
vaccination, and educational strategies, is essential to mitigate monkeypox impacts, particularly on
vulnerable populations. Evidence-based efforts and international collaboration are imperative.

Keywords: Clinical Factors; Epidemiology; Monkeypox.
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INTRODUCAO

Diante do cenario pandémico causado pela COVID-19, observou-se a fragilidade dos sistemas de
salude na contencdo de agravos. Atualmente, identificamos um padrdo semelhante no contexto da
monkeypox.

A propagacdo tradicional do virus monkeypox ocorre geralmente por meio do contato com
animais infectados. No entanto, os contornos epidemioldgicos atuais destacam um papel significativo da
transmissdo entre humanos durante o surto atual. Diferente do passado, onde ndo havia evidéncias de
transmissdo assintomatica, casos recentes nao apresentam historico de viagens para areas endémicas ou
contato com pacientes sintomaticos. Isso sugere fortemente a presencga de transmissao comunitaria e até
mesmo a possibilidade de uma transmisséo furtiva do virus.

A deteccdo de infeccdo por monkeypox em individuos em contato com pacientes assintomaticos
levanta questionamentos sobre a eficacia do isolamento apenas de pacientes sintomaticos para controlar
0 surto. Pesquisadores em salde publica devem evidenciar as medidas adotadas e os resultados obtidos,
através de estudos que norteiam o surgimento de novos insights para favorecer a tomada de deciséo e a
assertividade em situacdes de agravo.

A compreensdo dos comportamentos associados as comorbidades mencionadas, assim como 0s
aspectos epidemiolégicos e de relevancia para a satde pablica, sdo cruciais. Apresenta-se também ligdes
que enriquecem a compreensao da tematica. O artigo estd estruturado em partes, iniciando com uma
introducdo que fornece uma breve descricdo do tema proposto e o referencial teérico-conceitual
relacionado a monkeypox. A secdo subsequente detalha a abordagem metodoldgica para a obtencao dos
resultados, incluindo o processo de coleta e analise dos dados. Em seguida, a se¢do de resultados
apresenta os principais achados de cada estudo utilizado, incluindo informagdes como ano, autor e pais
de origem. A discussdo dos resultados é apresentada na secdo seguinte, abordando os achados
encontrados. Finalmente, os autores compartilham conclusdes, inferéncias, limitagcdes e sugestdes para
futuras pesquisas.

Considerando os fatores supracitados, o objetivo deste estudo é analisar os impactos das medidas
de contencdo adotadas para a monkeypox nos aspectos epidemiologicos da propagacédo dessa doenca.

REFERENCIAL TEORICO-CONCEITUAL

Para compreender a complexidade e os desafios associados ao recente aumento dos casos de

variola dos macacos (MPX) e outras doengas infecciosas emergentes, é fundamental contextualizar a

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 20, n. 59, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

discussdo dentro de um referencial tedrico-conceitual abrangente. Este referencial abrange a
epidemiologia das doencas zoon6ticas, os impactos da globalizacdo na disseminacdo de patdgenos, e a
importancia de sistemas de salde robustos e integrados para a deteccéo precoce e resposta eficaz.

Além disso, envolve a analise das falhas e licdes aprendidas durante a pandemia de COVID-19,
destacando a necessidade de uma colaboracao internacional reforcada e a distribuicdo equitativa de
recursos preventivos e terapéuticos. A analise também deve considerar os determinantes sociais e
econdmicos da salde que exacerbam a vulnerabilidade de populacGes em regides densamente povoadas

e com infraestruturas de salde precarias

ETIOLOGIA, ASPECTOS CLINICOS, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Desde maio de 2022, um numero crescente de casos de variola dos macacos (mpox) foi
registrado em paises onde a doenca ndo era inicialmente um problema de saude publica. A Organizacao
Mundial da Saide (OMS) declarou o surto mundial de mpox uma emergéncia de salde publica de
preocupacdo internacional em 23 de julho. Até 28 de setembro de 2023, um total de 90.618 casos
confirmados foram notificados em 115 paises, com 1.484 casos confirmados na China (PASCOM et al.,
2022).

Entre os casos com dados conhecidos sobre orientacdo sexual, 83,2% dos pacientes foram
identificados como HSH em todo o mundo. Na China, mais de 90% dos casos foram identificados como
HSH. Uma razéo potencial para os este grupo ser a populacdo mais afetada € que a transmissdo do mpox
pode resultar do contato proximo com as lesdes cutaneas de uma pessoa infectada, e as comunidades
HSH geralmente tém redes sexuais altamente interconectadas (MACEDO; MACIEL, 2023).

O virus foi identificado pela primeira vez em 1958 em Copenhague, em um laboratério que
trabalhava com macacos. Em 2003, houve um surto nos Estados Unidos, causado pela utilizacdo de
caes-da-pradaria infectados como animais de estimagdo. No final de setembro de 2022, o Centro de
Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) confirmou 65.415 casos de variola dos macacos distribuidos
em 106 paises. A maioria dos casos estava concentrada na Europa, com a Espanha registrando mais de
7.000 casos, principalmente entre homens jovens que nasceram apos a interrupg¢ao da vacinagdo contra a
variola (MACEDO; MACIEL, 2023).

A taxa de mortalidade varia entre 0% e 11%, sendo particularmente alta entre criangas pequenas
e pacientes com HIV. O surto atual afeta mais de 95% dos homens com menos de 40 anos, muitos deles
pertencentes a comunidade gay, bissexual ou de homens que fazem sexo com homens (GONSALVES et
al., 2022).
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A transmissdo da variola dos macacos pode ocorrer de animais para humanos e de humanos para
humanos. Quando a transmissdo é de animal para humano (zoonética), ocorre através do contato direto
com animais hospedeiros do virus, seu sangue, fluidos, leses mucocutaneas devido a mordidas ou
arranh@es, ou ainda pelo consumo desses animais. Entre humanos, a transmissao se da por goticulas
respiratorias e contato com fluidos corporais. A transmissdo também pode ocorrer pelo contato proximo
com pessoas infectadas e indiretamente através de objetos ou materiais contaminados, como roupas.
Além disso, existe a possibilidade de transmissdo vertical de made para filho
(MUNGMUNPUNTIPANTIP; WIWANITKIT, 2023).

No surto atual, o0 modo predominante de transmissdao € de humano para humano, especialmente
entre HSH, embora a variola dos macacos ndo seja considerada uma doenca sexualmente transmissivel.
Existe um risco estabelecido de transmissao comunitaria. O virus da variola pode sobreviver fora do
corpo, 0 que explica a transmissdo indireta através de objetos como roupas de cama e macganetas, que
podem atuar como vetores de transmissdo (POLIDORO et al., 2023).

A variola dos macacos € uma doenca autolimitada que dura entre 2 e 4 semanas. O periodo de
incubagdo varia de 4 a 21 dias, com uma media de 8,5 dias, dependendo da via de transmissdo: se for
por contato com pele integra ou goticulas, é de aproximadamente 13 dias, e por métodos mais invasivos,
como pele ndo integra ou membranas mucosas, € cerca de 9 dias. A gravidade dos sintomas também
varia conforme a via de infeccdo, sendo que fémites ou goticulas tendem a resultar em sintomas menos
graves do que exposicdes mais invasivas (MAIA et al., 2023).

Inicialmente, a doenca pode se manifestar com sintomas como dor de cabeca, febre, astenia,
aumento dos ganglios linfaticos (maxilares, cervicais e inguinais), dores musculares e nas costas. Apés
essa fase inicial, inicia-se a fase vesicular pustulosa, que comeca na face e se espalha centrifugamente
pelo corpo. Observa-se maior prevaléncia de lesdes na face e extremidades do que no tronco. Em 70%
dos casos, ha lesdes na mucosa oral. Um diferencial da variola dos macacos em relacdo a variola e a
varicela € a presenca de linfadenopatia (GONSALVES et al., 2022).

A evolucdo das lesbes segue um padrdo de macula, papula, vesiculas, pustulas e crostas, sendo
de tamanho semelhante e apresentando-se no mesmo estagio. Podem ocorrer complicagbes como
infeccdes secundarias, desconforto respiratorio, broncopneumonia, sepse, encefalite, perda de visdo por
infeccBes da cornea, vomitos e diarreia com desidratacdo (PASCOM et al., 2022).

Foram observadas também algumas caracteristicas especificas. Inicialmente, os pacientes podem
ser assintomaticos, e a apresentacdo inicial pode incluir lesdes genitais ou perianais. Muitos casos
apresentam apenas lesdes localizadas, como na mucosa oral e genitais. Alguns pacientes desenvolvem

proctite. No surto de Madrid, sete homens precisaram ser hospitalizados devido a Ulceras na boca,
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abscessos parafaringeos e superinfeccdo bacteriana. A doenca tende a ser mais prolongada e severa em
pacientes com HIV, apresentando lesdes maiores, mais infec¢bes bacterianas na pele e Ulceras genitais
(MUNGMUNPUNTIPANTIP; WIWANITKIT, 2023).

O diagnéstico clinico da variola dos macacos é fundamental para isolar casos suspeitos e seus
contatos, mas a confirmacdo deve ser feita laboratorialmente. Sao utilizados testes de PCR (reacdo em
cadeia da polimerase) e ELISA (ensaio imunoenzimatico) para detectar anticorpos 1gG e IgM. As
amostras sdo coletadas da superficie das lesdes, exsudato, nasofaringe e saliva (POLIDORO et al.,
2023).

O tratamento é sintomatico, visando evitar complicacdes maiores. Devem ser tratados pacientes
suscetiveis a gravidade da doenga, como imunocomprometidos, portadores de doengas que requerem
hospitalizacdo, criangas menores de 8 anos, gestantes e pessoas com lesdes nos olhos, boca, 6rgdos
genitais ou anus (MAIA et al., 2023).

A vacinacdo é a primeira linha de tratamento, com a vacina contra a variola oferecendo 85% de
protecdo contra a variola dos macacos. As vacinas Jynneos (Estados Unidos), Imvamune (Canada) e
Imvanex (Europa), todas derivadas do “virus da variola bovina de Ancara modificado”, sdo seguras para
pacientes imunocomprometidos. Ja a vacina ACAM2000 deve ser evitada em imunocomprometidos,
como muitos dos pacientes do surto atual que tém HIV (PINTO-PULIDO et al., 2023).

No surto atual, contatos proximos e profissionais de salde sdo vacinados como profilaxia pos-
exposicdo. A vacina deve ser administrada nos primeiros dias ap0s a exposi¢cdo para prevenir a infeccédo
ou reduzir sua gravidade, idealmente antes de 4 dias, mas até 14 dias ainda é aceitavel. Além disso, a
vacinacdo pré-exposicdo € recomendada para profissionais de laboratorio, profissionais de saude e
membros da comunidade gay (HARAPAN et al., 2020).

A segunda linha de tratamento inclui antivirais como Tecovirimat, que reduz a duracdo dos
sintomas e ndo tem efeitos colaterais significativos, Brincidofovir, que pode causar danos ao figado, e
Cidofovir. Os pacientes devem se isolar em casa, usar mascara, evitar compartilhar objetos e ter contato
com familiares até a cura completa das lesdes. Seus contatos devem monitorar-se para garantir que ndo
desenvolvem febre durante 21 dias e, caso surja algum sintoma, devem isolar-se, exceto para realizar um
teste (ALBIN et al., 2022).

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E DE SAUDE PUBLICA

O recente surto de variola dos macacos em 2022 representa uma preocupacdo emergencial de

saude publica internacional devido ao aumento significativo de casos, sendo 0 maior surto ja registrado.

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 20, n. 59, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

A variola dos macacos (MPX) foi inicialmente notificada em alguns paises africanos antes do surto de
2022. Enquanto alguns paises africanos enfrentaram surtos persistentes ou recorrentes, outros
registraram apenas casos isolados. Paises com ligacfes de viagem com a Nigéria também relataram
casos ocasionais (CANGAHUALA et al., 2022).

O MPX se espalha para humanos através do contato proximo com roedores e primatas
infectados. Individuos que vivem ou mantém contato préximo ou regular (por exemplo, pele a pele,
boca a pele, cara a cara ou boca a boca) com animais infectados pelo MPX estdo em maior risco.
Recomenda-se que os profissionais de salde se protegem seguindo rigorosamente as medidas de
prevencdo e controle de infeccdes ao tratar pacientes com MPX (ZACHARY'; SHENOY, 2022).

Para prevenir a infeccdo reversa, pessoas com suspeita ou confirmagdo de MPX devem evitar 0
contato proximo com animais de estimacdo (como cdes, gatos, hamsters, gerbos, etc.), gado e animais
selvagens. E crucial que essas pessoas sejam particularmente vigilantes em relacdo aos roedores e
primatas ndo humanos em seu entorno, pois esses animais sao conhecidos por serem suscetiveis ao MPX
(HARAPAN et al., 2020).

O surto de variola dos macacos (MPX) em 2022 em varios paises simultaneamente é atipico em
comparacdo com casos anteriores. O MPX aparentemente se espalhou entre HSH em regiGes ndo
endémicas através de contato préximo, como toque, beijo, sexo oral e penetracdo vaginal ou anal com
individuos infecciosos. A erupc¢do pode se desenvolver em areas dificeis de notar, como garganta, boca,
6rgdos genitais, vagina e anus (CANGAHUALA et al., 2022).

Recentemente, o publico em geral em paises ndo endémicos, como a india, também tem sido
infectado por MPX. A doenca ndo esta restrita apenas ao grupo HSH, mas representa uma ameaca
global a todos os grupos. Atualmente, a populacdo de risco esta sendo considerada para vacinag¢do, mas
ndo h& recomendacdes para vacinacdo em massa (ALBIN et al., 2022).

Individuos vacinados contra a variola podem ter alguma protecdo contra o0 MPX. No entanto,
como a vacinacao contra a variola foi interrompida globalmente ap6s a erradicagdo da doenca na década
de 1980, a populacdo jovem ndo é vacinada, o que aumenta a preocupagdo com a infeccdo por MPX. A
exposicao anterior ao virus da varicela, causador da varicela, ndo oferece protecdo contra 0 MPX. Estéo
em andamento estudos para compreender melhor como as pessoas estdo sendo expostas ao MPX e para
desenvolver intervencgdes de saude publica destinadas a limitar a propagacdo da doenga (MARSHALL
et al., 2022).

Quando a OMS declarou a variola dos macacos (MPX) uma "emergéncia de saude publica de
importancia internacional” em junho de 2022, cerca de 3.000 casos foram identificados em quase 50

paises. Em 21 de outubro de 2022, mais de 75.000 casos foram notificados em 109 paises e territorios. E
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importante destacar que 74.457 casos foram identificados em 102 paises e territdrios sem historico
anterior de MPX, em comparacdo com apenas 891 casos notificados em sete paises endémicos
(MOHAPATRA et al., 2022).

Paises ndo endémicos, como os Estados Unidos (27.884), Brasil (8.860), Espanha (7.277),
Franca (4.084), Reino Unido (3.686), Alemanha (3.656), Colémbia (3.110), Peru (2.913) e México
(2.468) relataram um grande nimero de casos até 21 de outubro de 2022. O aumento dos casos de MPX
em paises ndo endémicos, independentemente do nivel econdmico, € uma questdo de grande
preocupacao para a saude publica (LOUNIS et al., 2023).

Um relatorio recente indicou um aumento alarmante de casos de diarreia em Bangladesh,
agravando a situacdo no pais em meio a pandemia de COVID-19 em curso. Cerca de 4,5 milhGes de
pessoas em todo o pais foram infectadas com diarreia nos primeiros trés meses do ano. Os sistemas de
salde no Sudeste Asiatico estdo sobrecarregados devido as variantes emergentes do SARS-CoV-2,
juntamente com outras doencas frequentemente notificadas (GARCIA-HERNANDEZ et al., 2023).

A OMS declarou oficialmente uma série de mortes causadas pelo virus Marburg, altamente
infeccioso e semelhante ao Ebola, em Gana, no contexto da pandemia de COVID-19. Este € o segundo
surto relatado na Africa Ocidental apds o surto na Guiné no ano anterior. De acordo com a OMS, casos
de Ebola, causados pelo virus do Zaire e pelo virus do Suddo, também foram detectados recentemente
no continente africano. A Africa documentou um aumento nos casos de Ebola, Marburg e outras
doengas infecciosas transmitidas entre animais e humanos, além de sua transmissdo subsequente entre
humanos (PEREZ et al., 2022).

Assim como a variola dos macacos (MPX), essas doencas podem ter impactos negativos caso se
espalhem para outros paises. Os sistemas de vigilancia de salde precisam estar mais atentos e reforcar
sua preparacdo, monitoramento de doencas e rapida detec¢do de casos. Tais zoonoses virais, seu manejo
e tratamento carecem de atencdo, sendo frequentemente negligenciadas. A pesquisa sobre medicamentos
antivirais eficazes, imunoterapia e terapias de suporte, assim como outras intervengdes avancadas, sao
essenciais e devem receber alta prioridade (WILCHES-VISBAL et al., 2024).

Em meio ao aumento dos casos de variola dos macacos (MPX) na india, o Serum Institute of
India (SII) esta se preparando para fabricar uma vacina contra a doenca. Atualmente, a vacina licenciada
para MPX é produzida por uma empresa dinamarquesa, e 0 virus vivo usado na vacina é armazenado em
dois locais: no Centro Estadual de Pesquisa de Virologia e Biotecnologia em Koltsovo, RUssia, € no
Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) em Atlanta, Gedrgia, EUA (SELB et al., 2022).

E crucial que ndo se repitam os erros cometidos durante a pandemia da COVID-19, pois uma

resposta inadequada pode ter consequéncias graves. Devido & negligéncia dessas doencas por décadas,
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0s preventivos e tratamentos ndo estdo amplamente disponiveis. Os paises de alta renda devem aprender
com os erros cometidos durante a pandemia da COVID-19 e apoiar os esforcos globais através do
fornecimento de vacinas de emergéncia, diagndsticos e tratamentos, acompanhados de uma orientacdo
eficaz (WILCHES-VISBAL et al., 2024).

Assim, 0 objetivo deste estudo € investigar a evolugdo epidemioldgica da monkeypox ao longo

dos anos e analisar as caracteristicas clinicas mais prevalentes nos casos reportados.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem dedutiva, caracterizando-se como um estudo exploratério e
descritivo quanto aos seus fins e como uma pesquisa de natureza qualitativa quanto aos meios. Para isso,
foi utilizada a metodologia de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), reconhecida por sua capacidade
de sintetizar evidéncias cientificas, abrangendo estudos publicados nos Gltimos trés anos para garantir
uma anélise fundamentada no estado da arte mais recente.

A RIL foi conduzida com o objetivo de reunir, analisar criticamente e atualizar informagoes
sobre o tema investigado, promovendo novas inferéncias e identificando lacunas no conhecimento que
ainda ndo foram abordadas pela literatura atual. Esse método segue os parametros estabelecidos pelo
Joanna Briggs Institute (JBI) e incorpora diretrizes rigorosas para a selecdo, avaliacdo e sintese de
dados, garantindo a validade e a confiabilidade dos achados. A inclusdo de uma abordagem quali e
quantitativa permite uma analise abrangente, combinando interpretacdes qualitativas das implicacdes
dos resultados com dados quantitativos que respaldam a robustez das inferéncias (PAGE et al., 2023).

Para a realizacdo deste estudo, foi seguido um método sequencial, conforme descrito por

Senhoras (2019) e Aquino et al. (2021), que incluiu as seguintes etapas:

1. Escolha do tema e formulacdo da questdo de pesquisa: Identificacdo do tema e formulacdo da
questdo de pesquisa utilizando a estratégia PICO;

2. Definigdo de critérios de inclusdo e exclusdo: Estabelecimento de critérios claros para
selecionar e excluir estudos, seguido por buscas na literatura;

3. Delimitacao e categorizagdo das informagOes: Determinacao das informagoes a serem extraidas
dos estudos e categorizagdo conforme os objetivos do estudo;

4. Auvaliagdo critica dos estudos: Analise detalhada da qualidade e relevancia dos estudos
selecionados;

5. Andlise e interpretacdo dos resultados: Interpretacdo dos dados coletados para identificar
padrdes e inferéncias significativas;

6. Apresentacdo e sintese do conhecimento: Compilacdo e apresentacdo dos resultados da reviséo,
sintetizando o conhecimento adquirido.
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Para isso, utilizou-se as etapas propostas pelo Joanna Briggs Institute (JBI) em 2014, permitindo
a criacdo de um protocolo de pesquisa alinhado aos objetivos do trabalho. As etapas iniciam-se com a
formulacdo da pergunta de pesquisa usando a estratégia PICO, seguida pela definicdo dos critérios de
selecdo dos artigos, procedimentos para garantir a protecdo e seguranca dos dados, avaliacdo dos
documentos selecionados, analise dos dados e descricdo dos resultados (DANTAS et al., 2022).

A sigla PICO significa Paciente; Intervencdo; Comparacdo; e "Outcomes" (resultados), sendo
esses elementos cruciais para a formulacdo da pergunta de pesquisa e para a condugdo da reviséo
bibliografica (SOARES JUNIOR et al., 2024; SOUSA; ARAUJO, 2021). Nesse contexto, a pergunta de
pesquisa é: Quais sdo 0s aspectos clinicos e epidemioldgicos da MPOX?

A pesquisa foi realizada por duplas de pesquisadores, de julho a outubro de 2023, utilizando as
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), portal de periédicos CAPES (acesso CAFe) e
PubMed via MEDLINE. Para a busca nas bases de dados, foram usados descritores controlados
validados pelo DeCS/MeSH: "Clinica", “Epidemiologia” e "Monkeypox", com o operador booleano
"AND". A selecdo da amostra utilizou os seguintes filtros: artigos cientificos completos e disponiveis,
publicados entre 2019 e 2024, sem restricdo de idioma, nos seguintes tipos de estudo: Estudo
diagnostico; Fatores de risco; Estudo observacional; Estudo prognoéstico; Estudo de etiologia; Guia de

pratica clinica; Estudo de prevaléncia; Pesquisa qualitativa; Estudo de rastreamento.

Figura 1 - Fluxo de sele¢do da amostra

Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registros
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Fonte: Elaborag&o propria. Baseada no Protocolo PRISMA.
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A pesquisa inicial identificou 55 documentos, sendo realizada uma leitura critica dos titulos e
resumos para verificar sua relevancia a questdo de pesquisa. Foram selecionados 16 artigos para leitura
completa. A selecdo dos artigos foi realizada com o auxilio do software Rayyan, permitindo que dois
pesquisadores independentes (JLSM e PBX) realizassem a triagem de forma cegada (PAGE et al.,
2023). Houve uma concordancia de 92% entre os documentos, sendo o0s 8% restantes excluidos. Apos a

leitura critica, 10 artigos foram considerados adequados para compor a amostra final desta revisdo.

Selecdo dos Dados

A primeira etapa do estudo foi dedicada a selecdo criteriosa dos documentos que compuseram a
amostra final. Para isso, foram definidos critérios rigorosos baseados na pergunta de pesquisa,
assegurando que o0s textos selecionados apresentassem relevancia, qualidade metodologica e
alinhamento com os objetivos especificos do estudo. Essa triagem inicial incluiu uma busca em bases de
dados confiaveis, utilizando palavras-chave especificas para garantir abrangéncia e diversidade na coleta
de informagdes.

Os textos encontrados foram submetidos a uma analise inicial, que envolveu a leitura dos titulos,
resumos e, quando necessario, dos textos completos. Essa etapa teve como objetivo eliminar artigos
duplicados e irrelevantes. A selecdo final resultou em 12 textos que representaram uma base sélida para
a etapa de extracdo e andlise, oferecendo informacGes relevantes para o aprofundamento da

investigacao.

Extracdo dos Dados

Apos a selecdo da amostra final, deu-se inicio a extracdo dos dados, que foi realizada de maneira
sistematica e padronizada para garantir a qualidade das informacdes coletadas. Para isso, utilizou-se um
instrumento validado por Ursi e Gavao (2006), adaptado para atender aos objetivos especificos do
estudo. Essa ferramenta facilitou a identificacdo de aspectos relevantes de cada texto, como os temas
centrais, as metodologias utilizadas, os resultados principais e as conclusées apresentadas pelos autores.

Os dados extraidos foram organizados de forma meticulosa em tabelas e matrizes, o que permitiu
maior clareza na visualizacdo e comparagdo das informagdes. Essa abordagem sistematica garantiu
consisténcia e confiabilidade na coleta dos dados, além de facilitar a integracdo dos resultados durante a

analise.
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Andlise dos Dados

Na etapa de extracdo de dados, utilizou-se um instrumento validado por Ursi e Gavao (2006),
adaptado para atender aos objetivos deste estudo sobre monkeypox, assegurando que a organizagdo e
analise das informacdes estivessem alinhadas a pergunta de pesquisa e ao rigor metodoldgico exigido. A
andlise dos dados foi guiada pela Analise Textual Discursiva (ATD), conforme descrito por Andrade,
Schmidt e Montiel (2020), complementada pelo uso de softwares de anélise qualitativa, como o NVivo

(TONIN et al., 2023), permitindo uma abordagem sistematica e criteriosa.

e Leitura Analitica e Categorizacao

Apo0s a extracdo dos dados, os estudos foram categorizados conforme os critérios previamente
estabelecidos, agrupando evidéncias com base em temas centrais, como estratégias de prevencdo
(vacinacdo, rastreamento de contatos), barreiras na satde publica (fatores culturais e estruturais) e
desfechos clinicos relacionados a grupos de risco (como individuos imunocomprometidos). Essa
categorizacdo buscou identificar padrbes recorrentes e divergéncias significativas nos contextos

analisados.

e Avaliacdo Critica dos Resultados

A ATD, derivada das metodologias de Analise de Contetdo e Analise de Discurso, foi utilizada
para interpretar os significados que emergem dos textos revisados. Essa abordagem vai além da simples
contagem de ocorréncias, permitindo uma anélise mais profunda e reflexiva sobre as nuances dos
achados. Especial atencdo foi dada as expressdes e conceitos que evidenciam as complexidades da
transmissdo comunitaria e hospitalar, estratégias de vacinacao e fatores sociais e culturais que moldam a
resposta @ monkeypox. Essa avaliagdo critica também incluiu a anélise das implicagfes metodoldgicas

dos estudos revisados, identificando suas limitaces e contribuicdes para a literatura existente.
e Sintese das Evidéncias
A Ultima etapa consistiu na sintese das evidéncias obtidas, com foco em integrar os resultados

para oferecer uma visdo consolidada sobre as praticas mais eficazes no controle da monkeypox. A

analise comparativa das estratégias de vacinacao, rastreamento de contatos e barreiras identificadas foi
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realizada, destacando as implicacdes praticas e os desafios encontrados na implementacdo dessas
abordagens. Os resultados da metanalise foram utilizados para identificar padrfes e recomendagfes que
contribuam para o fortalecimento das politicas de saude publica e a mitigagdo dos impactos da doenga

em diferentes contextos.

RESULTADOS

O estudo da epidemiologia e dos impactos da monkeypox, ou viruela simica, tornou-se crucial
devido ao recente aumento de casos em regides ndo endémicas. Desde o inicio de 2022, observou-se um
surto incomum da doenca em Varios paises, alertando a comunidade internacional sobre a necessidade
urgente de compreender suas caracteristicas e modos de transmissao.

Diversos estudos foram realizados globalmente para investigar os fatores de risco, métodos de
prevencdo e o impacto da monkeypox em diferentes populacdes. A tabela a seguir resume essas
pesquisas realizadas entre 2020 e 2023, destacando os tipos de estudos, os paises onde foram
conduzidos e os principais resultados obtidos. Essas informagbes sdo essenciais para compreender a
disseminacdo da doenca, identificar grupos vulneraveis e formular estratégias de satde publica eficazes

para controle e prevencao da monkeypox.

Quadro 1 - Principais achados nos estudos elegidos para a amostra

Autor/Ano Tipo de Estudo Pais Resultados Obtidos CitacBes
10,0% dos GPs tiveram bom conhecimento com ponto de corte de 80%; 36,5% com ponto de
Harapan et al. - e o h . . . AL
Estudo transversal | Indonésia | corte de 70%. Variaveis explicativas associadas ao conhecimento incluiam a localizagdo da 273
(2020) L ] .
universidade, idade e tipo de local de trabalho.
Cangahuala et A VS é uma doenga viral zoonética que afeta principalmente primatas e se transmite a humanos.
alg (2022) Revisdo Peru Desde 2003, casos foram reportados fora da Africa. Em 2022, mais de 38.000 casos em 93 paises. 152
) A OMS declarou o surto como emergéncia de saude publica de interesse internacional.
. O risco de transmissdo da monkeypox em ambientes de satde em regides ndo endémicas é baixo,
Zachary; - x Estados x - R S
Revisdo ) com apenas um evento documentado. S&o0 necessérios esforcos adicionais para definir e 165
Shenoy (2022) Unidos . s . .
caracterizar as exposi¢fes @ monkeypox em ambientes de sadde.
Albin et al Estados Desenvolvimento e implementacdo de um sistema de suporte a decisdo clinica (CDSS) para
(2022) v Relato de Caso Unidos avaliacdo de infeccdo suspeita por monkeypox. O CDSS foi utilizado 55 vezes, identificando 31 185
pacientes como possiveis casos de monkeypox, dos quais 5 testaram positivo para a infec¢do.
Durante o periodo de 1° de maio a 31 de julho de 2022, 313 profissionais de satde foram expostos
Marshall et al. Relatério Estados a pacientes diagnosticados com monkeypox. Nenhum dos profissionais de saide desenvolveu 345
(2022) Unidos monkeypox durante os 21 dias ap6s a exposi¢do, sugerindo que o risco de transmissdo em
ambientes de salde é baixo.
O surto de monkeypox em 2022 representa uma preocupacdo internacional de salde publica.
Mohapatra et Opinito fndia Casos emergentes na India e no Sudeste Asiatico podem desafiar os sistemas de salde, 289
al. (2022) P especialmente em meio a pandemia de COVID-19. Medidas preventivas e controle de infeccbes
S80 essenciais para mitigar a propagacdo da monkeypox na regido.
Lounis et al. Estudo transversal | Argélia Nivel médio de conhecimento (64,9%) com mudltiplas lacunas sobre a epidemiologia e clinica da 198
(2023) 9 doenca. Apenas 38,7% dos entrevistados estavam a favor da vacinagéo contra a monkeypox.
Garcia- Estudo 177 casos de Mpox nas llhas Canéarias, a maioria apresentando exantema anogenital. Principais
Hernandez et retrospectivo Espanha | barreiras no rastreamento de contatos: dificuldade de comunicagéo com os casos, falta de dados 241
al. (2023) observacional de identificacéo e inexperiéncia dos profissionais de salde.
Charpentier- Andlise 35 casos de mpox confirmados em PVVIH, todos HSH. A maioria dos casos foi leve a moderada
Videla et al. b ional Chile e autolimitada. Alta incidéncia de ITS concomitantes como sifilis e hepatite B. 230
(2023) observaciona
. Entre maio e setembro de 2022, 1.260 casos de viruela simica foram registrados na Colémbia.
Wilches- Estudo o inf h : . 0
Visbal et al observacional Colombia 99% d_os in ecte_ldo_s eram homens, com idade r_ne(_ilanzzl de _32_ anos. Apenas 3% do_s casos 210
' necessitam hospitalizagdo. A frequéncia de hospitalizacdo foi significativamente associada ao
(2023) transversal L . h L
sexo feminino, afrocolombianos e regime subsidiado.

Fonte: Elaboracéo propria.
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Ap0s o quadro, foi realizada a descricdo da amostra através da nuvem de palavras, que reflete
uma sintese visual dos principais conceitos e temas que emergiram a partir da analise detalhada da
literatura sobre monkeypox. Por meio dessa abordagem, foi possivel identificar os termos mais
frequentemente utilizados nos estudos revisados, permitindo destacar as areas de maior relevancia e
recorréncia no debate cientifico e nas praticas de salde publica. Os termos presentes na nuvem
representam tanto os desafios enfrentados na compreensdo e controle da monkeypox gquanto as
estratégias propostas para mitigar sua disseminacdo e impacto global. Essa ferramenta visual fornece
uma base para discussdes criticas e direcionadas, evidenciando a complexidade das inter-relagdes que

permeiam a tematica.

Figura 2 - Nuvem de Palavras
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Fonte: Elaboracéo propria.

A nuvem de palavras apresentada encapsula de forma robusta as prioridades e desafios centrais
enfrentados na gestdo da monkeypox, oferecendo uma base analitica essencial para estratégias de
mitigacdo. Os termos destacados refletem ndo apenas as dimensdes epidemioldgicas e clinicas da
doenca, mas também os aspectos estruturais e sociais que moldam sua propagacdo e manejo. Essa
estrutura semantica aponta para trés pilares de intervencéo: vigilancia epidemioldgica, abordagens
preventivas baseadas em vacinacao e estrategias para enfrentamento de barreiras sistémicas.

O conceito de "transmissdo™ aparece como eixo central, indicando sua relevancia como ponto
critico na contencdo da monkeypox. A analise dos estudos revisados demonstra que o controle da
transmissdo depende de intervencdes integradas que véo alem da mitigacdo em ambientes hospitalares,
incluindo contextos comunitarios onde 0s eventos de massa e redes sociais interconectadas promovem a

disseminacdo do virus. Essa constatacdo enfatiza a necessidade de fortalecer sistemas de vigilancia
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descentralizados que, ao invés de dependerem de centros de referéncia, permitam um monitoramento
mais capilar e responsivo, especialmente em regifes de baixa densidade de infraestrutura de satde.

Outro aspecto elementar evidenciado na nuvem € o termo "populacBes”, que se relaciona
diretamente com grupos vulneraveis, como pessoas imunossuprimidas e residentes em areas de risco
epidemioldgico elevado. A analise técnica desses achados sugere que politicas de salde precisam
incorporar critérios diferenciados de priorizacdo para esses grupos. Por exemplo, a implementacdo de
estratégias de vacinacdo em populagdes especificas, como HSH e profissionais de salde, deve ser
acompanhada por programas de educacdo em saude que considerem fatores culturais e sociais que
afetam a adesdo e aceitacdo da vacina.

O destaque de termos como "diagnostico” e "estratégias" aponta para lacunas significativas no
reconhecimento e resposta precoce aos casos de monkeypox. Ferramentas de diagndstico robustas, como
testes baseados em PCR, sdo fundamentais, mas sua implementacdo em larga escala continua limitada
por barreiras econémicas e logisticas. A ampliacdo do acesso a tecnologias diagnosticas requer
financiamento direcionado e parcerias globais, que devem ser acompanhadas por esforcos sistematicos
para treinar equipes locais na aplicacdo e interpretacdo dos resultados. A auséncia de diagnostico
precoce tem impacto direto na subnotificacdo e, consequentemente, na eficacia das medidas de controle
e contencéo.

Além disso, a palavra "vacina¢do" aponta para o papel estratégico das imunizagdes no controle
da monkeypox. No entanto, a analise técnica sugere que a vacinacao, embora eficaz, apresenta desafios
relacionados a logistica de distribuicdo e a hesitacdo vacinal, especialmente em contextos de
desinformacdo. A hesitacdo vacinal, amplificada por questdes culturais e desconfianca em relacdo as
autoridades de salde, deve ser enfrentada com estratégias que vdo além de campanhas de massa,
incluindo a construcdo de aliangas comunitarias para aumentar a credibilidade das iniciativas. A
vacinacdo pos-exposicdo, uma ferramenta poderosa na contencdo de surtos, continua subutilizada,
indicando a necessidade de fortalecer a integracdo entre sistemas de vigilancia e distribui¢do de vacinas.

A andlise dos estudos apresentados revela um panorama abrangente sobre a disseminacgdo e 0s
impactos da monkeypox em diferentes regides do mundo. E notavel a variagio nos métodos e tipos de
estudos, desde revisdes e relatos de caso até andlises observacionais e transversais, cada um
contribuindo de forma distinta para a compreensdo da doenca. A Indonésia destacou-se pelo estudo
transversal que identificou variaveis associadas ao conhecimento sobre a doenca entre profissionais de
saude, enquanto nos Estados Unidos, a implementacéo de sistemas de suporte a deciséo clinica mostrou-

se eficaz na identificacdo e controle de casos suspeitos.
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Andlise Textual Discursiva

A anélise textual discursiva, ao mapear relacdes semanticas e conceituais entre os achados
revisados, oferece uma base soOlida para interpretar as inter-relacbes e identificar tendéncias na
epidemiologia e nos fatores clinicos da monkeypox. A seguir, apresentamos uma abordagem expandida

para cada topico, aprofundando a reflexao critica sobre os achados.

e Conexdes entre a Epidemiologia e o Contexto Geografico

A analise demonstrou uma clara relacdo entre a distribuicdo geografica dos estudos e os padrdes
epidemioldgicos observados. Em regibes como Estados Unidos e Europa Ocidental, a monkeypox esta
associada predominantemente a redes de contatos proximos, como eventos sociais e culturais,
envolvendo principalmente populagées de HSH. Nesses contextos, a transmissédo ocorre por meio de
contatos diretos e prolongados, destacando-se como um problema de salde publica focado em
populacdes especificas.

Nos paises em desenvolvimento, como India, Colémbia e algumas nagBes africanas, a
transmissdo é agravada por fatores estruturais, incluindo sistemas de salude subfinanciados, alta
densidade populacional e acesso limitado a tecnologias de diagnostico. Além disso, as desigualdades
econdmicas e sociais desempenham um papel significativo na amplificacdo dos surtos, dificultando
tanto o rastreamento de casos quanto a implementacdo de estratégias preventivas.

A andlise de similitude conectou termos como “transmissdo comunitaria”, “contexto
socioeconbémico” e "infraestrutura de salde", sugerindo que o controle da monkeypox exige
intervencdes ajustadas a realidades locais. Estratégias universais podem ser insuficientes para lidar com

as nuances culturais e estruturais de diferentes regides.

e Relacdo entre Imunossupressdo e Resultados Clinicos

Individuos imunocomprometidos, particularmente pessoas vivendo com HIV/AIDS, emergiram
como um grupo de alto risco nos estudos revisados. Esses pacientes apresentam manifestacdes clinicas
mais graves, incluindo maior taxa de hospitalizagdo e complicacdes prolongadas. Termos como
"imunossupressao”, "risco elevado” e "desfechos graves” mostraram conexdes frequentes na analise,

destacando a necessidade de intervengdes personalizadas para essa populagéo.
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A complexidade dos casos imunossuprimidos esta relacionada ndo apenas a maior
vulnerabilidade ao virus, mas também as dificuldades no manejo clinico, que incluem limitagcdes no uso
de certos tratamentos e vacinas. Por exemplo, a vacina ACAM2000, amplamente usada em populagdes
saudaveis, pode representar riscos consideraveis para individuos imunossuprimidos devido a seus efeitos
colaterais.

Portanto, é crucial que estratégias de saude publica considerem essas limitagGes e priorizem o
desenvolvimento de vacinas e tratamentos adaptados a grupos vulneraveis. Além disso, campanhas
educativas especificas para essa populacdo poderiam melhorar o0 acesso e adesdo as medidas

preventivas, reduzindo as taxas de morbidade e mortalidade.

e Barreiras no Rastreamento de Contatos e Diagnostico

A dificuldade no rastreamento de contatos e na realizacdo de diagnosticos precisos foi destacada
como um dos maiores desafios no controle da monkeypox, especialmente em regides com recursos
limitados. A andlise conectou termos como “rastreamento deficiente”, "diagnostico tardio” e "falta de
tecnologia”, indicando que esses fatores estdo inter-relacionados.

Nos estudos realizados na Espanha e Colémbia, identificou-se que barreiras culturais, como
estigmatizacdo social, e barreiras estruturais, como a falta de sistemas de saude digitalizados, dificultam
o0 rastreamento eficaz. Muitos individuos infectados relutam em divulgar contatos préximos devido ao
medo de discriminacdo, enquanto profissionais de saude frequentemente enfrentam lacunas de
conhecimento técnico sobre como identificar e relatar casos.

Para superar essas barreiras, é essencial investir em tecnologias acessiveis e intuitivas para
rastreamento, como aplicativos mdveis e sistemas de vigilancia digital que respeitem a privacidade do
paciente. Além disso, campanhas de conscientizacdo culturalmente adaptadas sdo fundamentais para

reduzir o estigma e encorajar os pacientes a colaborarem com as autoridades de salde.

e Papel da Vacinacdo como Medida Preventiva

A vacinagdo foi unanimemente reconhecida como uma das ferramentas mais eficazes na
prevencdo da monkeypox, especialmente para populacdes de alto risco. Estudos revisados,
especialmente aqueles conduzidos nos Estados Unidos e na Argélia, destacaram a eficacia de vacinas

como Jynneos e Imvanex, desenvolvidas com base em virus da variola bovina modificado.

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 20, n. 59, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

Entretanto, a analise revelou preocupacdes sobre o acesso desigual as vacinas e a hesitacéo
vacinal, especialmente em populages imunocomprometidas. Termos como "distribuicdo equitativa",
"seguranca da vacina" e "populacdes vulnerdveis" emergiram com frequéncia, sugerindo que uma
abordagem mais inclusiva e transparente é necessaria para melhorar a aceitacdo publica.

Além disso, os dados indicam que a vacinagdo pds-exposicdo tem sido subutilizada em muitos
contextos devido a falta de conscientizagdo sobre sua eficdcia em mitigar os sintomas e a transmissao.
Campanhas de informac&o e capacitacdo para profissionais de salde, aliadas a uma logistica eficiente de

distribuicdo, podem aumentar significativamente a cobertura vacinal e reduzir a disseminacéo do virus.

e Contrastes entre Transmissdo Hospitalar e Comunitaria

A disparidade entre os ambientes hospitalares e comunitarios em termos de transmissdo foi um
dos pontos mais marcantes na andlise. Estudos realizados em hospitais nos Estados Unidos mostraram
um risco relativamente baixo de transmissdo, atribuivel a protocolos rigidos de prevencéo e controle de
infeccdes. Termos como "ambientes controlados” e "protecdo hospitalar”" conectaram-se fortemente a
esses achados.

Em contraste, a transmissdo em ambientes comunitarios, especialmente em eventos de massa e
redes sociais interconectadas, foi significativamente maior em paises como Espanha e Colémbia. A
analise conectou "transmissdo comunitéria”, "eventos de massa" e "falta de controle” como fatores
principais que impulsionam a dissemina¢do em comunidades.

Esses achados sugerem que os esforcos de contencdo devem ir além dos hospitais e focar nas
comunidades, desenvolvendo campanhas de conscientizacdo especificas e adaptadas aos contextos
culturais. Além disso, € fundamental reforcar medidas preventivas em locais publicos, como escolas e

eventos culturais, para reduzir a exposicdo em larga escala.

e Impactos Globais e a Necessidade de Colaboracéo Internacional

Os achados ressaltaram a monkeypox como uma preocupacao global que transcende fronteiras,
exigindo esforcos de colaboracdo entre paises, instituicdes de pesquisa e organizagdes internacionais. A
analise conectou termos como "cooperacdo internacional”, "compartilhamento de recursos™ e "saude
publica global”, destacando que respostas fragmentadas sdo insuficientes para mitigar os impactos

globais da doenca.
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A pandemia de COVID-19 forneceu um precedente valioso sobre a importancia da coordenacéo
internacional na distribuicdo equitativa de vacinas, tratamentos e diagnosticos. Essa experiéncia deve ser
aplicada a monkeypox, promovendo uma resposta integrada que aproveite os recursos globais para
atender as necessidades locais.

Além disso, a colaboracdo internacional pode facilitar a padronizacdo de protocolos e o
compartilhamento de dados epidemiol6gicos em tempo real, permitindo intervences mais rapidas e
eficazes. Iniciativas lideradas por organiza¢cbes como a OMS sdo fundamentais para promover essa
integracdo e garantir que nenhum pais fique para tras na luta contra a monkeypox.

Os estudos realizados na América Latina, especialmente na Coldmbia e no Peru, evidenciaram a
predominancia de casos em homens e as dificuldades na rastreabilidade das fontes de infecgdo. Na
Colbmbia, por exemplo, a maioria dos casos ocorreu em homens jovens de baixa renda, com uma
pequena porcentagem necessitando hospitalizacdo. Fatores como sexo feminino e pertencimento a
grupos étnicos afrocolombianos foram associados a um maior risco de hospitalizacdo, indicando a
necessidade de politicas de satde publica mais direcionadas.

Além disso, a revisdo das medidas preventivas e das implicacGes para profissionais de saude,
como dentistas na Espanha, enfatiza a importancia de adaptacdes praticas baseadas em licGes aprendidas
durante a pandemia de COVID-19. A variabilidade na resposta a doenca entre diferentes populacdes e
contextos sugere que as estratégias de intervencdo devem ser flexiveis e adaptadas as necessidades
locais.

DISCUSSAO

Os resultados evidenciados oferecem uma visdo abrangente e interconectada das diferentes
abordagens e descobertas sobre a monkeypox, destacando como a andlise de similitude identifica
padrGes semanticos e tematicos que orientam esforgos de pesquisa e politicas de satde publica. Ao
revelar as inter-relacdes entre os fatores epidemioldgicos e clinicos, a analise destaca a importancia de
estratégias integradas para mitigar a propagacdo da doenca e seus impactos, considerando a
complexidade de suas manifestagdes em diferentes contextos.

A anélise de similitude mapeou conexdes relevantes entre elementos centrais, como "transmissao
comunitaria”, "populacdes vulneraveis” e "imunossupressdo”, demonstrando convergéncias nos
achados, como 0 consenso sobre a gravidade em individuos imunocomprometidos e a eficacia da

vacinacdo como medida preventiva. No entanto, divergéncias também emergiram, particularmente em
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relacdo a eficacia das estratégias de rastreamento e controle em ambientes hospitalares e comunitarios, o
que reflete a necessidade de adaptacdes contextuais nas intervengdes

A MPX é uma doenca viral rara, mas potencialmente grave. Anteriormente, 0s surtos estavam
limitados ao subcontinente africano, principalmente na Republica Democratica do Congo (163) e na
Nigéria (133), com alguns casos no Gana (30), Republica Centro-Africana (08), Camardes (07) e
Libéria (01) (MACEDO; MACIEL, 2023).

Recentemente, a india relatou casos esporadicos de variola dos macacos (MPX) nos estados de
Kerala e Delhi. Até 0 momento, a india confirmou 14 casos de MPX, junto com alguns casos suspeitos,
em um curto intervalo de tempo. Esses sdao 0s primeiros casos informados pela OMS no Sudeste
Asiatico. Até agora, 21 mortes relacionadas ao MPX (incluindo uma na india) foram reportadas em
paises e territorios sem histérico prévio da doenca. Essa situacdo afeta especialmente o subcontinente
indiano e, de maneira mais ampla, o Sudeste Asiatico (MUNGMUNPUNTIPANTIP; WIWANITKIT,
2023).

A regifo do Sudeste Asiatico é a segunda mais populosa da Asia, com uma densidade
populacional de 154 habitantes por quildmetro quadrado. A area inclui o Sudeste Asiatico continental
(Peninsula da Indochina, englobando Laos, Camboja, Mianmar, Tailandia, Vietnd e Malasia Peninsular)
e as regides maritimas do Sudeste Asiatico (Arquipélago Malaio, que inclui Malasia Oriental, Brunei,
Timor Leste, Filipinas, Indonésia e Singapura) (POLIDORO et al., 2023).

Por vérias razfes, o Sudeste Asiatico € uma regido particularmente sensivel e vulneravel do
ponto de vista pandémico. Essas razbes incluem sua alta densidade populacional e a significativa
proporcao da populacdo global que nela reside, suas fronteiras internacionais altamente permeaveis que
facilitam atividades humanas e econdmicas, suas extensas conexdes aéreas internacionais e a dispersao
de sua populagao para quase todas as partes do mundo (GONSALVES et al., 2022).

Anteriormente, foram relatadas 75 mortes suspeitas relacionadas ao MPX na Africa,
principalmente na Nigéria e na Republica Democréatica do Congo, onde a doenga parece ser mais letal
do que no Ocidente. Segundo os dados, a MPX € menos fatal em comparacdo com o virus da variola.
Embora a MPX seja clinicamente menos grave que a variola, os sintomas sdo bastante semelhantes.
Com a erradicacdo da variola e a consequente interrup¢do da vacinacdo, a MPX emergiu como um
orthopoxvirus significativo. Nesse contexto, recém-nascidos, criancas pequenas e individuos
imunocomprometidos estdo em maior risco de infeccdo fatal (PASCOM et al., 2022).

Os estudos de Harapan et al. (2020), que investigaram o conhecimento dos profissionais de
saude na Indonésia, e de Mohapatra et al. (2022), que destacaram a preocupacdo internacional com a

monkeypox na India e Sudeste Asiatico, mostram uma preocupacio comum com a disseminagio do
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conhecimento e a preparacdo dos sistemas de salde para lidar com a doenca. Ambos o0s estudos
corroboram a necessidade de uma maior vigilancia e educagdo em salde publica, conforme também
sugerido por recentes revisdes sistematicas que enfatizam a importancia da preparacao e resposta rapida
para conter a propagacao do virus (PEREZ DUQUE et al., 2022; INIGO MARTINEZ et al., 2022).

Por outro lado, divergéncias surgem quando comparamos os achados de Marshall et al. (2022) e
Albin et al. (2022) com estudos que apontam para uma maior transmissdo em ambientes domésticos e
comunitarios, ao invés de ambientes de saude. Enquanto Marshall et al. sugerem um risco baixo de
transmissdo em ambientes hospitalares, revisdes da OMS e estudos de casos em paises como a
Alemanha e Espanha indicam uma transmissao significativa entre contatos préximos e em eventos de
massa (SELB et al., 2022; TARIN-VICENTE et al., 2022).

Destarte, a andlise dos estudos e da literatura revela importantes inferéncias sobre a
epidemiologia da monkeypox, destacando varia¢des no risco de transmissdo, o impacto em populacdes
vulneraveis, desafios no rastreamento de contatos e diagnostico, a importancia da educacdo dos
profissionais de salde e a eficacia da vacina¢do como medida preventiva.

Os estudos indicam que o risco de transmissdo da monkeypox varia significativamente entre
diferentes contextos. Marshall et al. (2022) encontraram um baixo risco de transmissao em ambientes de
salde nos Estados Unidos, sugerindo que medidas de controle sdo eficazes nesses locais. Em contraste,
estudos em ambientes comunitarios e domésticos apontam para uma transmissdo mais significativa,
especialmente em eventos de massa e contatos proximos (SELB et al., 2022; TARIN-VICENTE et al.,
2022).

Os achados de Charpentier Videla et al. (2023) e Wilches-Visbal et al. (2023) destacam que
populacdes vulneraveis, como pessoas vivendo com HIV/AIDS, enfrentam maior morbidade e
mortalidade associadas a monkeypox. Este fato é corroborado por estudos que associam
imunossupressao com resultados mais graves e maior risco de fatalidade. Estudos como os de Mitja et
al. (2023) e Thornhill et al. (2022) evidenciam que individuos imunocomprometidos sao mais propensos
a desenvolver formas severas da doenca.

Os estudos revisados tambem destacam a importancia de estratégias de saude publica adaptadas
as realidades locais. Por exemplo, enquanto Marshall et al. (2022) e Albin et al. (2022) sugerem que
ambientes de salde bem preparados podem controlar eficazmente a transmissdo, outras pesquisas
enfatizam a necessidade de abordar as barreiras culturais e sociais que dificultam o rastreamento de
contatos e o diagndstico en comunidades especificas (GARCIA-HERNANDEZ et al., 2023; LOUNIS et
al., 2023).
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Em suma, a combinacdo de vigilancia aprimorada, estratégias de rastreamento e diagnéstico
eficazes, educacdo em salde e uso estratégico da vacinacdo pode fornecer uma abordagem robusta para
controlar e prevenir a monkeypox. Essas medidas, quando adaptadas as realidades locais e
implementadas de maneira coordenada, tém o potencial de mitigar significativamente os impactos da
doenca e proteger populacdes vulneraveis em todo o0 mundo. A colaboracao entre diferentes setores de
salde publica e a integracdo de dados epidemioldgicos sdo essenciais para entender a evolucdo da
doenca e desenvolver intervencdes eficazes (PEREZ DUQUE et al., 2022; INIGO MARTINEZ et al.,
2022; PLOS, 2023; SPRINGER, 2023).

Além disso, é crucial que as campanhas de vacinacdo sejam implementadas com uma
consideracdo cuidadosa das populagdes-alvo. Estudos demonstram que a vacinagdo contra a variola
oferece uma protecdo significativa contra a monkeypox, mas a seguranca e a eficacia precisam ser
monitoradas, especialmente em popula¢bes com imunocomprometimento. A vacinacdo de grupos de
risco, como profissionais de saude e individuos em areas endémicas, deve ser priorizada para reduzir a
propagacao do virus (MITJA et al., 2023; THORNHILL et al., 2022; NATURE, 2022).

A diversidade dos achados destaca a importancia de contextos especificos ao implementar
estratégias de saude publica. Por exemplo, enquanto Marshall et al. (2022) encontraram um baixo risco
de transmissdo em ambientes hospitalares nos Estados Unidos, outros estudos demonstram uma
transmissdo significativa em ambientes comunitérios, especialmente em eventos de massa, conforme
observado na Alemanha e Espanha (SELB et al., 2022; TARIN-VICENTE et al., 2022).

Os desafios no rastreamento de contatos e no diagnostico, apontados por Garcia-Hernandez et al.
(2023) e Lounis et al. (2023), sublinham a necessidade de tecnologias de diagndstico acessiveis e
eficazes, além de estratégias robustas de rastreamento adaptadas as realidades locais. A colaboracgéo
internacional, liderada por organizacbes como a OMS, €é essencial para desenvolver uma resposta
coordenada e eficaz, compartilhando informacdes e recursos entre paises para mitigar a propagacédo da
monkeypox e proteger populag@es vulneraveis.

Assim, combinando vigilancia robusta, educacdo em salde, estratégias de rastreamento e
diagnostico eficazes, e a implementacéo cuidadosa da vacinacdo, podemos mitigar significativamente os

impactos da doenca e responder aos desafios continuos apresentados pela monkeypox.

CONCLUSAO

A analise dos estudos revisados oferece uma visdo abrangente sobre a epidemiologia da

monkeypox, destacando a complexidade da doenca e a necessidade de abordagens multifacetadas para
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seu controle. A transmissao da monkeypox varia significativamente entre diferentes contextos; enquanto
ambientes hospitalares bem controlados apresentam baixa transmissdo, ambientes comunitarios e
eventos de massa, especialmente na Alemanha e Espanha, demonstram maior disseminac¢do do virus.
Esse contraste evidencia a importancia de adaptar estratégias de intervencéo as especificidades locais.

A necessidade de estratégias robustas de rastreamento de contatos e diagndsticos precisos €
amplamente reconhecida. Estudos realizados nas Ilhas Canérias e Argélia ressaltam as dificuldades
enfrentadas nessas areas, sublinhando a importéncia de tecnologias de diagndstico acessiveis e eficazes.
A cooperacdo internacional é crucial para uma resposta coordenada e eficaz a propagacdo da
monkeypox, destacando a importancia do compartilhamento de informacdes e recursos entre paises.

A vacinacgdo contra a variola surge como uma medida preventiva essencial, embora a seguranca e
a eficacia em populagdes imunocomprometidas, como pessoas com HIV/AIDS, exijam monitoramento
rigoroso. A educacdo continuada dos profissionais de salde e campanhas informativas para o publico
sdo fundamentais para a deteccdo precoce e manejo adequado dos casos. Em suma, a resposta a
monkeypox deve ser integrada, dindmica e baseada em evidéncias, combinando vigilancia robusta,
estratégias de rastreamento, educacdo em saude e vacinagdo para mitigar significativamente os impactos

da doenca.
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