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Resumo

Neste estudo, analisamos as narrativas construidas por mulheres em um coletivo de ajuda matua voltado
para alcoolistas, com foco nas interacdes promovidas durante a pandemia da COVID-19. O objetivo
analisar as memorias e representacfes sociais relacionadas ao uso e abuso de alcool por mulheres no
ambiente virtual, por meio de reunides online e postagens no Instagram da associacdo Alcoolismo
Feminino. Para isso, realizamos observacdo em encontros virtuais do coletivo e analisamos
qualitativamente as publicacbes com maior engajamento na referida rede social. Os resultados indicam
que o espaco digital atua como um local de acolhimento e pertencimento, permitindo que essas mulheres
compartilhem e ressignifiqguem suas experiéncias com o alcoolismo. Concluimos que as interacGes nas
redes sociais fortalecem a constru¢do de uma memadria coletiva e de representacdes sociais marcadas
pelas especificidades do beber feminino, além de destacar a importancia desses espacos para 0
enfrentamento do alcoolismo em um contexto de isolamento social.

Palavras-chave: Alcoolismo Feminino; COVID-19; Memoria; Mulher; Representacdes Sociais.

Abstract

In this study, we analyze the narratives constructed by women in a mutual aid collective focused on
alcoholism, with an emphasis on the interactions promoted during the COVID-19 pandemic. The
objective is to analyze the memories and social representations related to women’s alcohol use and
abuse in the virtual environment through online meetings and posts on the Instagram account of the
Alcoolismo Feminino association. To achieve this, we conducted observations in the collective’s virtual
meetings and qualitatively analyzed the most engaging posts on the mentioned social network. The
results indicate that the digital space serves as a place of support and belonging, allowing these women
to share and reinterpret their experiences with alcoholism. We conclude that interactions on social media
strengthen the construction of a collective memory and social representations shaped by the specificities
of female drinking, while also highlighting the importance of these spaces for addressing alcoholism in a
context of social isolation.

Keywords: Female Alcoholism; COVID-19; Memory; Social Representations; Women.
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INTRODUCAO

O consumo de bebidas alcodlicas por mulheres vem crescendo ao longo dos Ultimos anos e tem
se intensificado durante a pandemia da COVID-19, conforme apontado por pesquisas de saude publica.
Esse aumento acendeu um alerta para 0s riscos associados ao uso abusivo de substancia etilica,
principalmente no que tange as especificidades de género nesse campo de estudo que € atravessado por
estigmas sociais. Além disso, as interaces virtuais, que ganharam forca durante a pandemia,
mostraram-se um espaco alternativo para interacGes e apoio muatuo entre mulheres alcoolistas, mas que
ainda carecem de analises. Diante disso, investigar o uso/abuso do alcool por mulheres e as estratégias
de enfrentamento adotadas nesse periodo se torna essencial para compreender melhor as dindmicas
sociais e contribuir para a discussdo para construcdo de politicas publicas voltadas ao alcoolismo
feminino.

Diante deste contexto, este estudo objetiva analisar como as memdarias e representacdes sociais
sobre 0 uso e abuso de &lcool por mulheres sdo construidas no ambiente virtual, a partir das interagdes
em reunides online e publicacgdes realizadas no Instagram da associagcdo Alcoolismo Feminino.

O recorte metodoldgico adotado € de natureza qualitativa, com base em observacdo das reunides
virtuais do coletivo AF e anélise das postagens realizadas em sua pagina no Instagram. As observacgdes
foram realizadas de forma remota, enquanto ouvinte, durante os encontros do grupo, com foco nos
relatos e depoimentos das mulheres participantes. As postagens analisadas foram selecionadas de acordo
com critérios de engajamento, considerando o nimero de curtidas e comentarios, de modo a identificar
as tematicas mais relevantes para o coletivo.

A pesquisa fundamenta-se em referenciais teoricos que dialogam com as no¢des de memdria
coletiva e representacGes sociais. Entendemos que ambos o0s conceitos sdo fundamentais para a
compreensdo das dindmicas de ressignificacdo das experiéncias vividas pelas mulheres em situacédo de
alcoolismo, especialmente em contextos marcados por isolamento social e pelo uso intensivo de
tecnologias digitais. A analise parte da premissa de que a constru¢cdo de memorias coletivas e
representacdes sociais esta intrinsecamente relacionada as interagdes estabelecidas nos grupos sociais, 0
que reforca a importancia de investigar as praticas discursivas do coletivo AF.

O texto esta organizado inicialmente com esta introducéo seguida da reviséo tedrica que explora
a interface entre memoria coletiva, representacdes sociais e a experiéncia feminina nos grupos de ajuda
mutua, destacando as particularidades do alcoolismo e do alcoolismo feminino, seguido da
contextualizacdo da COVID-19 e da criagdo do coletivo AF. Depois, apresentamos 0 percurso

metodoldgico adotado para a coleta e analise dos dados, enfatizando os caminhos percorridos na
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pesquisa. Posteriormente, discutimos sobre a dindmica das reunides da associacdo AF e analisamos as
memorias e representagdes sociais no contexto digital, com foco nas postagens do coletivo no Instagram
durante o periodo pandémico. Por fim, nas consideragdes finais retomamos as principais reflexdes do
estudo e apontamos contribuicdes para o debate sobre alcoolismo feminino.

Essa estrutura busca apresentar, os resultados preliminares da pesquisa, destacando como a
memoria e as representacdes sociais sdo construidas em espacos virtuais de ajuda mutua, trazendo a tona

experiéncias e vivéncias que, muitas vezes, permanecem invisibilizadas em outros contextos sociais.

INTERFACE ENTRE MEMORIA, REPRESENTACOES SOCIAIS E GRUPOS DE AJUDA
MUTUA DE ALCOOLISMO FEMININO

Especificamente durante a pandemia ocasionada pelo novo corona virus, em que grande parte da
populacdo permaneceu em reclusdo, resultados recentes de uma pesquisa realizada pela Fundacao
Oswaldo Cruz, apontaram um aumento de 17,1% do consumo de bebidas alcodlicas entre mulheres
(FIOCRUZ, 2020). Sendo assim, pesquisas que possam problematizar e analisar o uso/abuso de alcool
por mulheres, de modo a levar em consideracdo suas particularidades, sdo necessarias e urgentes.

Para tanto, nos apoiaremos na Memdria Coletiva, introduzida pelo socidlogo francés Maurice
Halbwachs (1877-1945). E na teoria das Representacdes Sociais, pensada pelo psicologo social Serge
Moscovici (1928-2014). Segundo Alba (2014), tais teorias se enriquecem de forma mdtua. Para a autora,
a teoria das representacdes sociais vem mostrando ser uma rica abordagem para apreensdo da memoria
coletiva e esta Ultima, por sua vez, encontra nas representacdes sociais uma forma de expressao.

Segundo Apostolidis, Santos e Kalampalikis (2020), as representacdes sociais, vao além de
simplesmente refletir os riscos impostos por uma ameaga, como o Vvirus responsavel pela COVID-19.
Elas oferecem um espelho da sociedade, colocando em jogo nossos sistemas de pensamento, relacfes
interpessoais, valores e 0s principios que sustentam a organizacdo social. Nesse contexto, a pandemia
além de expor vulnerabilidades individuais, também evidencia desigualdades estruturais, especialmente
no campo da saude, em que estudos epidemiologicos mostram disparidades na mortalidade relacionada a
COVID-19 (APOSTOLIDIS; SANTOS; KALAMPALIKIS, 2020).

De acordo com Ecléa Bosi, a partir do conceito da memoria coletiva, “na maior parte das vezes,
lembrar ndo € reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e ideias de hoje, as experiéncias
do passado” (p.17). Para Moscovici (1978), “representar uma coisa, um estado, ndo e so6 desdobra-lo,
repeti-lo ou reproduzi-lo, é reconstitui-lo, retoca-lo, modificar-lhe o texto” (p. 58). Deste modo, pode-se

dizer que tanto a memoria coletiva quanto as representacdes sociais sdo permeadas de uma dinamica
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construida a partir das experiéncias vivenciadas, pois 0s sujeitos ndo se encontram mais nas mesmas
condicbes em que o fato aconteceu no passado e por isso ndo simplesmente se repetem, mas se

expressam em um processo de ressignificagcdo no presente.

[...] lembrancga é uma reconstrugdo do passado com a ajuda de dados tomados de empréstimo ao
presente e preparados por outras reconstrucdes feitas em épocas anteriores e de onde a imagem
de outrora ja saiu bastante alterada. [...] Assim, podemos chamar de lembrancas muitas
representacfes que, pelo menos parcialmente, se baseiam em testemunhos e dedugdes — mas
entdo, a parte do social, digamos, do histoérico na meméria que temos de nosso préprio passado, é
bem maior do que podemos imaginar (HALBWACHS, 2006, p. 91).

Essa dindmica que envolve o coletivo no campo da memdria, permite que a reconstrucdo do
passado seja com base no contexto do presente e, portanto, ndo se configura como mero resgate, mas
estdo evidentes em nossas representacdes que carregam as relagdes formadas em sociedade. Relagdes
essas que sdo permeadas também pelas questdes de género que organizam as formas de existéncia de

homens e mulheres. Sobre género Galinkin e Bertoni (2014, p. 23):

é possivel afirmar que género € uma construgdo histérico-social referindo-se as diferencas sociais
entre homens e mulheres. Enquanto tal, é uma categoria imersa nas instituicdes sociais e pode ser
considerada em permanente processo de construcao e sujeita a transformacées, dependendo do
contexto no qual estd inserida. Sendo construgdo social, o sentido atribuido ao ser masculino ou
feminino pode variar de cultura para cultura e, também, no decorrer da histéria de uma
sociedade.

As mulheres alcoolistas em distanciamento social criaram nas redes sociais um espaco coletivo
de partilha para contemplar demandas individuais. O espaco virtual das redes possibilitou conexdes
flexiveis para o debate de temas ndo populares e que puderam ser colocados em pauta de forma remota,
promovendo interagdes. Sobre as redes, Hollanda (2018) enfatiza que “Talvez somente agora, a partir de
modos de fala e uso de vozes individuais em rede, o feminismo tenha conseguido encontrar um modelo
de comunicagdo efetivamente contagioso” (p. 27). Terenzzo (2024) aponta que as redes sociais tém
grande potencial para difundir ideias feministas, conectando movimentos sociais e diversos estudos
analisam o ativismo digital feminino, destacando tanto seus beneficios quanto criticas.

Estudar as narrativas de um grupo de mulheres alcoolistas em recuperacdo possibilita evidenciar
as memodrias e representacfes sociais femininas a partir de um novo olhar sobre um mesmo fenémeno,
(JELIN, 2002, p. 111)

Las voces de las mujeres cuentan historias diferentes a las de los hombres, y de esta manera se
introduce una pluralidad de puntos de vista. Esta perspectiva también implica el reconocimiento
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y legitimacion de «otras» experiencias ademas de las dominantes (en primer lugar masculinas y
desde lugares de poder).

Ao abordar o estudo de uma representagcdo, Moscovici (2015) afirma que “[...] nds devemos
sempre tentar descobrir a caracteristica ndo familiar que a motivou, que esta absorveu” (p. 59). Neste
sentido, existe sempre uma motivacdo em agregar o que ‘“ndo ¢ familiar” ao sistema de familiaridade.
Entretanto, segundo o referido autor, “ndo € facil transformar palavras ndo familiares, ideias ou seres,
em palavras usuais, proximas e atuais” (MOSCOVICI, 2015, p. 60). Para isso, ¢ preciso “dar-lhes uma
feicdo familiar, pér em funcionamento os dois mecanismos de um processo de pensamento baseado na
memoria ¢ em conclusdes passadas” (MOSCOVICI, 2015, p. 60). Esses dois processos sao
denominados de “ancoragem” e “objetivacdo” e tem como proposito transformar o ndo familiar em
familiar conferindo-lhe um sentido. O primeiro tem como foco “classificar e dar nome a alguma coisa.
Coisas que ndo sdo classificadas e que ndo possuem nome sao estranhas, ndo existentes e a0 mesmo
tempo ameacadoras” e 0 segundo movimento permite que se transforme algo abstrato em sua
concretude, portanto, “objetivar ¢ descobrir a qualidade iconica de uma ideia, ou ser impreciso; €
reproduzir um conceito em uma imagem” (MOSCOVICI, 2015, p. 61;71).

Na perspectiva abordada por Alba (2014), ambos o0s processos descritos anteriormente que
constituem uma representacdo social, apresentam um carater elaborado socialmente e partem das
interacGes sociais, do mesmo modo acontece com a memorias coletiva em que as relagdes sao
construidas nos grupos de referéncias dos sujeitos. Essas interacfes se dao, principalmente, em funcgédo

da comunicacdo e das conversas cotidianas. Para Moscovici (2015, p.40),

[...] o que é importante é a natureza da mudanca, através da qual as representagdes sociais se
tornam capazes de influenciar o comportamento do individuo participante de uma coletividade. E
dessa maneira que elas sdo criadas, internamente, mentalmente, pois é dessa maneira que 0
préprio processo coletivo penetra como o fator determinante, dentro do pensamento individual.
Tais representacdes aparecem, pois, para nés, quase como que objetos materiais, pois eles sdo o
produto de nossas acdes e comunicaces.

A comunicacdo e a linguagem, ao se apoiarem no pensamento coletivo, sdo também para
Halbwachs (2023), fundamentais no processo de recorrer e organizar a memoria, continuamente se

afirmado dos quadros sociais, no tempo e no espago.

As pessoas que vivem em sociedade usam palavras cujo significado entendem: essa € a condigdo
do pensamento coletivo. Agora, cada palavra (entendida) é acompanhada por lembrancas, e ndo
h& lembrangas as quais ndo possamos atribuir palavras correspondentes. Falamos nossas
lembrancas antes de evocé-las; € a linguagem, e todo o sistema de convencBes sociais associado
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a ela, que nos permite reconstruir nosso passado a todo momento. (HALBWACHS, 2023, p.
349).

Segundo Halbwachs (2006, p. 102), a memoria esta sempre em movimento com o presente e se
refere a “uma corrente de pensamento continuo, de uma continuidade que nada tem de artificial, pois
ndo retém do passado sendo o que esta vivo ou € capaz de viver na consciéncia do grupo que a mantém”.
A acdo de recordar esta sempre associada a coletividade e se estabelece a partir das interaces,
fundindo-se a elementos que partem da construcdo das relacbes em sociedade, partindo da familia,
perpassando pela religido, trabalho, escola etc. Sendo assim, “nossas lembrangas permanecem coletivas
e nos sao lembradas por outros, ainda que se trate de eventos que somente nés estivemos envolvidos e
objetos que somente ndés vimos. Isso acontece porque jamais estamos s0s” (HALBWACHS, 2006, p.
30).

Sendo assim, as representacfes sociais (MOSCOVICI, 2015) possuem uma relagdo muito
préxima com a teoria da memoria coletiva (HALBWACHS, 2006) e é nessa perspectiva que 0s
objetivos propostos nesta pesquisa serao discutidos.

A discussdo sobre a memoria, representacdes sociais e grupos de ajuda muatua lanca as bases para
compreender como dinamicas coletivas e experiéncias individuais se entrelacam no contexto do
alcoolismo feminino. A partir desse panorama, abordaremos a discussdo sobre alcoolismo e as
especificidades do alcoolismo feminino, considerando suas dimensdes histdricas, culturais, biologicas e

sociais, com énfase no impacto desproporcional que afeta as mulheres.

ALCOOLISMO E ALCOOLISMO FEMININO

O élcool é uma substancia psicoativa amplamente utilizada em diversas culturas ao longo dos
séculos, sendo a Unica droga cuja autointoxicacdo é socialmente tolerada (WHO, 2024). Embora seja
licita e faca parte de muitos h&bitos cotidianos, o &lcool contém etanol, um composto que atua
diretamente no sistema nervoso central, produzindo efeitos toxicos e com propriedades capazes de gerar
dependéncia (WHO, 2024). Segundo Lapate (2001), o alcool integra praticas culturais antigas, mas seu
consumo excessivo pode desencadear sérios prejuizos a saude fisica e mental.

O alcoolismo, por sua vez, € um tema que carrega mdultiplas interpretagdes, frequentemente
influenciadas por mitos e concepcdes baseadas no senso comum, o que dificulta a compreensao real do
problema (BERTONI, 2016). Alem das interpretagdes culturais e sociais, os dados globais evidenciam
0s riscos associados ao consumo de alcool. Conforme a WHO (2024), em 2019, cerca de 2,6 milhdes de

mortes foram atribuidas ao uso de alcool, das quais 2 milhdes ocorreram entre homens e 0,6 milhdo
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entre mulheres, mostrando que o consumo de bebidas alcodlicas afeta de forma desproporcional
diferentes grupos.

A normalizacdo do consumo de bebidas alcodlicas, frequentemente associada ao prazer e a fuga
de sentimentos negativos, tem sido impulsionada pelas propagandas e pelos meios de comunicacao,
dificultando o reconhecimento do uso patologico por parte da populacdo. Esse cenério traz desafios para
aqueles que estdo em tratamento contra o alcoolismo, j& que o incentivo ao consumo é constante e
reforcado diariamente pelos veiculos de midia, intensificando a luta contra o proprio desejo de beber
(CUNHA et al., 2021).

A linguagem na construcao das representacdes sociais sobre o consumo de alcool e os individuos
que o praticam tem sido debatida na literatura. Segundo o Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
(NIAAA, 2021), os termos utilizados para descrever questdes relacionadas ao lcool estéo relacionados
a formacdo de estigmas, muitas vezes dificultando o acesso ao tratamento por parte dos individuos
afetados. A escolha da terminologia pode contribuir para o0 processo de recuperagdo e entendimento das
peculiaridades do beber, o que reforca a importancia de revisitar expressoes como “bebedor”, “bébado”,
“alcodlatra” e “alcoolista” dentro de seus contextos histéricos e culturais (NEVES, 2004). Nesse
sentido, a preferéncia pelo termo “alcoolista” representa um esfor¢o para afastar conotagdes morais ou
pejorativas, reconhecendo a complexidade do alcoolismo como uma condicdo multifatorial (LAPATE,
2001).

Ao longo da histéria, a compreensdo do alcoolismo passou por diferentes concepc¢des, refletindo
mudancas nos paradigmas sociais e cientificos. Enquanto o século XVIII concebia o0 consumo excessivo
de alcool como uma escolha moral, o século XIX passou a associa-lo a uma doenca bioldgica. No século
XX, essa perspectiva se ampliou para um modelo multifatorial, reconhecendo fatores bioldgicos, sociais
e psicolégicos como determinantes da condicdo. Essas transformacfes também destacam o papel da
linguagem na perpetuacgéo ou reducdo do estigma, conforme apontado pelo National Institute on Drug
Abuse (NIDA, 2021), que ressalta a necessidade de termos que promovam uma abordagem nao
estigmatizante e apoiem 0 acesso ao tratamento. Ainda que resquicios de preconceitos persistam, o
termo “alcoolista” busca reforgar uma visdo mais inclusiva e humanizada sobre o problema (NEVES,
2005; MOTA, 2009).

Sabe-se que o consumo de bebida alcodlica esteve presente em muitas geracGes desde a origem
da humanidade, ocupando lugares importantes em diversos povos, sendo que para cada uma das mais
variadas culturas existem maneiras, razoes, padrdes estabelecidos e institucionalizados para a agdo de
beber (BERTONI, 2016). Os estudos que abordam o consumo de alcool por mulheres a partir de uma

perspectiva social e qualitativa ainda séo escassos, mesmo diante do aumento expressivo do consumo
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abusivo de bebidas alcodlicas nesse grupo. Dados recentes do Ministério da Salde, por meio da
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel)
2023, mostraram que o percentual de brasileiros que relataram consumo abusivo de &lcool passou de
15,7% em 2006 para 20,8% em 2023, o que representa um aumento médio de 0,21 ponto percentual por
ano (BRASIL, 2023a). Esse crescimento foi ainda mais acentuado entre as mulheres, cujo consumo
abusivo variou de 7,8% em 2006 para 15,2% em 2023, indicando um aumento médio anual de 0,38
ponto percentual. Em contrapartida, o consumo entre os homens manteve-se estavel no mesmo periodo.
(BRASIL, 2023a). Além disso, o Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD) j4 apontava
que o consumo feminino de alcool ndo s6 aumentou, mas também passou a ocorrer de maneira mais
nociva, refletindo mudancas nas préaticas de consumo por parte das mulheres (INPAD, 2012).

Os dados sobre o consumo de alcool entre mulheres reforcam a importancia de analisar como as
questdes de género e o0 uso/abuso de substancias psicoativas. Além de serem frequentemente
negligenciadas nas politicas publicas de prevencgdo e tratamento enquanto categoria que necessita ser
tratada a partir de suas especificidades, elas tém apresentado um aumento consideravel no consumo
abusivo de bebidas alcodlicas, especialmente apds a pandemia da COVID-19. Conforme aponta a
pesquisa da Vigitel, realizada pelo Ministério da Saude, entre 2021 e 2023, o percentual de brasileiros
que relataram consumo excessivo de alcool nos 30 dias anteriores ao levantamento passou de 18,3%
para 20,8%. Embora o consumo seja historicamente mais elevado entre homens — cujas taxas foram de
25% em 2021 e 27,3% em 2023 —, os dados apontam um crescimento entre as mulheres. (BRASIL,
2022; 2023Db). Durante o mesmo periodo, o percentual de mulheres que relataram consumo abusivo de
alcool subiu de 12,7% para 15,2%, indicando uma tendéncia de aumento muito semelhante a observada
entre 0s homens, com uma diferenca de 2,5% no periodo analisado (BRASIL, 2022; 2023b).

Esses dados ndo apenas refletem a situacdo do aumento do consumo do alcool da populacdo
feminina brasileira, mas em pesquisa realizada por White (2020) tem mostrado que nas Ultimas décadas,
as diferencas entre homens e mulheres no consumo de alcool nos Estados Unidos tém diminuido, com
taxas de consumo e danos relacionados, como hospitalizacbes e mortes, revelando uma aproximacgéo
gradual. Para o referido autor, embora os homens ainda apresentem maior consumo total, os dados
indicam que, entre adolescentes e jovens adultos, as mulheres tém superado 0s homens em
comportamentos como beber e embriagar-se. Nessa perspectiva, Llamosas-Falcon (2023), ao analisar 0s
dados na Espanha, mostra esse aumento do consumo nocivo de alcool entre mulheres. Além disso, 0 uso
de alcool pelas mulheres traz riscos especificos, como maior probabilidade de apagdes, progressao
acelerada de doengas hepéticas e maior vulnerabilidade a danos cognitivos e motores (WHITE, 2020).
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Em estudo realizado por Bright et al. (2024) analisa o consumo de alcool a partir de uma
perspectiva interseccional, destacando que mulheres pertencentes a grupos racial e etnicamente
minoritarios, especialmente aquelas com menor escolaridade, apresentam as menores taxas de consumo
e niveis medios mais baixos. Segundo Bright et al. (2024) essa tendéncia € atribuida a fatores como
normas culturais que desencorajam o0 consumo, estigmas sociais e maiores penalizacdes associadas ao
uso de alcool, além de possiveis impactos desproporcionais em suas vidas pessoais e profissionais.

Por muito tempo o alcoolismo entre mulheres foi negligenciado, fazendo com que grande parte
do conhecimento atual sobre o tema seja derivado de pesquisas focadas no alcoolismo masculino,
expondo uma lacuna na literatura cientifica que desconsidera as particularidades femininas nesse
contexto (McCAUL; GRAKALIC, 2020).

No entanto, mais recentemente, estudos voltados ao tema trouxeram algumas informacgdes
concernentes as especificidades do alcoolismo feminino, tanto no que diz respeito a fatores bioldgicos e
sociais quanto psicologicos.

Atualmente ja se sabe que consumo de alcool afeta homens e mulheres de maneira diferente
devido a fatores bioldgicos, hormonais e comportamentais (HOLZHAUER; CUCCIARE; EPSTEIN,
2020). De acordo com o Centers For Disease Control and Prevention (2024), em média, as mulheres
absorvem mais alcool e levam mais tempo para processa-lo, resultando em niveis mais altos de alcool
no sangue apds consumir a mesma quantidade que os homens. Essa diferenca explica por que as
mulheres experimentam os efeitos do alcool mais rapidamente, enfrentam maiores riscos de danos
fisicos e psicologicos em niveis mais baixos de consumo, e tém maior probabilidade de desenvolver
problemas como doencas hepaticas e cardiacas em menos tempo e com menores quantidades de alcool
(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2024).

Outras peculiaridades foram observadas em abordagens de género quanto ao uso/abuso do
alcool, que apontaram como a busca por prazer e sociabilidade no beber feminino frequentemente
resulta em sentimentos de soliddo e depressao, apesar de as mulheres apresentarem grande resiliéncia
diante desse contexto (CEZAR, 2006). Em outra perspectiva, foi constatado que o significado do
consumo de alcool varia de acordo com os niveis de risco: enquanto mulheres em niveis de baixo risco
associam a bebida ao prazer, aquelas em niveis médio e alto vinculam o consumo ao sofrimento
(SILVA, 2019).

Ademais, estudos destacaram o sentimento de culpa que permeia o alcoolismo feminino, seja no
abandono das fungdes sociais esperadas ou na vivéncia de episodios de violéncia, nos quais as mulheres
frequentemente se culpabilizam mesmo sendo vitimas (DIAS, 2017). Além disso, fatores psicossociais

como perdas afetivas, dificuldades financeiras e questdes emocionais foram identificados como
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desencadeadores do uso abusivo de alcool, que pode acarretar danos fisicos e psicolégicos, como
depressdo e problemas ginecoldgicos (SILVA, 2015).

Ainda, mulheres alcoolistas enfrentam estigmas que dificultam o acesso ao suporte adequado,
sendo muitas vezes desacreditadas ou julgadas ao buscar ajuda, encontrando barreiras com a baixa
percepcdo da necessidade de tratamento, sentimentos de culpa e vergonha, presenca de transtornos
concomitantes, responsabilidades com os filhos e medo de intervengdes dos servicos de protecdo infantil
(McCRADY, 2020). Essa situacdo é agravada por percepg¢des negativas e estereotipadas de profissionais
de saude, que, ao basearem suas acGes em modelos moralistas ou biomédicos, ignoram a complexidade
do alcoolismo feminino (MEIRA; ARCOVERDE, 2010). Além disso, a invisibilidade do alcoolismo
feminino nos servicos de salde reforca a necessidade de combater preconceitos e promover abordagens
mais sensiveis e de cuidado (HAMMOCK, 2022).

Chan et al. (2022) investiga como a adesdo a normas de género femininas esta associada ao
consumo nocivo de alcool, a violéncia sexual e as infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) em
mulheres negras sob risco de HIV. O estudo destaca que a conformidade com essas normas pode
aumentar a vulnerabilidade dessas mulheres a maltiplos riscos a salde, apontando a necessidade de
intervencdes que considerem as intersecdes entre género, comportamento de risco e saude sexual
(CHAN et al., 2022).

Cezar (2006) apresenta uma andlise sobre as peculiaridades do alcoolismo feminino, destacando
aspectos sociais e de saude que influenciam o comportamento das mulheres alcoolistas. Para a autora,
entre os principais pontos abordados, observa-se que a maioria das mulheres entrevistadas relataram
consumir alcool predominantemente em ambientes privados, 0 que pode estar relacionado a repressdo
social ao consumo feminino em publico. Além disso, existe uma alta prevaléncia de violéncia fisica e
sexual durante a infancia e adolescéncia entre mulheres, sugerindo uma possivel relagdo entre traumas
precoces e o desenvolvimento do alcoolismo (CEZAR, 2006).

O alcoolismo feminino revela dimensdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas que ressaltam as
especificidades do consumo e abuso de alcool por mulheres, frequentemente negligenciadas em estudos
e politicas publicas. Essas questdes tornam-se ainda mais evidentes em contextos da pandemia da
COVID-19, que intensificou os desafios enfrentados pelas mulheres. Nesse cenario, o surgimento do
coletivo Alcoolismo Feminino (AF), idealizado e organizado por mulheres, emerge como uma resposta
ao oferecer um espaco virtual de apoio mutuo. Assim, passamos a discutir como o contexto pandémico e
as redes sociais digitais possibilitaram novas formas de organizacdo das experiéncias de mulheres
alcoolistas, promovendo o enfrentamento ao alcoolismo e desconstruindo estigmas associados a essa

condicdo.
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O CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 E O COLETIVO ALCOOLISMO FEMININO

A partir de 31 de dezembro de 2019, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), a
saude coletiva mundial passou a enfrentar um cenario muito diferente, o novo coronavirus, nomeado de
SARS-CoV-2 que modificou completamente os habitos e modos de vida dos seres humanos pelo seu
alto contégio e disseminacdo por varios paises e regides, passando a ser considerado uma pandemia. A
doenca do Coronavirus 2019 - COVID-19 (Biolchié uma enfermidade respiratéria altamente contagiosa
que emergiu em Wuhan, China, sendo seu nome SARS-CoV-2 o significado de “Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2” (Sindrome Respiratoria Aguda Grave Coronavirus 2), em
referéncia a sua semelhanca genética com o SARS-CoV, o coronavirus responsavel pelo surto de SARS
em 2003 (WHO, 2025a). Transmitido principalmente por goticulas respiratdrias, contato direto e
superficies contaminadas, o virus levou a declaracdo de uma pandemia global pela OMS em 11 de
marco de 2020, devido a sua rapida disseminacdo e aos impactos na salde publica, economia e
sociedade em escala internacional (WHO, 2025b).

Neste contexto, a sociedade precisou se reorganizar numa perspectiva de prevencdo a doenca da
COVID-19 e o método adotado para tanto, além dos cuidados e protocolos de higiene, foi o
distanciamento social, em que as pessoas que puderam tiveram que permanecer em casa, evitando as
interagdes com outros sujeitos. E importante destaca que existe uma diferenca entre distanciamento
social, isolamento e quarentena, conforme apontam Aquino e Silveira et al. (2020, p. 2425): “O
distanciamento social envolve medidas que tém como objetivo reduzir as interagcdes em uma
comunidade, que pode incluir pessoas infectadas, ainda ndo identificadas e, portanto, ndo isoladas”; ja o
isolamento social ¢ a “separacdo das pessoas doentes daquelas ndo infectadas com o objetivo de reduzir
o risco de transmissdo da doenga”; e a por sua vez € quarentena ¢ definida como uma medida de
restricdo de movimento imposta a pessoas que, embora ndo apresentem sintomas, podem ter sido
expostas a uma doenca contagiosa, seja por estarem no periodo de incubacdo, seja por permanecerem
assintomaticas e, portanto, ndo identificadas como casos ativos.

Segundo Aquino e Silveira et al. (2020), essa foi uma medida tomada pela maioria dos estados e
municipios brasileiros e se mostrou efetiva, principalmente, associada ao isolamento de casos e a
quarentena. Deste modo, instituicGes e servigcos que promoviam qualquer tipo de aglomeragdo foram
fechados, como escolas e universidades, suspensdo de comércios ndo essenciais e cancelamento de
eventos. Nao foi diferente com os grupos de ajuda mutua para alcoolistas e familiares de alcoolistas,
como os Alcodlicos Andnimos e o Al-Anon. Levando em consideracdo esse cenario e a necessidade de

reunir um grupo especifico para mulheres, foi idealizado, por uma alcoolista em recuperagdo — termo
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utilizado para indicar que, embora o alcoolismo ndo tenha cura, a pessoa estd em constante vigilancia
para evitar recaidas (ALCOOLICOS ANONIMOS, 2015) —, o coletivo Alcoolismo Feminino, que teve
inicio com uma pagina de divulgagao e interacdo na rede social Instagram.

O Instagram Alcoolismo Feminino (AF) teve sua primeira publicacdo no dia 20 de fevereiro de
2020, periodo em que os primeiros casos do coronavirus comecam a se manifestar no Brasil. Neste
primeiro post, havia na legenda, uma defini¢do de alcoolismo pela OMS e a seguinte frase no contetdo
publicado: “Somos mulheres, portadoras da doen¢a do alcoolismo. Desejamos nos conectar a muitas
outras, para nos ajudarmos no processo de recuperagdo”. Em seguida, no mesmo dia, a idealizadora do
coletivo postou uma foto pessoal, seguida de uma apresentacdo de sua trajetéria como alcoolista e
convida todas as mulheres alcoolistas a ndo se sentirem culpadas pela doenca, a se ajudarem
mutuamente e pede para clicarem em um link na Bio do Instagram que direciona para uma conversa no
WhatsApp.

O coletivo AF utiliza a rede social Instagram para divulgar suas a¢des e informacgdes, promover
interacdo entre as participantes, discutir temas relacionados ao consumo do &lcool por meio de Lives
com convidados, mas também utiliza de outras plataformas digitais para realizacdo de reuniées com
foco no processo de recuperacao do alcoolismo. A rede social seria a porta de entrada para um contato
posterior com mais profundidade e de aproximacdo com o coletivo. Vale destacar que os encontros
promovidos pela AF acontecem de forma remota desde a sua criagdo e como o proprio nome ja diz, é
direcionado apenas para o publico feminino, o qual, também, se subdivide em categorias de acordo com
a preferéncia da integrante, sendo estes: grupo geral de mulheres, mulheres negras, maes, vitimas de
violéncia, mulheres LGBTQIA+ e mulheres que passaram ou pretendem passar por cirurgia bariatrica.
Como as reunibes acontecem online, mulheres de todo pais conseguem fazer parte dos momentos
programados para a ajuda mutua.

Percebe-se que no Instagram do coletivo AF existe uma relacdo entre as seguidoras do perfil,
pois a partir do Instagram, passaram, também a participar dos grupos de WhatsApp e de reunides
virtuais, usando os servicos de comunicacdo por video/dudio. Essa aproximacdo é destacada por
Recuero (2009) como sendo mais dificil de acontecer, mas com a utilizacdo de outras redes em conjunto
¢ “possivel perceber elementos como o grau de intimidade entre os interagentes, a natureza do capital
social trocado e outras informagdes que auxiliam na percep¢do da for¢a do lago que une cada par”
(RECUERO, 2009, p.43). Sendo assim, as outras formas de contato e interacdo reforgcam ainda mais a
concepcao de grupo e de pertencimento.

Conforme aponta Silva (2021), o relatorio anual realizado pelos sites We Are Social e Hootsuite,

com dados coletados em janeiro de 2021 pela agéncia Amper, apresenta um aumento no nimero de
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novos usuarios da internet, alcancando 4,66 bilhGes de pessoas globalmente, além de um crescimento no
acesso as midias digitais, totalizando 4,20 bilhdes de usuérios, podendo, fendbmeno, estar relacionado a
pandemia da COVID-19. Ainda segundo o relatério, a principal razdo que leva os usuarios a internet é a
busca por informacbes (63,0%), seguida pelo contato com amigos e familiares (54,3%) e pela
atualizacdo sobre novidades e eventos (55,6%) (SILVA, 2021).

Viana et al. (2023) destacam o papel do Instagram como uma plataforma acessivel para o
ativismo feminista, permitindo que mulheres se organizem, compartilhem experiéncias e denunciem
desigualdades, de modo que os coletivos feministas, em particular, utilizam o Instagram para disseminar
informacdes, fortalecer identidades feministas e promover acfes coletivas e empoderadoras. Para as
autoras, essa dinamica € ainda mais relevante no contexto brasileiro contemporaneo, marcado pelo
conservadorismo e pelas mudancas trazidas pela pandemia da COVID-19, que ampliaram o uso de
espacos virtuais para mobilizacdo politica e social.

Este trabalho apresenta um recorte de pesquisa em andamento acerca da Memoria e
Representacdes Sociais sobre o uso/abuso de bebida alcodlica entre mulheres durante a pandemia da
COVID-19, em um grupo de ajuda mdtua remoto, criado por mulheres alcoolistas no periodo em que foi
recomendado o distanciamento social. Neste sentido, objetiva-se analisar as memdrias e representacdes
sociais destas mulheres sobre uso/abuso do alcool nos encontros, no que diz respeito a sua participacao
no momento de relatos e depoimentos, levando em consideracdo a pesquisa realizada por Dias (2017),
com alcoolistas participantes de grupos de Alcodlicos Andnimos, ao constatar que a incidéncia de
mulheres nestas reunides era infima.

O Instagram da associacdo AF possui, atualmente, 20.800 seguidores e 1.536 publicacbes
diversificadas entre cards de divulgacdo e informativos, fotos, depoimentos, Lives e videos no
IGTV/Reels. Dentre estas postagens, fizemos um levantamento de quais tratavam de assuntos
relacionados ao alcoolismo entre mulheres e a pandemia do coronavirus. Localizamos o quantitativo de
doze (12) que faziam referéncia ao tema e para andlise deste trabalho, selecionamos as duas mais
curtidas. A primeira foi publicada em 30 de maio de 2020, apresenta um card com a divulgagdo de uma
matéria do jornal “O Dia” que se intitula “Niteroienses alcoolistas encontram apoio em grupo feminino
durante a pandemia”, possui 537 curtidas ¢ 20 comentarios. A segunda teve sua postagem no dia 17 de
fevereiro de 2021, trata-se de uma retrospectiva em comemoracdo ao aniversario de um ano do AF,
contém 156 curtidas e 85 comentarios.

Buscando estabelecer uma interface entre a proposta deste estudo de trabalhar com a premissa da
mem©ria e das representacdes sociais, discutiremos, a seguir, como tais teorias se interrelacionam com o

processo de recuperagdo do alcoolismo nos grupos de ajuda mutua especifico de mulheres.
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Posteriormente, estabelecemos uma relacdo com a rede social Instagram e, por fim, analisamos as

publicacdes da associa¢do AF, voltadas a pandemia da COVID-109.

PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia adotada de cunho qualitativo em que realizamos observacgdo participante nos
encontros virtuais promovidos pela Associagdo Alcoolismo Feminino (AF) durante o periodo da
pandemia da COVID-19 e analise das publicacdes realizadas no perfil do Instagram do referido coletivo
de mulheres.

A observacado foi conduzida com o objetivo de acompanhar as dindmicas de interagéo e as trocas
de relatos pessoais entre as mulheres. A escolha da observagdo participante como técnica de pesquisa
considerou que, mesmo em ambiente virtual, o(a) pesquisador(a) se insere em um contexto social
especifico, estabelecendo uma relacéo direta com o grupo observado. Conforme destaca Minayo (2001),
essa modalidade de observacdo permite acompanhar o cotidiano das interlocutoras e compreender o
cenario no qual estdo inseridas.

Além disso, realizamos analise das postagens na pagina do Instagram da AF. Foram selecionadas
as duas postagens que receberam um maior nimero de curtidas no feed do Instagram da associacao,
ambas relacionadas ao contexto da pandemia e as experiéncias de mulheres que buscaram apoio para
lidar com o uso de bebidas alcodlicas.

Com base nos dados coletados por meio das observacdes nas reunides virtuais e das publicacbes
no Instagram, utilizamos a andlise de conteddo, conforme proposta por Laurence Bardin (2016). Essa
abordagem metodoldgica foi escolhida para revelar os significados presentes nas mensagens que
segundo a autora, permite identificar padrdes e modelos implicitos nas interacdes e compreender as
representacdes sociais que emergiram das postagens e das trocas entre as participantes. Segundo Bardin
(2016), essa metodologia exige do pesquisador uma leitura critica e interpretativa, permitindo que se

desvelem conteudos que, a primeira vista, poderiam ndo ser percebidos.

MEMORIA E REPRESENTACOES SOCIAIS NO CONTEXTO FEMININO DOS GRUPOS DE
RECUPERACAO DO ALCOOLISMO

A partir do que afirma Moscovici (2015), as representagdes sociais, estdo presentes nas
conversas informais e se localizam, principalmente, em grupos de onde sdo disseminadas. Estas, na sua

constituicdo trazem elementos que as caracterizam como uma modalidade de conhecimento que tem
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como principal papel a constru¢do de comportamentos e 0 processo de comunicagao entre as pessoas.
Nessa mesma perspectiva, a memoria coletiva, segundo Halbwachs (2006) é construida a partir das
relagcbes grupais e séo desenvolvidas dentro de tempos e espacos por meio das experiéncias que déo
sustentagdo a memodria.

Halbwachs (2006) e Moscovici (2015), apontam a importancia da linguagem no processo da
construgcdo das memadrias e representacdes sociais. Percebemos que nos grupos de Alcoolicos Anénimos
existem algumas representacbes e memorias que sdo proprias do grupo. Elas se repercutem nas
comunicacgdes entre os membros, incluindo as mulheres participantes. Segundo Campos (2005), ao
longo dos anos de existéncia dos grupos, um repertério amplo de expressbes foi sendo construido e
reproduzido no interior da irmandade, principalmente, no que diz respeito ao carater individual do
alcoolismo.

Ainda sobre este repertdrio de expressdes comuns aos Alcoolicos Anénimos e que reforcam a
maneira como sdo construidas as concepcdes sobre o uso/abuso do alcool, o processo de recuperagéo
dos membros e a importancia da fidelidade da execugdo do programa para um resultado efetivo.
Podemos destacar nas conversas das mulheres participantes da pesquisa, frases que foram incorporadas
nas falas, como: “24 horas de sobriedade”, “evitando o primeiro gole”, “s6 por hoje”, dentre outras.

Notamos, portanto, que hd uma reproducdo de concepc¢des sobre a dependéncia alcodlica
advindas dos preceitos de AA, que estdo em sua literatura, repercutem nas comunicagdes informais entre
0s membros e se fazem presentes na fala das mulheres participantes do programa. Deste modo, pode-se
dizer que existe uma memdria coletiva que caracteriza os grupos de Alcodlicos Andnimos e que, por sua
vez, influencia a percepcao das mulheres dentro dos grupos (DIAS, 2017).

Ao observar os relatos, durante as reunides, das mulheres pertencentes ao coletivo de ajuda
mutua de recuperacdo do alcoolismo feminino, criado durante a pandemia da COVID-19 de forma
remota, percebemos que embora as mulheres utilizassem afirmagdes consideradas classicas, também
recorriam as expressdes que apresentavam uma proposta diferente das mencionadas pelos membros
masculinos do AA, trazendo o ato de beber feminino para o centro das frases motivadoras: “Uma
alcoolista em recuperagdo, uma mulher em constru¢do”, “menos culpa, mais respeito”, “mulher, deixa a
gente te amar, enquanto tu mesma ndo consegue se amar’ etc.

Tal processo de ampliacdo das expressdes utilizadas pelas mulheres nos grupos de recuperagéo
feminina demonstram como a experiéncia vivida pode acolher o conhecimento ja produzido pelos
homens nos grupos de AA, mas também tendem a inserir novas perspectivas sobre a proposta do grupo
de mulheres alcoolistas. Conforme Jelin (2002, p. 13), “La experiencia humana incorpora vivencias

propias, pero también las de otros que le han sido transmitidas. El pasado, entonces, puede condensarse
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o expandirse, segiin como esas experiencias pasadas sean incorporadas”. Percebemos, portanto, que este
grupo de mulheres utiliza a linguagem de acordo as especificidades de género, pois revelam a
importancia da compreensdo do reconhecimento de ser mulher para o processo de enfrentamento ao
alcoolismo.

Nessa perspectiva, a concepcao e organizacdo da AF se direciona para um formato que no seu
repertorio tenta romper como o0s estigmas criados em torno da mulher alcoolista valorizando as
especificidades de género e promovendo um espaco de empoderamento. Esse esforco é perceptivel tanto
na forma como o grupo adapta as expressdes tradicionais dos Alcodlicos Anénimos para refletir as
experiéncias femininas quanto na cria¢do de novas narrativas que reconhecem as particularidades do ato
de beber entre mulheres. Ao integrar essas novas maneira de conceber o processo de recuperacdo, a AF
contribui para a constru¢cdo de uma memoria e representacdes sociais que desafiam os preceitos, a
sensacao de culpa e vergonha frequentemente associados ao alcoolismo feminino.

A seguir, buscamos estabelecer uma relacdo entre memoria, representacdes sociais e a rede
social Instagram, na perspectiva de organizacdo da associagdo AF como uma forma de reunir mulheres

alcoolistas que pretendem parar de consumir a bebida alcodlica.

MEMORIA, REPRESENTACOES SOCIAIS, REDE SOCIAL INSTAGRAM E AS
PUBLICACOES SOBRE A PANDEMIA DA COVID 19 DA ASSOCIACAO AF

Partindo do pressuposto que a internet, ndo em toda sua pluralidade, mas em casos especificos
como a interacdo entre sujeitos por meio das redes sociais, reflete a oralidade, Freitas (2006, p. 35)
afirma que a escrita na internet “coloca nos mesmos planos a exterioridade da oralidade e a interioridade
da escrita”.

Nessa perspectiva, Recuero (2014, p. 45) destaca que onde hé interlocucdo por meio de redes
sociais digitais, existe uma aproximagéo da escrita com a oralidade, o que a autora denomina de “escrita
oralizada”, assemelhando-se a uma conversacao oral e, deste modo, vao se construindo relagdes sociais
e grupos constituidos de interesses afins. Sendo assim, a partir das interacfes estabelecidas por meio dos
comentarios nas publicacbes, a conexdo de uma rede de pessoas que compartilham e trocam
informacdes de acordo com suas afinidades, poderia se aproximar com o que defende Moscovici (1978)
sobre as representacdes sociais como sendo um “um corpus organizado de conhecimentos e uma das
atividades psiquicas gragas as quais os homens fazem inteligivel a realidade fisica e social, integram-se
em um grupo ou em uma relacdo cotidiana de intercambios, liberam os poderes de sua imaginagao”

(MOSCOVICI, 1978, p. 18).
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Deste modo, as representacfes sociais podem estar presentes nas redes sociais e, mais
especificamente, na rede social Instagram que esta sendo analisada neste trabalho. Sob o mesmo ponto
de vista, a memoria social mantém-se conectada de forma inerente a comunicacdo e as interacdes
sociais, trazendo ao entendimento de que ndo esta relacionada, apenas, a uma repeticdo do passado, mas
a uma reconstrugio, no presente, de experiéncias pretéritas (SA, 2015). Nessa perspectiva, segundo
Halbwachs (2006), a memoria encontra-se sempre em movimento com o presente e se refere a “uma
corrente de pensamento continuo, de uma continuidade que nada tem de artificial, pois ndo retém do
passado sendo o que estd vivo ou ¢ capaz de viver na consciéncia do grupo que a mantém”
(HALBWACHS, 2006, p. 102).

Para além de um local de divulgacdo de informaces, o Instagram da associacdo AF, tornou-se
um espaco de interacdo e compartilhamento de experiéncias e memorias de mulheres que tem os
mesmos objetivos: permanecerem sobrias, distantes do consumo de bebida alcodlica e mais ainda,
acreditam “numa vida feliz sem o alcool [...], um processo de transformagdo da maneira de viver”
(ALCOOLISMO FEMININO, 2022). Cada publicagdo no feed, seja ela um card informativo, um
depoimento de uma integrante do grupo, uma foto pessoal comemorando mais um periodo de
sobriedade ou uma Live com um tema especifico sobre questfes do alcoolismo feminino, representa um
lugar em que elas conseguem se identificar e podem apoiar umas as outra.

Segundo Ma, Zheng e Zou (2022), as redes sociais desempenham um papel fundamental no
avanco do movimento feminista contemporaneo, atuando como agéncias de socializacdo e espagos
digitais que permitem as mulheres se expressarem, discutirem questdes de género e desafiarem normas
sociais historicamente enraizadas. Para as autoras supracitadas, as plataformas como Instagram e
Twitter tém potencial para promover solidariedade e ressignificar experiéncias, fortalecendo
movimentos como o0 #MeToo e gerando debates globais sobre desigualdade de género. Essa dindmica
também é observada no coletivo Alcoolismo Feminino, que utiliza as redes sociais para criar um
ambiente de pertencimento, em que as mulheres alcoolistas podem compartilhar historias e ressignificar
suas vivéncias.

De acordo com Nora (1993, p. 9), ao estabelecer uma diferenciagdo entre historia e memoria,
revela o sentido de ambas. Por um lado, a historia € representada enquanto “reconstru¢do sempre
problematica e incompleta do que ndo existe mais”, passando a ser considerada artificial e sem
continuagdo no presente, mas sim uma “representa¢do do passado”. Por outro lado, a “memoria ¢ vida,
sempre carregada por grupos Vivos e, nesse sentido, ela esta em permanente evolugéo, aberta a dialética

3

da lembranca e do esquecimento [...]”, sobrevive continuamente no cotidiano das pessoas e ¢ “um

fenomeno sempre atual, um elo vivido no eterno presente”, o que configura a ligagdo do grupo, portanto,
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“ha tantas memorias quantos grupos existem; ela é, por natureza, multipla e desacelerada, coletiva,
plural e individualizada” (NORA, 1993, p. 9).

Deste de modo, poderiamos inferir que a constituicdo de redes sociais que se fortalecem a partir
de um objetivo e interesses comuns, que por meio de suas publicacbes demarcam um local de
interacdes, portanto, refletem um lugar em que a memdria se mantém viva.

Como foi destacado anteriormente, realizamos uma analise das duas publicacbes que receberam
0 maior numero de curtidas, dentre as quais fazem referéncia ao consumo de bebidas alcodlicas durante
a pandemia da Covid 19, dispostas no feed do Instagram da associacdo AF.

A primeira tem como titulo “Niteroienses alcoolistas encontram apoio em grupo feminino
durante a pandemia: coletivo Alcoolismo Feminino oferece espaco a mulheres que buscam apoio no
tratamento da dependéncia” e se refere a um card informativo com a divulgagdo de uma matéria
publicada no jorna “O Dia”. Na legenda estdo descritas as pessoas envolvidas na elaboracdo da matéria
e o link gque direciona para o site no jornal.

De acordo com o texto, a AF € uma iniciativa que trouxe alternativas para as mulheres no
periodo da pandemia em que as pessoas estavam em distanciamento/isolamento social e houve um
aumento no consumo de bebidas alcodlicas. Para além disso, possibilitou 0 encontro com participacédo
exclusiva de mulheres, o que ndo ocorre na maioria de outros grupos que tem como finalidade o
tratamento do alcoolismo com a participagdo majoritaria de homens. Nessa perspectiva, podemos
destacar a pesquisa realizada por Dias (2017) com mulheres dos Alco6licos Anénimos em que identifica

0s motivos pelos quais as mulheres pouco frequentam ou ndo permanecem nos grupos, sendo eles:

O préprio ambiente criado no grupo que remete ao contexto do bar, como um ambiente
masculino, as mulheres tendem a ndo se identificarem, devido & construcdo social de que o
espaco da mulher é na esfera privada; outro aspecto estaria relacionado aos preceitos de AA que
se mantém desde sua constitui¢do, tendo como base a recuperacdo do homem alcoolista e devido
a isso, seus membros reproduzem uma imagem de mulher que ndo mais representa as
perspectivas da mulher na sociedade atual. (DIAS, 2017, p. 101).

Sendo assim, o fato dessas mulheres se organizarem a partir de uma perspectiva de género
voltada as questdes do alcoolismo, torna o grupo muito mais atrativo e os anseios do coletivo passam a
ser cada vez mais fortalecidos, enquanto um lugar de compartilhamento de memorias, em torno de um
objetivo comum que é evitar que o consumo do alcool seja um problema.

Além disso, o grupo AF assume um papel politico, pois além da preocupagdo com a recuperacao
do alcoolismo entre mulheres no ambito do tratamento e dos aspectos voltados a salde, demarcam uma

posicao de enfrentamento aos posicionamentos patriarcais e aos estigmas sobre o beber feminino.
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Na postagem do card em analise, apesar da quantidade de curtidas ser a maior da categoria
selecionada, ainda ha pouca interacdo por meio dos comentarios, muito provavelmente, por se tratar de
uma postagem que envolve a participacdo de diferentes mulheres, estar vinculada ao Instagram do
referido jornal e ao seu site, a veiculacdo foi em maior propor¢do, havendo um quantitativo superior do
numero curtidas. Por outro lado, como o perfil da AF havia sido criado apenas ha cerca de trés meses, 0
envolvimento das seguidoras ainda néo tinha se consolidado.

Segundo Casali (2017), existe uma retroalimentacdo entre os conteidos disseminados pelas redes
sociais de origem e sdo veiculados em outros meios de comunicagdo como no jornalismo impresso ou
televisivo, formando uma articulagdo que denomina como “dispositivo interacional”, pois se relaciona
como fluxos comunicacionais a partir de dindmicas sociais, ou seja, de forma direta ou indireta, existe
uma relagdo com os saberes que circulam em uma sociedade.

Esta relacdo que foi estabelecida entre a interacdo dos seguidores da publicacdo da AF por meio
das reacGes com comentarios e curtidas diante de uma publicacéo, é apontada por Recuero (2005) como

lagos sociais que remetem a ideia de interacdo nas redes digitais.

Lacos fortes sdo aqueles que se caracterizam pela intimidade, pela proximidade e pela
intencionalidade em criar e manter uma conex&o entre duas pessoas. Os lacos fracos, por outro
lado, caracterizam-se por relagbes esparsas, que ndo traduzem proximidade e intimidade.
(RECUERO, 2005, p. 7).

As redes sociais digitais, nesse sentido, tém permitido uma aproximacéo entre pessoas que
pensam e possuem interesses semelhantes por meio da propagacéo de informacdes e da mobilizacéo de
mulheres, enquanto uma dindmica organizada para atenuar distancias, ao passo que se depara com
questdes sociais, politicas, econdémicas e culturais. Neste aspecto, a publicacdo feita pela AF, reforca
uma proximidade entre as participantes, o que corrobora para o fortalecimento do grupo na perspectiva
de cumprir com o seu objetivo de se ajudarem em busca da sobriedade.

A segunda publicacdo, em questdo, é uma retrospectiva da histéria do coletivo AF ao seu
aniversario de um ano de existéncia. Sdo cards informativos, postados na opcdo de adicdo de vérias
fotos no formato carrossel do Instagram e tem a figura de um Girassol em frente a um fundo branco.
Inicia-se com a identificagdo das criadoras do perfil e a apresentacdo da missdo que é de “atrair
mulheres em sofrimento pelo uso nocivo do alcool e incentiva-las a perder a vergonha e 0 medo de
procurar ajuda”. Logo apds, apontam a importincia da interacdo por meio dos comentarios na
perspectiva de vivéncias proximas e sentimentos que as conectavam, surgindo a demanda para criagdo
de um grupo virtual de conversas. Em seguida, ressaltam o crescimento rapido do coletivo em virtude da

pandemia e do distanciamento/isolamento social. Enfatizam o simbolo que representa a associacdo AF
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que é a flor de girassol, tendo como significado, a ajuda mdtua e colaborativa. Nos préximos cards do
carrossel, informam o quantitativo de mais de 600 mulheres, de diversas regides do pais e algumas do
exterior, no periodo de um ano que passaram a fazer parte da iniciativa. Também demonstram sua
organizacdo a partir de voluntarias que se solidarizaram com a causa e se organizam por categorias.
Neste post, foram 156 curtidas e 85 comentarios.

Observamos que houve uma interagdo mais qualitativa nesta publicacdo e para identificarmos

com mais precisdo, elencamos alguns comentarios de, forma aleatoria, retirados da postagem:

E com muita luta, muito amor, muito acolhimento!!! Parabéns AF, muito orgulhosa em fazer
parte desse lindo projeto!! (Comentério 1).

Foi segurando uma na mdo da outra e unindo nossos coragdes e inten¢fes que chegamos até
aqui! E ainda ha muito por fazer! Orgulho de ser AF! (Comentario 2).

Depois que conheci a Associacdo Alcoolismo Feminino, meus sonhos voltaram! Gratiddo!!!
(Comentério 3).

Diante da descricdo deste post e da interacdo a partir dos comentarios, percebemos que 0s
interesses, sentimentos e intensdes se coadunam, em uma perspectiva de valorizacdo de um espago de
encontros virtuais que permite engajamento entre as participantes e a constru¢cdo de um ambiente de
apoio mutuo. Neste sentido, recorremos a Halbwachs (2006, p. 39) que ao tratar sobre o carater coletivo
da memoria e da sua manutengdo nos grupos sociais, argumenta que “para que a nossa memoria se
aproveite da memdria dos outros, ndo basta que estes nos apresentem seus testemunhos: também é
preciso que ela ndo tenha deixado de concordar com as memorias deles”, sendo assim, observamos a
constituicdo de uma associacdo de mulheres alcoolistas que constroem e fortalecem memaorias em um
grupo, pois além de compartilharem seus relatos e experiéncias, encontram na fala de suas
companheiras, aceitacdo e acolhimento, permitindo “que existam muitos pontos de contato entre uma e
outras para que a lembranca que nos fazem recordar venha a ser constituida sobre uma base comum
(HALBWACHS, 2006, p. 39).

Diante do cenério da pandemia da COVID-19, em que o isolamento social promoveu, com muito
mais frequéncia, as interacdes de forma remota, utilizando dispositivos de conexdo online, podemos
observar que houve uma potencializacdo dos espacos virtuais, inclusive, no ambito da articulacdo de
movimentos de mulheres (FERNANDES; SANTOS; YORK, 2022; VIANA; LIMA; SOARES, 2023).
Com o coletivo AF ndo foi diferente, havendo, também, um fortalecimento dos lacos sociais, conforme
aponta Recuero (2005) ao tratar da intencionalidade, intimidade e proximidade construida nas redes, o

que pode ser observado nos comentarios coletado na publicagdo em questao:
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A pandemia me trouxe esse presente!! Nunca mais meus dias foram 0s mesmos,
verdade (menciona um @), rsrsrs?! (Comentério 4).

Eu acredito que as pessoas “aparecem” em nossas vidas para mostrar quem nds somos.
A juncdo de tantas mulheres num s6 coletivo mostra a forca de cada uma. Obrigada pela
oportunidade de fazer parte de um trabalho tdo lindo. Parabéns para essa nova
“Associacao” (Comentario 5).

Um estudo desenvolvido por Bender et al. (2024) no estado do Colorado (EUA), durante os
primeiros meses da pandemia da COVID-19, observou-se que a participacdo em grupos de ajuda mutua
organizados por redes sociais ou comunidades intencionais promoveu beneficios notaveis para 0s
envolvidos. Os participantes relataram o desenvolvimento de empatia, uma postura de ndo julgamento e
uma consciéncia critica ao estabelecerem vinculos humanos baseados em experiéncias compartilhadas,
proporcionando suporte emocional, alivio do sofrimento coletivo e uma sensacdo de bem-estar,
destacando-se como uma resposta as falhas governamentais no atendimento as necessidades sociais
durante a pandemia (BENDER et al., 2024)

Podemos observar a partir dos comentarios das mulheres alcoolistas participantes da AF que as
reunides virtuais durante o periodo da pandemia surtiram efeitos semelhantes aos descritos por Bender
et al. (2024), permitindo um engajamento e apoio na medida em que 0S encontros aconteciam,
atribuindo a esse movimento, o fortalecimento de vinculos.

Neste sentido, observamos como o coletivo se posicionou tanto como um espaco de acolhimento
e apoio entre mulheres quanto como uma iniciativa politica, desafiando estigmas e padrBes patriarcais
relacionados ao alcoolismo feminino. Essas publicacdes ndo apenas disseminaram informacdes e
mobilizaram mulheres, mas também promoveram o fortalecimento de lagcos sociais entre as
participantes. Os comentérios coletados demonstram o impacto qualitativo dessas interacdes,
incentivando um ambiente de acolhimento mutuo e troca de vivéncias. Assim, o coletivo AF se
apresenta como uma resposta as demandas surgidas durante a pandemia, ampliando o debate e as

possibilidades de apoio no tratamento do alcoolismo feminino.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, 0 presente estudo evidenciou que as redes sociais, em particular o Instagram,
desempenharam um papel fundamental na construcdo de espacos de acolhimento e troca de experiéncias
entre mulheres alcoolistas do coletivo Alcoolismo Feminino (AF) durante a pandemia da COVID-19.
Observamos que o referido grupo se estabeleceu como uma rede de apoio mutua, permitindo que as

participantes compartilhassem memorias e ressignificassem suas vivéncias com o alcoolismo a partir de
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uma perspectiva de género. As reunides virtuais e as interacdes promovidas pelas postagens do coletivo
proporcionaram a criagdo de um senso de pertencimento e a mobilizacdo de narrativas que desafiam
estigmas sociais relacionados ao consumo de &lcool por mulheres.

Deste modo, notamos que a associacdo AF tem a intencdo de criar novos padrdes que tratem as
especificidades do alcoolismo feminino, pois sustenta-se como um grupo criado e organizado por
mulheres para alcancar outras mulheres alcoolistas. Ao mesmo tempo, demarca um lugar em que a
memoria se mantém viva e as representacdes sociais subsidiam as interacdes, fortalecendo-as. O
referido perfil também contribui para desconstruir preconceitos sobre as mulheres alcoolistas, uma vez
que se propaga o sentimento de acolhimento coletivo, bem como pretende reduzir o sentimento
moralista de culpa pelo consumo ou abuso de bebidas alcodlicas. Assim, existe uma reafirmacdo da
necessidade do reconhecimento das especificidades femininas no enfrentamento do alcoolismo, ao
mesmo tempo em que promove uma ruptura com discursos patriarcais que estigmatizam essas mulheres.

Os resultados também apontaram que, embora as interacdes fossem mediadas virtualmente, a
proximidade construida entre as participantes fortaleceu os lacos sociais e a memaria coletiva do grupo.
Esse ambiente virtual de contato e discussdo entre as participantes, além de permitir um espaco de apoio
emocional, também se constituiu como ferramenta de mobilizacdo politica, permitindo que as
participantes desafiassem 0s preconceitos associados ao alcoolismo feminino e ampliassem o debate
sobre politicas de prevencao e tratamento sensiveis ao género.

Entretanto, a pesquisa apresentou algumas lacunas e limitages. Entre elas, destacamos a
necessidade de investigar os impactos de longo prazo das iniciativas do coletivo na recuperacdo das
participantes.

Assim, o coletivo Alcoolismo Feminino desempenhou um papel muito importante ao criar um
espaco de acolhimento e pertencimento durante a pandemia, consolidando-se como uma alternativa aos
modelos tradicionais de tratamento. A partir dessa experiéncia, destacamos a relevancia de iniciativas
que utilizem plataformas digitais para potencializar redes de apoio, promover o enfrentamento ao
alcoolismo feminino e desconstruir estigmas, ao mesmo tempo em que fortalecem a autonomia e a

resiliéncia das mulheres alcoolistas.
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