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Resumo

A salde bucal desempenha um papel crucial na qualidade de vida, podendo impactar diretamente aspectos fisicos, sociais e
psicoldgicos dos individuos. Entre os profissionais da educagdo, questbes bucais relacionadas a transtornos como a ansiedade
podem influenciar o desempenho no trabalho e na realizagdo de atividades cotidianas. Este estudo buscou avaliar a limitacdo na
realizacdo de atividades diarias causadas por problemas bucais em professores da rede publica de educagdo de Minas Gerais com
ansiedade. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, transversal e analitica, conduzida no formato de websurvey com professores
atuantes em escolas publicas de educacédo bésica. A coleta de dados foi realizada entre outubro e dezembro de 2021 por meio de um
formulario online. As analises descritiva e bivariada dos dados foram conduzidas utilizando o software SPSS, e o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Participaram da pesquisa 1.907 professores. Entre os participantes, 81,8% relataram
ndo apresentar dificuldades na realizacdo de atividades diarias devido a problemas relacionados aos dentes, boca ou dentadura,
enquanto 38,6% foram identificados como ansiosos. A anélise estatistica revelou uma associacdo significativa entre ansiedade e
dificuldades nas atividades diarias relacionadas a problemas bucais. Professores que frequentemente enfrentaram essas dificuldades
apresentaram maiores percentuais de ansiedade, com 90,5% entre aqueles que relataram dificuldades repetidas e 75,0% entre
aqueles que sempre enfrentaram tais problemas. Conclui-se que hd uma associagdo significativa entre limitagdes nas atividades
diérias decorrentes de problemas bucais e a presenca de ansiedade em professores da rede publica de Minas Gerais. Esses achados
reforcam a importancia de intervengdes voltadas para a sadde bucal e mental desses profissionais, com vistas & promogao de melhor
qualidade de vida e desempenho laboral.

Palavras-chave: Boca Edéntula; Dor; Salde Bucal; Satde Ocupacional; Transtornos Mentais.

Abstract

Oral health plays a crucial role in quality of life and can directly impact individuals' physical, social, and psychological aspects.
Among education professionals, oral health issues related to disorders such as anxiety can influence work performance and the
performance of daily activities. This study sought to assess the limitation in performing daily activities caused by oral problems in
teachers from the public education system in Minas Gerais who were diagnosed with anxiety. This is an epidemiological, cross-
sectional, and analytical study, conducted in the form of a web survey with teachers working in public elementary schools. Data
collection was carried out between October and December 2021 through an online form. Descriptive and bivariate analyses of the
data were conducted using SPSS software, and the study was approved by the Research Ethics Committee. A total of 1,907 teachers
participated in the survey. Among the participants, 81.8% reported not having difficulties in performing daily activities due to
problems related to teeth, mouth, or dentures, while 38.6% were identified as anxious. Statistical analysis revealed a significant
association between anxiety and difficulties in daily activities related to oral problems. Teachers who frequently faced these
difficulties had higher percentages of anxiety, with 90.5% among those who reported repeated difficulties and 75.0% among those
who always faced such problems. It was concluded that there is a significant association between limitations in daily activities
resulting from oral problems and the presence of anxiety in public school teachers in Minas Gerais. These findings reinforce the
importance of interventions aimed at the oral and mental health of these professionals, with a view to promoting better quality of
life and work performance.

Keywords: Edentulous Mouth; Mental Disorders; Oral Health; Occupational Health; Pain.
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INTRODUCAO

A salde bucal é um elemento essencial da qualidade de vida, impactando ndo apenas a
funcionalidade fisica, mas também aspectos psicoldgicos e sociais dos individuos. Em profissionais da
educacdo, como professores, problemas bucais associados a transtornos psicolégicos, como a ansiedade,
podem comprometer a capacidade de realizacdo de atividades diarias e afetar diretamente o desempenho
profissional. Nesse contexto, compreender a relacdo entre essas condi¢Bes é fundamental para subsidiar
intervencdes voltadas a promocdo da saude integral desses trabalhadores, reforcando a relevancia do
tema.

A relacdo entre satde bucal e ansiedade é complexa e bidirecional. A ansiedade pode influenciar
negativamente a saude bucal, e problemas bucais também podem aumentar os niveis de ansiedade. A
ansiedade pode levar a comportamentos prejudiciais, como ranger os dentes (bruxismo), roer unhas e
mascar objetos, causando desgaste dentario e problemas na mandibula. Além disso, pessoas ansiosas
podem evitar consultas odontoldgicas devido ao medo, resultando em problemas bucais ndo tratados,
como caries e doencas gengivais. A ansiedade também pode alterar a producéo de saliva, aumentando o
risco de boca seca (xerostomia), o que favorece o crescimento de bactérias nocivas. Problemas bucais
como dor de dente, mau hélito, perda dentaria ou aparéncia estética comprometida podem afetar a
autoestima e a qualidade de vida, contribuindo para o desenvolvimento ou agravamento de transtornos
de ansiedade. Individuos com baixa confianca em sua aparéncia podem evitar interacfes sociais,
alimentando um ciclo de isolamento e ansiedade social.

Ainda dentro desta premissa, 0s problemas bucais podem limitar significativamente as atividades
diarias, afetando aspectos essenciais da vida como alimentacao, fala trabalho e interacBes sociais; essa
relacdo ocorre devido a dor, desconforto, alteracGes estéticas e comprometimento funcional resultantes
de condig¢des bucais. Quando abordamos a dimensdo dos Professores, é fato que sdo profissionais que
utilizam a fala e a aparéncia durante sua atividade laboral, alteragdes na denti¢do ou uso de préteses mal
ajustadas podem prejudicar a articulagdo das palavras, afetando a comunicagdo, a aparéncia
comprometida devido a dentes danificados ou perdidos pode gerar constrangimento e baixa autoestima,
muitas pessoas com problemas bucais evitam sorrir ou participar de eventos sociais, resultando em
impacto negativo relacionado a atividade de lecionar.

Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender as limitagBes diérias enfrentadas por
professores devido a problemas bucais e identificar possiveis associacbes com a ansiedade, uma

condicdo cada vez mais prevalente nesse grupo ocupacional. Esses achados podem contribuir para o
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desenvolvimento de estratégias especificas que melhorem a qualidade de vida e o desempenho
profissional dos professores.

A pesquisa adota uma abordagem epidemioldgica e transversal, com coleta de dados realizada
por meio de um websurvey direcionado a professores da rede publica de Minas Gerais. As informac6es
obtidas buscam responder a seguinte problematica: quais sdo 0s impactos dos problemas bucais
associados a ansiedade na rotina profissional de professores?

Este artigo esta estruturado em quatro se¢des principais. Apos esta introducdo, o Referencial
Tedrico apresenta um panorama da literatura nacional e internacional sobre o tema, com foco na inter-
relacdo entre salde bucal e transtornos psicologicos em profissionais da educacdo. Na sequéncia,
detalha-se a Metodologia utilizada na pesquisa, abrangendo a caracterizacdo da populacdo e as
estratégias de coleta e analise de dados. Posteriormente, sdo apresentados e discutidos os Resultados
obtidos, analisando-se as associacfes entre as variaveis investigadas. Por fim, sdo apresentadas as
ConclusBes do estudo, ressaltando suas implicacdes e limitacBes, além de sugestdes para estudos

futuros.

REFERENCIAL TEORICO

Considerado uma das atividades centrais da existéncia humana, o trabalho desempenha um papel
fundamental ndo apenas como fonte de renda e sustento para o individuo e sua familia, mas também
como elemento estruturante da vida em sociedade. Além disso, é imprescindivel que a atividade
profissional proporcione satisfacdo e bem-estar, permitindo ao trabalhador alcancar realizacdo tanto no
ambito pessoal quanto no profissional (ORELLANA et al., 2023). A relacdo entre o trabalho e as
condicOes de saude do individuo é intrinseca e inegavel: manter-se saudavel é um requisito essencial
para desempenhar suas funcbes de maneira eficaz e produtiva. Por outro lado, a presenga de
enfermidades ou limitagbes de salde pode impactar negativamente o desempenho profissional,
reduzindo a eficiéncia e a qualidade do trabalho executado (ZAITSU et al., 2020).

O ambiente escolar caracteriza-se como um espaco dinamico e multifacetado, marcado por
diversidade, burocracia, participacdo ativa e constante transformacgdo. Nesse cenario, os professores
enfrentam uma série de fatores e agentes que podem comprometer sua salde fisica e psicoldgica,
resultando, muitas vezes, em prejuizos ao processo de ensino. (NWOKO et al., 2023). As estruturas
bucais desempenham um papel crucial no processo da fala, atividade essencial para a pratica docente, e
estdo suscetiveis a diversas alteragdes. Essas condi¢fes podem variar desde problemas mais simples,

como rouquiddo e faringite, até complicacbes mais graves, como infeccGes dos seios da face e a

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 20, n. 58, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

Sindrome de Burnout. Esse ultimo, frequentemente associado a um acumulo progressivo de estresse e
ansiedade, interfere diretamente na qualidade e eficiéncia do trabalho, comprometendo o desempenho
profissional e a resolutividade das atividades educacionais (LUZ, et al., 2019; SOUZA BRANDAO et
al., 2024).

A relacdo entre salde bucal e qualidade de vida é amplamente estudada devido as suas
implica¢fes multidimensionais, incluindo aspectos fisicos, psicologicos e sociais (SU; VAN WIK;
VISSCHER, 2021). Problemas bucais, como carie, doengas periodontais e perda dentaria, tém um
impacto significativo na capacidade funcional dos individuos, prejudicando desde a mastigacdo até a
comunicacdo verbal, essencial para algumas profissdes, como o magistério (AMARASENA et al.,
2021).

Especificamente, a cérie dentéaria, uma das doencas bucais mais prevalentes, pode levar a dores
intensas, infeccdes e perda dentaria se ndo for tratada adequadamente. Além dos impactos fisicos, 0s
efeitos emocionais e sociais também sao significativos. Condi¢Ges como cavidades dentarias ou mau
halito podem afetar a autoestima e a confianca, resultando em desconforto emocional e até na evitacao
de situacOes sociais. Esses fatores tém implicacdes diretas na salde mental, podendo desencadear
ansiedade social ou agravar questdes emocionais preexistentes (RIBEIRO JUNIOR et al., 2022,
ROCHA et al., 2021). A doenca periodontal, caracterizada pela inflamacéo e destruicdo dos tecidos que
sustentam os dentes, esta associada a uma maior incidéncia de complicagdes sistémicas, como doencas
cardiovasculares e diabetes, além de influenciar negativamente a salide mental ao aumentar os niveis de
ansiedade e depressdo (ALENCAR et al., 2020). Ja o edentulismo, a completa perda dentaria, representa
um desafio ainda maior, pois além de limitar significativamente a capacidade mastigatoria e a clareza na
comunicacdo verbal, pode levar ao isolamento social e a reducdo da qualidade de vida geral. Em
profissionais da educacdo, como os professores, esses problemas bucais podem comprometer a eficacia
na comunicacdo com alunos e colegas, além de aumentar o estresse ocupacional devido a dor constante
e as dificuldades funcionais (ESCOBAR et al., 2024). Ademais, a perda dentaria estd frequentemente
associada a uma percepcao negativa da imagem pessoal, o que pode afetar a relagdo com a comunidade
escolar e a motivacdo para o desempenho profissional. Portanto, abordar de forma eficaz a prevencao e
o0 tratamento dessas condic¢des bucais € essencial ndo apenas para a saude individual dos professores,
mas também para a manutencdo de um ambiente educacional saudavel e produtivo (ESCOBAR et al.,
2024).

A mastigacdo inadequada, por exemplo, pode comprometer a digestdo e a absorcéo de nutrientes,
afetando a saude geral e, em casos mais graves, levando a deficiéncias nutricionais. No &mbito

psicoldgico, dores cronicas associadas a problemas bucais frequentemente resultam em estresse e
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ansiedade, agravando condicdes pré-existentes ou desencadeando novas complicacdes emocionais
(OLIVEIRA et al., 2023).

Em termos nutricionais, individuos com perdas dentarias ou condi¢des bucais graves enfrentam
dificuldade em consumir alimentos saudaveis, 0 que compromete o estado nutricional e a saude geral
(MERCHANT 2022). A incapacidade de mastigar adequadamente alimentos fibrosos, como frutas,
verduras e carnes, frequentemente leva esses individuos a optarem por dietas ricas em carboidratos
refinados e alimentos processados, que possuem menor valor nutricional. Essa inadequacdo dietética
pode resultar em deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais, aumento do risco de doencas cronicas,
como diabetes e hipertensdo, e agravamento de problemas de salde preexistentes. Essa situacdo reflete-
se nos professores, cuja jornada de trabalho pode ser prejudicada pela falta de energia e pelo desconforto
fisico causado por uma dieta inadequada (NWOKO et al., 2023). Além disso, o ambiente escolar
frequentemente exige um alto nivel de energia fisica e mental, e uma nutricdo inadequada pode impactar
negativamente o desempenho cognitivo, aumentando a fadiga e dificultando o gerenciamento de
demandas complexas. A auséncia de refei¢cOes balanceadas, combinada com longas horas de trabalho e a
pressao por resultados, agrava o impacto na satde desses profissionais, tornando-os mais vulneraveis a
problemas metabdlicos e ao esgotamento fisico (TANAKA et al., 2018).

Além de comprometer a estética, condi¢cBes bucais afetam diretamente a autoestima,
influenciando como os individuos se percebem e sdo percebidos pelos outros (GAVIC; BUDIMIR,;
TADIN, 2024). A aparéncia dos dentes é fundamental na expresséo facial e na comunicacéo néo verbal,
frequentemente associada a confianca, credibilidade e sucesso. Problemas como céries visiveis,
manchas, desalinhamentos ou perda dentaria podem gerar inseguranca, vergonha e sentimentos de
inadequacao, levando a evitacdo de interacdes sociais e a reducdo na participacdo em eventos coletivos.
Esse ciclo de retracdo social é especialmente prejudicial para profissionais que dependem da
comunicacdo frequente e da interagdo, como professores, aumentando os niveis de estresse e ansiedade
(ELLAKANY et al., 2021).

No ambiente escolar, onde as demandas por exposicdo e habilidades comunicativas sé&o
constantes, a insatisfacdo com a estéetica dental pode comprometer a credibilidade e o desempenho,
intensificando o impacto negativo sobre a satide emocional. Situagdes de pressdo, como prazos, metas e
conflitos interpessoais, agravam essa relacdo, contribuindo para o esgotamento emocional e o
comprometimento da capacidade de ensino. Além disso, a insatisfacdo estética pode levar ao
desenvolvimento de transtornos psicologicos, como depressao, ao intensificar a percep¢do de exclusédo
social e falta de aceitagdo (KUMARI et al., 2023; AGYAPONG et al., 2022).
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A disfuncdo temporomandibular (DTM) € outro fator relevante no impacto da saude bucal sobre
a qualidade de vida, devido & sua estreita relacdo com dores cronicas, limitagdes funcionais e
implicacBes psicossociais. Caracterizada por distdrbios que afetam os musculos mastigatorios, as
articulacbes temporomandibulares e as estruturas associadas, a DTM pode causar dor na face,
dificuldade para mastigar, falar ou até mesmo abrir a boca, aléem de sons articulares como estalidos ou
crepitacGes. Esses sintomas ndo apenas comprometem atividades bésicas do cotidiano, mas também
podem amplificar o estresse emocional e a ansiedade em individuos que dependem de uma boa
comunicacgdo, como os professores (MAURO et al., 2024).0 impacto da DTM vai além das limitagdes
fisicas, influenciando também o bem-estar psicolégico. A dor crbnica associada a condicao
frequentemente leva a alteragbes no humor, como irritabilidade e depresséo, e pode interferir na
qualidade do sono, exacerbando a fadiga e o esgotamento mental. No ambiente profissional, professores
que sofrem de DTM podem apresentar dificuldades em manter a concentracdo e em lidar com as
demandas diarias, prejudicando o desempenho no trabalho e aumentando o risco de afastamento laboral.
Além disso, a preocupacdo com os estalidos articulares ou com a dor durante a fala pode gerar
inseguranca e afetar a interacdo com alunos e colegas, reforcando o ciclo de desconforto e isolamento
social (MORI et al., 2024).

Esses impactos sdo particularmente preocupantes para professores, que enfrentam desafios
especificos relacionados ao seu papel profissional e a saide bucal. A comunicacdo constante e a
necessidade de interagdo social sdo prejudicadas quando problemas bucais sdo negligenciados,
amplificando os sintomas de ansiedade devido ao impacto psicossocial, como vergonha de sorrir ou
falar em publico (WIDE; HAKEBERG, 2021). Esses fatores podem gerar um ciclo de isolamento, no
qual os professores evitam interacdes com colegas, alunos e familiares, agravando ainda mais seu estado
emocional.

O estresse e a ansiedade estdo entre os principais fatores psicossociais associados a problemas
bucais. H& uma correlacdo entre transtornos de ansiedade e dor orofacial cronica, que ocorre em um
ciclo retroalimentado: a ansiedade agrava a percepg¢do de dor, comprometendo ainda mais a qualidade
de vida (MOLINA-TORRES et al., 2020). Além disso, o impacto desses problemas ndo se limita ao
individuo, estendendo-se as suas interagcdes sociais e desempenho no trabalho, criando barreiras
invisiveis que afetam tanto a produtividade quanto a qualidade das relagdes interpessoais. Professores,
como grupo ocupacional, estdo especialmente vulneraveis devido as altas demandas psicoldgicas de sua
profissio (AGYAPONG et al.,, 2023). Estudos recentes apontam que condi¢des como bruxismo e

disfungbes temporomandibulares s&o frequentemente associadas a niveis elevados de estresse
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ocupacional, indicando uma necessidade urgente de intervengdes voltadas a saide mental e bucal nesse
grupo profissional (ARANHA et al., 2021).

Outro aspecto relevante € o impacto ocupacional de condi¢des bucais inadequadas. O
absenteismo e o presenteismo ligados a dor de dente e outras patologias bucais prejudicam o
desempenho profissional e interferem na produtividade (GARGANO; MASON; NORTHRIDGE, 2019).
Essas situagcBes ndo apenas afetam o cumprimento das responsabilidades laborais, mas também
comprometem a percepcdo de eficiéncia e realizagdo no trabalho, gerando frustragdo e ansiedade nos
profissionais. Em casos recorrentes, o absenteismo pode levar a dificuldades de reposicdo de conteddo
ou planejamento pedagdgico, afetando a qualidade do ensino ofertado aos alunos. Para professores, a
perda de dias de trabalho ou a incapacidade de exercer plenamente suas funcdes pedagogicas intensifica
0 desgaste emocional e o risco de burnout (EMELJANOVAS et al., 2023). O presenteismo, por sua vez,
representa um impacto mais sutil, mas igualmente preocupante: o professor esta fisicamente presente na
sala de aula, mas com produtividade reduzida devido ao desconforto fisico e emocional causado por
problemas bucais. Essa condicdo cria uma barreira invisivel na interacdo com os alunos, prejudicando
tanto o ensino quanto o relacionamento interpessoal no ambiente escolar (AGYAPONG et al., 2022).

No cenario internacional, ha um interesse crescente em compreender de forma mais aprofundada
os impactos das condi¢des de saude bucal tanto no desempenho profissional quanto na salde mental de
diferentes populagdes. Essa preocupacdo reflete a complexidade das interacfes entre a saide bucal e
outros aspectos da vida, destacando a importancia de abordagens integradas no campo da saude publica.
Estudos anteriores tém evidenciado que programas de promocdo da saude bucal direcionados a
populacdes ocupacionais especificas, como os professores, sdo eficazes para reduzir niveis de estresse
ocupacional, contribuir para a melhoria da produtividade e, consequentemente, elevar a qualidade de
vida desses profissionais (P1ZZl; RICHARDS, 2017). No entanto, a literatura especializada também
aponta lacunas significativas no entendimento dessas relacdes, especialmente no que diz respeito a
influéncia de fatores contextuais, como diferencas culturais, socioecondmicas e estruturais entre 0s
diversos paises e grupos sociais. 1sso evidencia a necessidade urgente de investigagdes mais abrangentes
e metodologicamente robustas, que sejam capazes de fornecer subsidios para a formulacdo de politicas
publicas inclusivas e adaptadas as especificidades de cada contexto.

Estratégias de intervencdo voltadas para a melhoria da sadde bucal e mental dos professores tém
se mostrado essenciais para enfrentar os desafios associados ao bem-estar desses profissionais. Entre as
principais iniciativas destacam-se programas de educacdo em saude, que visam sensibilizar e capacitar
0s docentes sobre a importancia da saude bucal e mental, bem como campanhas preventivas focadas na

adogdo de habitos saudaveis e na identificagdo precoce de problemas. Além disso, uma abordagem
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multidisciplinar, que retne a expertise de dentistas, psicdlogos, gestores escolares e até mesmo outros
profissionais de salde, tem demonstrado eficécia significativa na mitigacdo dos impactos negativos
dessas condi¢des na rotina docente. Esse tipo de intervencdo integrada ndo apenas promove a saude
fisica e mental dos professores, mas também contribui para a criacdo de um ambiente educacional mais
equilibrado e produtivo (LUZ et al., 2019; SANTOS; SILVA, 2022). Ainda, tais acbes reforcam a
importancia de uma gestdo escolar que valorize o bem-estar docente como elemento central para o
desempenho e a qualidade do ensino.

Portanto, compreender a inter-relacdo entre problemas bucais e ansiedade em professores é uma
tarefa que exige uma abordagem abrangente, integrada e sensivel as especificidades da profisséo
docente. Os professores enfrentam desafios constantes em seu ambiente de trabalho, como carga elevada
de responsabilidades, presséo para alcangar resultados e interagfes sociais intensas, fatores que podem
potencializar os impactos da salde bucal na saide mental. Este estudo visa preencher importantes
lacunas na literatura, explorando de forma detalhada essas relacbes em professores da rede publica de
Minas Gerais. Ao investigar como os problemas bucais podem influenciar os niveis de ansiedade e, por
consequéncia, a qualidade de vida e o desempenho profissional, espera-se fornecer subsidios para a
formulacdo de politicas de saude publica mais eficazes, inclusivas e adaptadas as necessidades desse
grupo ocupacional. Além disso, os resultados poderdo contribuir para o desenvolvimento de estratégias
de intervencdo que integrem saude bucal e mental como parte de um cuidado holistico voltado para a
valorizacéo e o bem-estar dos professores.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico, transversal e analitico, que analisou dados da primeira
fase (baseline) de um inquérito do tipo websurveys denominado ‘Condi¢des de satde e trabalho de
professores(as) da rede publica estadual de Minas Gerais: estudo longitudinal — Projeto ProfSMinas’
(CARNEIRO et al., 2020). Por se tratar de uma websurveys utilizou-se as recomendacdes do Checklist
for Reporting Results of Internet E-Surveys (CHERRIES) com objetivo de aumentar a qualidade da
analise dos dados (EYSENBACH, 2004). O estudo foi realizado com a populagdo de aproximadamente
90.000 professores atuantes nas escolas estaduais de educacdo basica publica de Minas Gerais, Brasil
(dado fornecido pela Secretaria de Estado de Educacdo de Minas Gerais — SEE/MG), distribuidos em
cerca de 3.500 escolas. Para calculo do tamanho amostral foi empregada a formula fundamentada em
prevaléncia de doenca ou evento, considerando populacdo infinita; a prevaléncia foi de 50%, erro de 3%

e acréscimo 20% para compensar possiveis perdas (MIOT, 2011). Assim, estimou-se a necessidade de
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coletar dados de 1.282 professores para garantir a representatividade desses para o estado de Minas
Gerais.

Inicialmente, foram obtidas autorizacGes e parceria com a SEE/MG. Ap0s autorizacdo, a coleta
de dados ocorreu de 26 de outubro a 31 de dezembro de 2021, por meio de formulario online
disponibilizado aos professores via plataforma Google Forms®. O formulario de coleta de dados foi
baseado na pesquisa “ConVid - Pesquisa de Comportamentos”, realizada pela Fundagdo Oswaldo Cruz e
parceiros (FIOCRUZ, 2020) e também agregou outros instrumentos validados. O mesmo foi divulgado
pela SEE/MG, tendo sido publicado convite em sua pagina oficial (https://www.educacao.mg.gov.br) e
e-mails enviados as 45 Superintendéncias Regionais de Ensino (SREs) de Minas Gerais, sendo
solicitado que as SREs encaminhassem o convite por meio dos e-mails institucionais dos professores. O
envio do formulario de coleta de dados ocorreu em dois momentos, no primeiro dia de inicio da coleta e
aproximadamente 30 dias ap6s (EISENBACH, 2004).

Primeiramente no formulario de coleta de dados foi apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) sobre a participacdo na pesquisa. Além disso foi apresentada aos
professores a questdo se 0s mesmos aceitavam ou ndo participar da pesquisa (sim ou nao), bem como a
possibilidade de imprimir o TCLE devidamente assinado pela coordenadora da pesquisa, se assim
desejassem. Segundo dados do estudo piloto realizado com 16 professores de diferentes cidades de
Minas Gerais, o preenchimento do formulario de coleta de dados resultou em aproximadamente 40
minutos. E, para evitar o preenchimento automético do formulario da pesquisa, foi utilizado um
reCAPTCHA que apresentava testes em imagens, dificultando o preenchimento do formulario por
sistemas roboticos. (SILVA et al., 2021).

O endereco eletronico e numero de matricula do servidor publico com digito verificador (MASP)
foram coletados a fim de garantir a comprovacdo do publico alvo da pesquisa e evitar o preenchimento
do formulario em duplicata. Todos os procedimentos de tabulacdo, sistematizacdo e analise de dados
aconteceram com uso exclusivo dos codigos atribuidos a cada formulario recebido.

Foram incluidos no estudo os professores em exercicio da fungdo docente no ano da coleta de
dados, que atuavam no ensino fundamental e/ou médio, que tinham vinculo em uma das escolas
estaduais de Minas Gerais e aqueles que aceitaram participar da pesquisa. Como critérios de excluséo,
néo participaram do estudo os professores que estavam em desvio de funcdo docente (ex.: diretores), os
aposentados e aqueles que néo aceitaram participar do estudo.

A presente pesquisa aborda como assunto principal as limitacbes na realizacdo de atividades
decorrentes de problemas bucais, bem como as relacbes desses problemas em associagdo com o

diagnostico de ansiedade. Assim, a varidvel dependente do estudo foi retirada do instrumento validado

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 20, n. 58, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

Oral Health Impact Profile (OHIP-14), versdo curta, que busca descobrir se o paciente sofreu, nos
ualtimos 6 meses, algum incidente social devido a problemas com seus dentes, boca ou proteses. Para
esse estudo foi abordada a variavel 12 do instrumento, com a seguinte pergunta: “Nos Ultimos 6 meses,
vocé teve dificuldade para realizar suas atividades diarias devido a problemas com seus dentes, boca ou
dentadura?”” com as opcdes de resposta: nunca, raramente, as vezes, repetidamente e sempre (ALLEN;
LOCKER, 1997; ALVARENGA et al., 2011; QUINTAO et al., 2023).

Para a ansiedade, os professores responderam a seguinte pergunta: “Vocé tem ou teve
diagnodstico médico de ansiedade (nos altimos 12 meses)?” com as opcOes de resposta: ndo e sim
(RODRIGUES, 2013).

As anélises foram realizadas no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS®),
versdo 22.0, apresentando anélises descritivas e bivariadas. Para a analise descritiva foram apresentadas
a frequéncia simples e relativa das variaveis. A andlise bivariada foi realizada através do teste Qui-
quadrado de Pearson, com nivel de significancia de 5% (a < 0,05).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros—Unimontes (Parecer 4.964.125/2021/ CAAE 51422621.4.0000.5146) e recebeu consentimento
formal de realizacdo pela gestdo da SEE-MG. E cumpriu os preceitos éticos em conformidade com a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS

O estudo analisou 1.907 professores da rede publica estadual de Minas Gerais, sendo a maioria
mulheres (77,2%), com idade predominante entre 30 e 49 anos (64,5%). Esses dados refletem o perfil
predominante do magistério no Brasil, com a feminizacdo da profissdo como caracteristica marcante.
Essa composicdo demografica é relevante, considerando que multiplas fungdes no ambiente escolar e na
vida pessoal podem potencializar os impactos de problemas de salde bucal e mental.

A anélise sociodemografica da Tabela 1 revelou que mais da metade dos professores possuem
especializacdo (53,8%), o que denota uma qualificacdo académica elevada. Entretanto, uma parcela
significativa dos participantes (26,2%) relatou receber até trés salarios minimos, evidenciando a
discrepancia entre o nivel educacional e a remuneracdo no setor. Essa disparidade pode influenciar a
percepcdo de qualidade de vida e acesso a cuidados odontoldgicos, fator que merece atencdo nas
politicas publicas voltadas a esses profissionais.

Ainda na Tabela 1, observou-se que 81,8% dos professores ndo relataram dificuldades na

realizacdo de atividades diarias devido a problemas bucais. Contudo, os 18,2% restantes reportaram
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algum nivel de limitacdo, que variou de raramente (10,3%) a sempre (0,8%). Apesar de a maioria ndo
ter sido diretamente impactada, o fato de quase um quinto dos participantes apresentar dificuldades
aponta para a existéncia de barreiras no acesso e manutencdo da satde bucal. Este grupo vulneravel
precisa ser alvo de intervencdes especificas, pois suas condi¢des podem comprometer o desempenho

profissional e a qualidade de vida.

Tabela 1 - Analise descritiva das variaveis do estudo dos
professores da educacdo basica publica. Minas Gerais, 2021 (n=1.907)

Variaveis n (%)

Sexo

Feminino 1.473 (77,2)

Masculino 434 (22,8)
Idade

Menos de 30 anos 88 (4,6)

De 30 a 49 anos 1.229 (64,5)

50 anos ou mais 589 (30,9)
Escolaridade*

Graduacéo 757 (39,7)

Especializacéo 1.026 (53,8)

Mestrado 106 (5,6)

Doutorado 16 (0,8)
Cor da pele

Branca 1.040 (54,5)

Negra 142 (7,4)

Parda 704 (36,9)

Amarela 17 (0,9)

Indigena 4(0,2)
Estado civil

Casado/Unido estavel 1.160 (60,8)

Solteiro 471 (24,7)

Divorciado/ViGvo 276 (14,5)
Renda em salarios minimos

1 65 (3,4)

2 411 (21,6)

3 499 (26,2)

4 362 (19,0)

5 228 (12,0)

6 128 (6,7)

7 73 (3,8)

8 46 (2,4)

9 35 (1,8)

10 ou mais 60 (3,1)

Dificuldade na realizacéo de atividades diarias por causa de problemas
com os dentes, boca ou dentadura

Nunca 1.560 (81,8)
Raramente 197 (10,3)
As vezes 113 (5,9)
Repetidamente 21(1,1)
Sempre 16 (0,8)
Ansiedade

Nao 1.171 (61,4)
Sim 736 (38,6)

Fonte: Elaborac8o propria.

A Tabela 2 apresentou uma analise bivariada, indicando uma associagdo significativa entre

ansiedade e dificuldade nas atividades diarias devido a problemas bucais (p < 0,001). Professores que
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enfrentaram dificuldades repetidas apresentaram os maiores indices de ansiedade (90,5%), seguidos por
aqueles que sempre enfrentaram tais dificuldades (75,0%). Esses dados sugerem uma relagéo
bidirecional, na qual problemas bucais ndo tratados podem agravar condi¢des de salide mental, como
ansiedade, enquanto a ansiedade pode exacerbar sintomas bucais, criando um ciclo de impacto negativo.

Essa associacao é reforcada pelo fato de que, mesmo entre aqueles que raramente enfrentaram
dificuldades bucais, 51,3% apresentaram ansiedade. Isso indica que, embora as limitagdes bucais
possam ndo ser frequentes, elas ainda tém um impacto emocional significativo. Por outro lado, os
professores sem qualquer dificuldade nas atividades diarias devido a problemas bucais apresentaram

indices de ansiedade menores (34,5%), evidenciando o papel protetor da satde bucal adequada.

Tabela 2 - Analise bivariada da dificuldade na realizacéo de atividades
diarias por causa de problemas com os dentes, boca ou dentadura em relagdo a
ansiedade entre os professores da educacdo basica publica. Minas Gerais, 2021 (n=1.907)

Ansiedade
Variavel Nao Sim
n (%) n (%) p-valor
Dificuldade na realizag&o de atividades diarias por causa de problemas <0,001
com os dentes, boca ou dentadura
Nunca 1.022 (65,5) 538 (34,5)
Raramente 96 (48,7) 101 (51,3)
As vezes 47 (41,6) 66 (58,4)
Repetidamente 2(9,5) 19 (90,5)
Sempre 4 (25,0 12 (75,0)

Fonte: Elaboragéo propria.

Ao aprofundar a andlise, observa-se que a ansiedade pode atuar como mediadora no impacto das
condicOes bucais sobre as atividades diarias, especialmente em contextos de trabalho que demandam
intensa interacdo social, como o ensino. Essa relacdo é particularmente preocupante, considerando o
predominio de mulheres na amostra, grupo mais suscetivel ao desenvolvimento de ansiedade e estresse
ocupacional, devido a sobrecarga de responsabilidades dentro e fora do ambiente de trabalho.

Os resultados destacam a necessidade de intervencOes integradas que abordem tanto a salde
bucal quanto a saude mental. Programas de saude ocupacional poderiam incluir servigos odontolégicos
regulares e estratégias para gerenciar o estresse e a ansiedade, além de campanhas educativas que
conscientizem os professores sobre a importancia do cuidado integral. Por fim, as politicas publicas
devem priorizar grupos mais vulneraveis, como professores com dificuldades frequentes, garantindo

acesso equitativo aos cuidados e promovendo melhores condi¢des de trabalho.

DISCUSSAO

A salde bucal é um fator fundamental para a qualidade de vida, especialmente entre os

profissionais da educacdo, que dependem da comunicagdo constante no exercicio de suas fungdes. No
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presente estudo, verificou-se que muitos professores da rede publica estadual de Minas Gerais enfrentam
problemas bucais que afetam atividades diérias essenciais, como falar e comer. Tais problemas incluem
caries, doencas periodontais, disfungdes temporomandibulares (DTM), perda dentéaria e dor de dente, o
que corrobora com estudos anteriores (LAWAL; TAIWO; OKE, 2015).

A dor dental, em particular, € um problema de saude publica significativo, com efeitos adversos
consideraveis na qualidade de vida dos individuos afetados (RIBEIRO JUNIOR et al., 2022). Estudos
como o de Lembacher et al. (2023), Delgado-Pérez et al. (2024), destacam o impacto fisico e
psicoldgico da dor dental, reforcando a relevancia desses achados. Esses resultados sdo coerentes com
outros trabalhos que apontam para a importancia de uma boa satde bucal no bem-estar geral.

A perda dentaria, como evidenciado por Andrade et al. (2022), também tem implicacGes
importantes para a autoestima e a interagdo social. Nos professores, essa condi¢cdo pode comprometer a
fala e a mastigacdo, prejudicando a confianca e levando ao isolamento social. Esse isolamento pode
agravar problemas de salde mental, como ansiedade e depressdo, questdes frequentemente
negligenciadas, mas que merecem atencéo especial no contexto educacional (LAWAL; TAIWO; OKE,
2015).

O presente estudo identificou que 38,6% dos professores foram diagnosticados com ansiedade no
altimo ano. A relacdo entre ansiedade e saude bucal é bem estabelecida na literatura. Queiroz et al.
(2019) apontam que individuos ansiosos tendem a negligenciar sua satde bucal, o que resulta em um
maior indice de doencas ndo tratadas e em impactos negativos na vida cotidiana. No presente estudo, a
associacdo entre ansiedade e a dificuldade em realizar atividades diarias devido a problemas bucais foi
estatisticamente significativa (p-valor < 0,001), confirmando essa relacéo.

Além disso, estudos mostram que a dor de dente pode interferir diretamente no sono e,
consequentemente, no desempenho profissional (ALBUQUERQUE et al., 2021). A dor bucal tem sido
associada ao absenteismo no trabalho, com cerca de 20% das afec¢Bes bucais responsaveis por
afastamentos laborais. O ambiente de trabalho, como sugerido por Spezzia (2022), também pode
impactar negativamente a saude bucal, devido a fatores psicossociais € ambientais que expdem 0s
trabalhadores a riscos.

A disfuncdo temporomandibular (DTM), destacada por Sarrazin e Maia (2020), também merece
atencdo no contexto educacional. Em nosso estudo, muitos professores relataram sintomas de DTM, o
que estd em linha com estudos que identificam alta prevaléncia desse disturbio, especialmente em
ambientes estressantes como o escolar. Fatores como estresse e pressdo no trabalho podem exacerbar
condi¢cdes como a DTM, especialmente entre mulheres, que representam a maioria dos professores no
estudo (77,2%).
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O impacto da saude bucal no absenteismo também foi evidenciado em outros contextos.
Cangussu et al. (2019) identificaram que razdes odontoldgicas figuram entre as principais causas de
afastamento do trabalho, com destaque para os disturbios das articulagdes temporomandibulares. Esses
problemas bucais causam restri¢cdes funcionais, avaliadas por meio dos indices de auséncia relacionados
a saude.

Nos professores da rede publica estadual de Minas Gerais, identificou-se um perfil
majoritariamente feminino, com predominéancia de autodeclarados brancos (54,5%). A faixa etaria mais
representativa foi a de 38 a 48 anos, 0 que corrobora com estudos prévios (IZAQUE et al., 2021) sobre a
distribuicdo etaria de profissionais da educacao.

Estudos mais recentes, como o do IBGE (2016), estimam que 11% dos brasileiros sdo totalmente
desdentados, o que reflete um problema crescente, especialmente em faixas etarias mais avancadas. Para
reduzir esses indices e melhorar a qualidade de vida dos professores, é essencial fornecer orientacdes
sobre a importancia da satde bucal e garantir acesso a tratamentos odontoldgicos adequados.

Assim, reforca-se a importancia de programas de promoc¢do de salde bucal para professores,
como sugerido por Albuquerque et al. (2021), que defendem a inclusdo de cirurgides-dentistas em
programas de controle de saude ocupacional. A odontologia do trabalho, conforme Spezzia (2022),
também se apresenta como uma solucdo chave para o controle e manutencdo da salde bucal dos

trabalhadores.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo identificou uma lacuna significativa na literatura sobre a satde bucal dos professores,
especialmente no que diz respeito aos impactos psicossociais associados a ansiedade e as limitagdes
decorrentes de problemas bucais. Com uma amostra predominantemente feminina (77,2%), os achados
apontam que as maultiplas atividades exercidas por essas profissionais no ambiente escolar e pessoal
podem potencializar distdrbios como DTM, associados ao estresse e a ansiedade.

Os resultados destacaram uma relacdo estatisticamente significativa entre o diagndstico de
ansiedade e a limitagdo em realizar atividades cotidianas devido a problemas bucais. Esses achados
reforcam a necessidade de intervencOes estratégicas, como programas de promocdo da saude bucal
direcionados a professores, com foco na redugdo de impactos psicossociais e na melhoria da qualidade
de vida.

Adicionalmente, observou-se que as limitacbes na saude bucal ndo apenas comprometem o

desempenho laboral, mas também impactam a vida social e emocional dos professores, sendo necessario
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ampliar 0 acesso aos servigos odontoldgicos e programas de suporte a saude mental. Tais agdes devem
priorizar grupos vulneraveis, com politicas publicas que garantam condi¢des adequadas de trabalho e
qualidade de vida aos professores.

Por fim, conclui-se que a promocdo de saude bucal e mental entre professores da rede pablica de
Minas Gerais pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida e do desempenho
profissional. Estudos futuros devem explorar outras variaveis que influenciem essas relacdes e incluir
andlises longitudinais para aprofundar o entendimento sobre o impacto dessas condi¢Bes ao longo do

tempo.
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