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Resumo

Este estudo tem como objetivo compreender os estere6tipos corporais na Educacdo Fisica a partir do referencial
epistemoldgico do pensamento decolonial. Parte-se do pressuposto de que persiste na sociedade a expectativa de
padronizagédo do corpo do professor/profissional de Educagdo Fisica enquanto modelo a ser cultuado a perfeicao,
sendo essa modelagem reproduzida aos formandos. Concebe-se uma visdo geral sobre corpo e performance,
esteredtipos corporais e decolonialidade atlética, na literatura, seguido de aportes da sociologia compreensiva e da
fenomenologia. Os argumentos foram organizados em trés categorias de significados: a reificacdo do corpo
enguanto aparéncia e performance; os estereétipos corporais na Educacdo Fisica; e a decolonizacdo do imaginario
corporal atlético. Conclui-se que uma perspectiva decolonial na Educacdo Fisica pode desconstruir o imaginario
corporal estereotipado, reconhecendo e rompendo com a légica opressiva da homogeneizacao corpérea moderna,
possibilitando a ampliagdo da compreensdo de corpo com um olhar prudente, expandindo seu campo de
percepcao ao liberta-lo de adestramentos sociais, contestando e repensando as relacdes de poderes mantenedoras
de submissdes corporais diante de normalizac6es aplicadas ao mercado da beleza e do desempenho funcional.

Palavras-chave: Descolonizacdo; Educacéo Fisica; Estereotipagem.

Abstract

This study aims to understand body stereotypes in Physical Education from the epistemological framework of
decolonial thought. It is assumed that the expectation of standardization of the body of the Physical Education
teacher/professional persists in society as a model to be worshipped to perfection, and this model is reproduced to
the graduates. An overview of body and performance, body stereotypes and athletic decoloniality is conceived in
the literature, followed by contributions from comprehensive sociology and phenomenology. The arguments were
organized into three categories of meanings: the reification of the body as appearance and performance; body
stereotypes in Physical Education; and the decolonization of the athletic body imagery. It is concluded that a
decolonial perspective in Physical Education can deconstruct the stereotyped body imaginary, recognizing and
breaking with the oppressive logic of modern bodily homogenization, enabling the expansion of the
understanding of the body with a prudent look, expanding its field of perception by freeing it from social training,
contesting and rethinking the power relations that maintain bodily submissions in the face of normalizations
applied to the beauty and beauty market and functional performance.

Keywords: Decolonization; Physical Education; Stereotyping.
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INTRODUCAO

As representacOes e reproducdes sociais, muito embora sejam comuns e partilhadas em cada
grupo ou circuito social, ndo se revelam de imediato nos discursos. Tal fato é particularmente aplicado
aos estereotipos, que definem propriedades, atribuicdes e papéis individuais ou grupais na sociedade.

As pessoas, inicialmente, definem as situacfes vivenciadas imaginando e elaborando juizo de
valor, a0 mesmo tempo em que observam e interpretam segundo seus codigos culturais, internalizando e
estereotipando noc¢des internas sobre o mundo externo, definindo opiniGes formadas passadas de
geracao a geracao.

Nesta direcdo, o conteldo dos estereodtipos influencia a percepcdo social, os julgamentos de
valores, as atitudes e os comportamentos, sendo parte da socializagdo e do desenvolvimento mental
humano, pois através deles é possivel pensar a realidade a partir de categorias e de lugares comuns, a
priori, enquanto definem o que pensar e fazer diante de novas situacdes. Portanto, as construcGes
culturais dos estere6tipos sdo fundamentadas em generalizacdes, mitos, percepcbes simplificadas e
ideias pré-concebidas, difundidas por terceiros e que, algumas vezes, consolidam preconceitos.

A reificacdo do corpo enquanto aparéncia e performance critica a coisificacdo do corpo enquanto
componente ou mercadoria de vitrine, lapidado para alcancar o perfil estético e fisioldgico idealizado
em funcéo das expectativas vigentes do mercado da beleza e da performance.

A abordagem dos estere6tipos corporais na Educacdo Fisica, enquanto construcdo compartilhada
e socializada sobre os atributos que adjetivam esse corpo-coisa, objetivado, cartesiano, esclarece as
interfaces com a cultura fitness, articulando as perspectivas apontadas com aportes tedricos sobre a
decolonizacdo do imaginario corporal atlético, refletindo sobre a imposicdo de limites, obrigacfes e
caracterizac0es elitistas e dominadoras acerca do corpo.

Este estudo possui 0 objetivo de compreender os esteredtipos corporais na Educacdo Fisica a
partir do referencial epistemolédgico do pensamento decolonial. Parte-se do pressuposto de que persiste
na sociedade a expectativa de padroniza¢do do corpo do professor/profissional de Educacdo Fisica
enquanto modelo a ser cultuado a perfeicdo, sendo essa modelagem reproduzida aos formandos; e que a
producdo de estereoOtipos negativos sobre o corpo acontece pela influéncia de seu legado historico
biomédico e autoritirio, homogeneizando a concep¢do do corpo como um arranjo funcional
biomecénico, padronizado e idealizado enquanto perfil atlético de forca e de eficiéncia.

O aprofundamento do debate em torno dos aspectos abordados neste estudo se faz necessario
para repensar sobre as concepcdes fragmentadas, reducionistas e inquietantes que podem silenciar o

corpo pluriversal mediante controle e tutelagem capitalista. Nessa direcdo, questiona-se: como ocorre 0
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processo de coisificacdo do corpo? Quais 0s principais esteredtipos corporais relacionados ao
professor/profissional da area e que sdo reproduzidos aos formandos? Qual a pertinéncia do referencial
epistemoldgico decolonial para apurar a postura critico-reflexiva sobre o imaginario corporal midiatico?

O texto estd organizado nas seguintes secdes: introducdo; referencial teorico; referencial
metodoldgico; analise e discussao; e consideracdes finais. A introducdo apresenta o itinerario do estudo
contemplando uma aproximacao inicial sobre os aspectos estruturais do texto. Por sua vez, a proxima
secdo aborda os referenciais tedricos que fundamentam a construgdo de estereGtipos sociais na
perspectiva decolonial, enquanto que a secdo seguinte detalha os procedimentos da pesquisa realizada.
Em seguida, os resultados e a discussdo desenvolvem o0s argumentos categorizados no estudo. E,
finalmente, a Ultima secdo aponta as consideracgdes finais a partir dos resultados obtidos com a pesquisa
juntamente com as reflexdes dos autores.

Uma perspectiva epistémica decolonial aplicada ao campo da Educacdo Fisica contribui para
desconstruir o imaginario corporal estereotipado, reconhecendo e rompendo com a logica opressiva da
homogeneizacdo corpérea moderna, possibilitando a ampliagdo da compreensdo de corpo enquanto

existéncia.

REFERENCIAL TEORICO

A génese dos esteredtipos estd no processo de socializacdo das pessoas, sendo apreendidos e
internalizados inicialmente e principalmente durante as intera¢fes sociais primarias entre familiares,
modulando as ideias sobre 0 mundo, onde geralmente é mais dificil desconstruir os preconceitos, pois a
vinculacdo que os sustentam é mais firme. Portanto, os estere6tipos modulam a percepcédo da realidade
até um certo ponto, fazendo surgir os preconceitos, que sdo fundamentados pelos juizos preliminares,
negativos em maioria, sobre pessoas desconhecidas, contribuindo para ocorréncia de acgdes hostis e
intolerantes. Para romper com esse circuito negativo € necessario postura critica e atitude contestatoria,
repensando conceitos preconcebidos, laminando os discursos para a luta e o alcance de respeito e de
estima reciprocos (LIMA; LEITE, 2021).

Considerando que o caminho para pensar e julgar apressadamente e baseado em juizos anteriores
é mais facil, a compreensdo e interpretacdo sobre a realidade exige maior esforco, pela sua
complexidade. Assim, os esteredtipos operam em trés dimensdes integradas: a dimensdo cognitiva,
quando se conhece as situagcdes a partir do que se sabe sobre elas previamente; a dimensdo afetiva,

quando mobiliza os sentimentos relacionados ao estere6tipo, sendo eles depreciativos (negativos) ou de
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estima (positivos); e a dimensdo atitudinal, quando se atua ou reage, de forma préatica, comportamental
(PEREDNIK; REICH, 2023).

Considerando que as pessoas inicialmente imaginam o mundo para depois observa-lo e conhecé-
lo, existe, portanto, um componente de projecdo nesse enredo, que articula fatores motivacionais
cognitivos, afetivos e atitudinais relacionados com a alteridade social dos grupos e as suas ideologias.
Essa projecdo faz com que ocorra, a0 mesmo tempo, uma classificacdo, selecionando aspectos que
simplificam a realidade para acomodar os constructos em categorias homogéneas, unificadas. Essa
reducdo agrupa pessoas segundo padronizacgdes fisicas e sociais em conformidade com as caracteristicas
compartilhadas de cada circuito social. Logo, abre-se 0 risco para que pessoas preconceituosas, que
fazem generalizagOes indevidas, possam produzir comportamentos discriminatorios, tdo quanto forem
resistentes as mudancas pela forca com que suas crencas generalizadas estiverem enraizadas em
pensamentos, sentimentos e praticas. (SANTOS; PEREIRA, 2024).

Ademais, esse componente projetivo deveria ser balizado pelo componente real que ocorre a
partir da aproximacao e da interagdo com as pessoas que sao membros dos grupos estereotipados, pois
quanto maior esse contato, maior a vinculagdo de aspectos reais, concretos e menor distor¢do da
projecdo dos atributos apreendidos. Consequentemente, para que se tenha pertencimento ao grupo
social, as pessoas necessitam de se definir serem definidas pelos outros como membro de determinado
grupo, fazendo parte de uma determinada classificacdo social, obtendo-se uma espécie de consenso
social via uma identificacéo relacional comparativa, ou seja, pela elaboragdo de concepcdes a partir de
pensamentos e sentimentos expressos em crencas compartilhadas pelo determinado grupo,
estereotipadas (ARREBOLA et al., 2019; SANTOS; PEREIRA, 2024).

Sobre a construcdo de esteredtipos enquanto fenbmeno a ser desvelado, a compreensdo da acao
de sujeitos no mundo social tem por referéncia as relacfes intersubjetivas inscritas em suas experiéncias
cotidianas. Ocorre na perspectiva de interpretacdo da realidade social pautada na significacdo dos atos
pelo sujeito que os pratica, aprofundando o significado da acdo do homem no mundo social,
compreendendo os fendmenos sociais a partir do significado atribuido pelo sujeito a acdo, amparando-se
nos conceitos de intencionalidade e de intersubjetividade (BESSA et al, 2023).

Nessa perspectiva, de acordo com Hanke (2021), orienta-se a iniciar com uma descri¢cdo das
estruturas fundamentais constituidas pelo pré-reflexivo, ou seja, a realidade que se mostra evidente e
inquestionavel para 0os homens. Essa realidade é o mundo cotidiano, que é permeado por uma estrutura
que viabiliza a construcgéo social dos sujeitos e influencia as suas relagdes. Para a fenomenologia social,
0 mundo cotidiano € o cenario onde o ser humano vive, 0 qual ja se encontra estruturado previamente,

anterior ao seu nascimento. A leitura dessa realidade estabelecida faz 0 homem agir de modo natural, a
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partir do que lhe é apresentado como realidade social. Além disso, tem a capacidade de intervir
naturalmente nesse mundo, influenciando e sendo influenciado, transformando-se continuamente e
alterando as estruturas sociais.

Considerando uma atitude natural a forma de o sujeito colocar-se no mundo da vida, para viver
nesse mundo, o homem orienta-se pelo modo como define o cenario da acgdo, interpreta suas
possibilidades e enfrenta seus desafios. 1sso precede o reconhecimento da situagéo atual do sujeito,
constituida por uma historia sedimentada em todas as suas experiéncias subjetivas prévias. A matriz de
toda acao social tem um sentido comum, contudo cada pessoa situa-se de maneira especifica no mundo
da vida (situacdo biografica). Cada pessoa, durante toda a sua existéncia, interpreta o mundo na
perspectiva de seus préprios interesses, motivos, desejos, compromissos ideoldgicos e religiosos
(SANTOS; VERISSIMO, 2022).

Nessa direcdo, a acdo é definida como a conduta humana projetada pelo sujeito de maneira
intencional, dotada de propdsito. A transcendéncia dessa compreensao requer que o pesquisador se
distancie do sujeito para observa-lo e elabore um esquema conceitual a partir da objetivacdo da matriz
subjetiva de sentido, agrupando as informac6es acerca do mundo do senso comum, a tipificacdo. A ideia
de tipificacdo é uma das concepcBes mais importantes e representativas da fenomenologia socioldgica.
Oportuniza a apreensdo de um conhecimento anénimo e objetivo do fendmeno estudado, o qual se
desvelara a partir das vivéncias e experiéncias subjetivas e intersubjetivas. Trata-se de uma
representacdo invariante da acdo ou da pessoa/grupo que a torna homogénea, abstendo-se das
caracteristicas individuais (BESSA et al, 2023).

Essa representacdo tipificada, por se constituir em uma elaboracdo objetiva, pode ser expressa
mediante a linguagem significativa, sendo reconhecida e compreendida por aqueles que vivenciam uma
situacdo semelhante. Assim, a compreensdo que parte da motivacdo existencial tem ao mesmo tempo
um significado que é subjetivo - porque foi vivenciado pelos sujeitos - e objetivo - que se refere a uma
situagdo concreta, que se mostra significativa e relevante para aqueles que vivenciam o fendmeno
investigado (HANKE, 2021).

Na fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty, o corpo é cognoscente. Ele pensa e sente.
Percebe e permite conhecer antes de ser tratado como um corpo objeto. Antes da reflexdo da mente
sobre o corpo, ha uma reflexdo do corpo sobre si mesmo, pois 0 corpo expressa uma maneira particular
de se projetar e de existir da qual ele mesmo é uma estrutura existencial situada no fenémeno do
aparecer. Assim, o corpo € o lugar onde se entrelaca multiplos movimentos que constituem um sistema

de comunicagdo com o mundo, um conjunto de correspondéncias vividas (SANTOS; SOUSA, 2024).
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Em Ponty, segundo Caminha (2019), o corpo participa da totalidade do acontecimento de
instauracdo da percepcdo, transformando a realidade fisica em realidade vivida e assumida. O sujeito da
percepcdo é o corpo e ndo uma consciéncia transcendental. A consciéncia € projeto do mundo-da-vida e
0 pensador ndo pode ser refém de idealizacGes distanciadas do horizonte de suas proprias vivéncias e
das vivéncias dos outros.

Desta forma, ainda conforme Caminha (2019), toda reflexdo filosofica ou todo conhecimento
cientifico é sempre posterior as experiéncias sensiveis que sdo vividas pelo corpo, e a percep¢do nao é
uma vivéncia desinteressada, pois 0s sujeitos percebem algo situados no mundo e na pluralidade de se
relacionar com o mundo. As descri¢des fenomenologicas ndo sdo representacdes distanciadas das coisas,
porque a sensibilidade e a significacdo estdo imbricadas, e as atitudes e os sentidos inventados pelo
corpo sdo todos provenientes da percepgéo.

Perceber é a experiéncia de se dirigir, intencionalmente, ao mundo, pelo corpo. Um corpo que é
percebido, sensivel, que sente, o qual é visto e que se V&, que é tocado e que toca a0 mesmo tempo.
Ponty perpetua a experiéncia de aprender a ver o mundo, de forma que o mundo é o que se percebe e o
que se percebe € o mundo, e as coisas sdo somente unidades perceptiveis que se tornam perceptiveis
para alguém que as percebe. A percepcdo é um modo de acesso a presenca concreta de algo, uma dupla
dimensédo, uma coexisténcia de evidéncias de que a percepc¢do se faz no mundo e a0 mesmo tempo em
quem percebe. Logo, as coisas percebidas ndo sdo substancias, mas fendbmenos que se mostram e que se
manifestam (MONSALVE-JARAMILLO; BOHORQUEZ-OLAYA; COBO-MEJIA, 2021).

Sobre o pensamento decolonial, considera-se que sua concepcdo contempla a necessidade de
quebra de paradigmas em relacdo a ambiguidade e a complexidade das ciéncias contemporaneas,
refletindo sobre os limites do rigor cientifico eurocéntrico frente as demandas atuais. Assim, defende-se
o valor do conhecimento vulgar que pessoas (individuos) e coletivos (grupos) produzem e utilizam para
significar as praticas cotidianas, e que a ciéncia/cientistas consideram irrelevante (GIRAO; BRANDADO,
2021).

Nessa discussdo, o conhecimento cientifico pode contribuir para o enriquecimento ou para o
empobrecimento pratico da vida. A vanguarda cientifica hegemonica apresenta sinais da crise dessa
hegemonia exigindo a emergéncia de um novo paradigma cientifico. Sobre o paradigma dominante da
ciéncia contemporanea, é sabido que ele se constituiu a partir do século XV1 e se estendeu a um modelo
global de racionalidade, no século XIX, negando todas as formas de conhecimento que nao fossem
pautadas pelos seus principios epistemologicos e suas regras metodoldgicas, predominantemente
positivistas (KADRI; FREITAS, 2021).
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Ademais, distingue-se o conhecimento cientifico do senso comum e a natureza e a pessoa
humana. Informa que a ciéncia moderna desconfia das evidéncias da experiéncia pessoal imediata e trata
a natureza com total separacdo do ser humano, visando conhecé-la para dominé-la e controlé-la.
Entretanto, confere-se que esse conhecimento cientifico moderno avanca a partir da observacdo
sistematica e rigorosa dos fenémenos naturais, considerando que a matematica fornece um instrumento
privilegiado de andlise, uma ldgica de investigacdo e um modelo de representacdo que permitiu
quantificar os fendmenos pelo emprego rigoroso de medicdes, reduzir a complexidade do mundo - pela
divisdo e classificacdo para posterior determinacdo de relacdes entre o que foi separado (LIMA;
DUTRA, 2023).

Esses argumentos evidenciam que o conhecimento cientifico é causal, que aspira a formulagdo
de leis, a luz de regularidades observadas e mensuradas, com vistas a prever o comportamento dos
fendmenos - mantendo a ideia de previsibilidade, ordem e estabilidade do mundo, com enfoque no
mecanicismo que transcende do estudo da natureza para o estudo da sociedade. Em relagdo a crise desse
paradigma dominante, especula-se sobre um paradigma emergente, caracterizando que essa crise resulta
da pluralidade das condigcdes e determinacfes sociais e teoricas, onde o rigor do conhecimento é
limitado, pois a totalidade da realidade ndo estd reduzida apenas ao somatério de suas partes
(DIETRICH; PRADO, 2024).

A complexidade da distingdo/separagdo entre o sujeito e o objeto é maior do que aparenta ser,
pois, a partir de novas concepcBes da matéria e da natureza, onde havia determinismo, tem-se a
imprevisibilidade; ao invés do mecanicismo, a interpenetracao, a espontaneidade e a auto-organizacgdo e
ao onde se tinha a necessidade, tem-se a criatividade e o acidente. Ocorre uma quebra do modelo
mecanicista linear em direcdo a movimentos transdisciplinares, que atravessam diversas ciéncias
naturais e sociais. Portanto, conclui-se que o rigor cientifico fundamentado exageradamente no rigor
matematico quantificou e desqualificou os fendmenos. Somado a tudo isso, surge a industrializacdo da
ciéncia e 0 seu compromisso com o poder econdmico, social e politico, definindo prioridades cientificas,
bem como as relagdes de poder autoritarias e desiguais entre os préprios cientistas (SERODIO;
PRADO, 2023).

Finalmente, um paradigma emergente ndo pode ser apenas cientifico, mas também precisa ser
um paradigma social, onde: todo conhecimento cientifico-natural é cientifico-social, sinalizando a
distincdo entre as ciéncias naturais e as ciéncias sociais, decorrente das interacGes, intersubjetividade e
das intertextualidades; todo conhecimento é local e total, defendendo a pluralidade metodoldgica, a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade entre as diversas areas das ciéncias, onde o conhecimento

tem como horizonte a totalidade universal. Todo conhecimento € autoconhecimento, afirmando que as
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trajetrias de vida, os valores e as crengas dos investigadores permeiam as investigacdes e calculos
desenvolvidos, de forma que o carater autobiografico da ciéncia € assumido; e todo conhecimento
cientifico visa constituir-se em senso comum, resgatando o valor do senso comum no enriquecimento da
relacdo do sujeito com 0 mundo (SANTOS; MENESES, 2024).

Considerando que a fragmentacdo do conhecimento ndo € disciplinar, mas apenas tematica, esse
conhecimento avanga a medida em que o0 seu objeto se amplia e, com isso, incentiva que 0s conceitos e
teorias desenvolvidos localmente emigram para outros lugares cognitivos, de modo a serem utilizados
fora do seu contexto de origem. Dessa maneira, 0 objeto passa a ser uma extensdo do sujeito, fazendo
com que, durante a investigacdo, sejam adquiridos conhecimentos sobre o objeto e sobre o proprio
sujeito. E o conhecimento cientifico contemporaneo s6 se realiza na medida em que se converte em
senso comum, de forma que o desenvolvimento tecnoldgico deve resultar (traduzir-se) em sabedoria de
vida (SANTOS; MENESES, 2024).

A excessiva especializacdo do saber cientifico faz do cientista um ignorante especializado, por
nédo entender que o conhecimento total ou global também ¢é local. Nao ha solugdo para este “problema”
no paradigma atual dominante, sendo necessario caminhar rumo a um paradigma emergente, contra
hegeménico, valorizador da pluralidade metodoldgica onde cada método sera uma linguagem de forma
que a realidade possa responder respectivamente na lingua em que for perguntada (SANTOS et al.,
2024).

REFERENCIAL METODOLOGICO

Esse estudo se caracteriza como ensaio tedrico enquanto meio de analise e de observacdes e
recomendacOes em relacdo ao objeto de reflexdo. Para isso, respalda-se na exposicdo de ideias sobre
determinado tema, buscando originalidade no enfoque, porém, sem esgotar o assunto. Ademais, inspira-
se no arsenal das metodologias qualitativas, que representam um conjunto amplo e diversificado de
procedimentos interpretativos comprometidos com a andlise dos significados das a¢des sociais e das
experiéncias humanas, onde seus métodos atravessam distintos campos disciplinares e, portanto,
apresentam diferentes pardmetros para aferir a qualidade de suas pesquisas (SOUZA FILHO et al.,
2023).

A busca de referéncias bibliogréaficas, realizada nas bases de dados PubMed e Sielo, foi guiada
pela combinacdo das palavras-chave Stereotype e Body (e suas correspondentes na lingua portuguesa e
espanhola), intercaladas pelo operador booleano And, e posteriormente depurada a partir do alinhamento

discursivo relacionado ao pensamento critico decolonial sobre corpo e performances esportivas e
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praticas aplicadas a Educacdo Fisica, enquanto critérios de inclusdo de estudos relevantes para leitura
integral e citacdo no texto. Foram priorizados os estudos mais recentes e com maior densidade de
conteudo. Portanto, o carater intencional desse ensaio, entretanto, ndo desrespeita os requisitos formais
que atestam sua validade como ferramenta de entendimento dos fenémenos sociais pela via
compreensiva-interpretativa. Assim, amplia-se o entendimento humano compartilhado para algo mais do
que apenas classificagdes e quantificacbes (SIMS; NAIDU, 2024).

Esse texto utiliza os termos decolonial e decolonialidade, referindo-se ao projeto de transgressao
da colonialidade, onde, pela impossibilidade de reverter sua estruturacdo de poder, identifica os meios
adequados para desafiar, resistir e romper seu arcabouco impositivo, dominador (NAVES; LOBATO,
2024). Nesse sentido, concebe-se, inicialmente, um overview sobre corpo e performance, estere6tipos
corporais e decolonialidade atlética, na literatura, seguido de uma imersdo na episteme da sociologia
compreensiva e nas fenomenologias social e da percepcao, acrescentando referéncias classicas e atuais
relevantes para uma fundamentacéo critica adequada. Por sua vez, identificou-se uma nuvem de sentidos
que foram agrupados em trés categorias de argumentos explicitados nos subtopicos da secdo seguinte
(andlise e discussao).

Considerando que a motivacdo dos individuos e grupos diante das acfes sociais que praticam
leva em conta a sociedade em que vivem, a realidade social resulta das formas de relacdo entre 0s
sujeitos. Logo, trata-se de compreender, por meio desse exercicio tedrico, os sentidos das agdes
humanas, como os humanos apreciam, utilizam, criam e fragmentam as diversas relagfes sociais
(ADEBISI, 2023).

Além disso, no construtivismo, a realidade fisica e social é uma construgdo sociolinguistica que
considera uma acdo social definida enquanto conduta humana composta por significados subjetivos
fornecidos por aqueles que a executam e a orientam. Por sua vez, a Sociologia Compreensiva pretende
conhecer, entender, interpretar a acdo social, explicando suas causas, desenvolvimentos e efeitos que se
expressam na forma de usos, costumes ou situagOes interessadas (THAMBINATHAN; KINSELLA,
2021).

ANALISE E DISCUSSAO

Nessa secdo do texto sdo desenvolvidas as categorias resultantes da analise dos
sentidos/significados e que representam 0s eixos justificativos/argumentativos: a reificacdo do corpo
enquanto aparéncia e performance; os estereotipos corporais na Educacéo Fisica; e a decolonizacéo

do imaginario corporal atlético.
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A reificacdo do corpo enquanto aparéncia e performance

Desde seu surgimento, a Educacdo Fisica perpetua uma expectativa de padronizagdo do corpo de
seu professor enquanto modelo a ser cultuado a perfeicdo, sendo a reproducdo dessa modelagem
estendida aos formandos. Assim, a aparéncia do corpo do professor (e de seus alunos) é submetida a
uma espécie de controle de qualidade através de métodos e técnicas quantitativas especificas,
mensurando (rastreando, modelando) a composicédo corporal (rendimento, calorias e quilogramas) em
gréaficos e percentis com variacdes e margens cada vez mais mecanizadas em cronometrias milimétricas,
para atestar sua competéncia performatica e/ou profissional (TRALCI FILHO, 2018; SHEILL et al.,
2024).

Com isso, promove-se uma reificacdo (coisificagdo) do corpo, transformado pela experimentacao
produtivista e pelas relacBes sociais alinhadas aos ideais capitalistas, objetivando-o cada vez mais aos
aspectos quantitativos e automaticos a semelhanca de mercadorias circulantes em trocas comerciais e/ou
de servigos, em detrimento de suas dimensdes criativa, subjetiva e sociocultural. Dessa maneira, alinha-
se um valor de troca atrelado a um valor de uso, retroalimentando esse sistema massificado nos meios de
comunicacdo demonstrando constantemente as pessoas suas caréncias de salde e de beleza, estimulando
ao consumo de mercadorias e servicos relacionados com essa necessidade fabricada e em EXPANSAO
(MONSALVE-JARAMILLO; BOHORQUEZ-OLAYA; COBO-MEIJIA, 2021).

Ademais, esse corpo-vitrine representa a concretude de um mostrudrio de competéncias
alcancadas agregando valor de marca ao professor, aumentando o poder de venda (honorérios,
convencimento) de seus servicos de modelagem de seus produtos (corpos-mercadorias) para
consumidores que almejam esse perfil corporal/performatico que, por sua vez, buscam no mercado o
professor mais adequado a esse perfil. Nesse sentido, “o melhor rendimento (...) aparece como mais
valorizado, (...) como o ideal a ser buscado. Tal tendéncia é introjetada nas consciéncias individuais e
coletiva, levando a uma permanente tentativa de superagao” (SILVA, 2001, p. 45).

Nessa trajetdria, 0s corpos idealizados, tanto dos clientes quanto de seus professores, necessitam
manter esse simbolismo reificado sob o risco de subtracéo, desvalorizando seu trabalho ou esforco, em
caso de ndo cumprimento da padronizacdo esperada. Portanto, essa perspectiva vem sendo reproduzida
tanto pelo senso comum quanto pela ciéncia, que constroem e justificam o discurso reproduzido pelos
meios de comunicagdo de massa, estruturando um mercado de aparéncias. Logo, “a logica interna das
praticas corporais em sua normatizacdo, em suas técnicas e produtos, e a expectativa de corpo que é

interiorizada pelos individuos estdo intrinsecamente relacionadas a ampliagdo de um mercado

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 20, n. 58, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

especifico” (SILVA, 2001, p. 57). Assim, projeta-se em publico o cuidado de um corpo centrado na
melhor aparéncia como uma necessidade individual incontestavel.

Enraizada profundamente na sociedade, toda cultura é corporal. Condicdo aberta ao mundo
vivido, a dinamicidade do corpo é invadida, determinada, preenchida e mediada por convencdes sociais,
acompanhando suas nuances de ressignificacdo ao longo da histéria. Desde o principio, a construcdo da
nogdo de corpo na contemporaneidade obedece a logica da razdo instrumental, embebida pela
compreensdo da ciéncia como Unica fonte legitima para a producdo de uma verdade absoluta e
inquestionavel, capaz de dominar, controlar e disciplinar a natureza e, conseguentemente, 0 corpo
(KECK et al., 2022; NASSIRI-ANSARI; RHULE, 2024).

Partindo de suas raizes médico-militares, em uma tentativa de legitimacdo, a producdo de
conhecimento da Educacdo Fisica sempre esteve atrelada ao ideal da cientificidade, assumindo uma
perspectiva positivista e higienista, onde a singularidade corporal foi minimizada pela hegemonia dos
discursos materialistas e biologicistas/biomeédicos, além de ser preconizada como algo neutro, universal
e isolado do mundo em que vive (BRESOLIN; ORTIZ; BESSA-OLIVEIRA, 2022).

Tal caracteristica limita as praticas corporais ao velar o subjetivo corporal e desvalorizar suas
experiéncias vividas em prol da racionalidade cartesiana, restringindo o ser humano puramente a sua
matéria organica e funcional. Essa tendéncia superficial de simplificacdo da complexidade humana é
encontrada na racionalidade instrumental que sustenta a modernidade, tornando coerente a expectativa
corporal atual (PEREIRA; GOMES; CARMO, 2017; SOUSA JUNIOR; ROCHA, 2023).

Nesta direcdo, predomina uma perspectiva de um corpo reduzido fisiologicamente pelo seu
carater utilitario, fragmentado e mensuravel, nas publicacdes e nos cursos de formacdo em Educacdo
Fisica. Ademais, aqueles que ndo pertencem a area, subjugam 0 corpo a um constante processo de
subalternizag¢do, “seja na disseminagdo de roupas atreladas a marcas fitness, em suplementos de
alimentos, em exercicios novos (...), ao disciplinamento das praticas corporais pré-prontas, aos
exercicios na busca de performances cada vez mais otimizadas”, almejando corpos perfeitos (PEREIRA;
GOMES; CARMO, 2017, p. 98).

Vinculada como uma necessidade para se ter um corpo saudavel, a area “coloca-se como uma
pratica ‘neutra’, capaz de alterar a satude, os hébitos e a propria vida dos individuos” (SOARES, 2012, p.
42) e dissemina o exercicio fisico como uma solugéo salvadora (remédio) para o cuidado com o corpo,
passando a integrar uma espécie de conjunto de normas supostamente capazes de equilibrar e resolver
todos os males da sociedade.

De fato, cada vez mais as pessoas investem no seu corpo buscando aumentar o poder de

estimulacdo social. Mediados pelos interesses da inddstria de consumo, a midia apodera-se da
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subjetividade de cada individuo para evidenciar modelos corporais associados a representacao ideal da
beleza estética (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011; KNUTH et al., 2024).

Atuando nas caréncias mais profundas da humanidade, a légica mercantil das publicidades se
utiliza do jogo de seducdo das imagens para incitar os sujeitos a recriarem seu corpo de acordo com 0
estilo propagado por ela. Assim, o crescente mercado de produtos e servigos associa 0 corpo aos ideais
de salide e magreza para vender a possibilidade de permanecer belo, criando no sujeito a necessidade se
sentir bem e, isso sO é possivel, caso ele corresponda a expectativa corporal divulgada (BARBOSA,;
MATOS; COSTA, 2011; NAIDU; GINGELL; ZAIDI, 2024).

Adicionalmente, sobre a magreza - frequentemente relacionada com a busca e alcance da
performance e da estética perfeita, seguida de autoestima - a insatisfacdo com o corpo, em caso de
frustracdo de expectativas, pode levar a atitudes e comportamentos insalubres, tipo: a auto prescrigdo
medicamentosa; a adesdo as dietas mirabolantes a ao excesso de suplementos alimentares; o consumo
excessivo de alcool e de outras substancias quimicas; a compulsdo por intervengdes cirdrgicas e 0 risco
de exposicdo/ocorréncia de suas sequelas; e 0 excesso (compulsivo) de exercicios fisicos. Assim, 0
carater negativo do cuidado com o corpo é ressaltado pelos disturbios associados a imagem corporal.
Todas essas questdes contemporaneas influenciam a aporia de redesenhar o préprio corpo para atender
os esteredtipos sociais vigentes (HANNINGTON; GOVENDER, 2024).

Os esteredtipos corporais na Educacéo Fisica

Os esteredtipos sociais sdo crencas que sao compartilhadas coletivamente sobre atributos,
envolvendo caracteristicas morais, fisicas e de personalidade, generalizadas para um grupo de pessoas
baseadas em algum critério, a exemplo de profissdo, género, etnia, religido, entre outros. A producao de
esteredtipos envolve fatores cognitivos, pois sua sedimentacdo decorre da articulacdo entre aspectos
motivacionais, de identidade e de alteridade atrelados as ideologias e aos circuitos sociais dos
agrupamentos humanos, onde as pessoas projetam e definem uma realidade (mundo) para depois
observa-la (BURROWS; SELVANATHAN; LICKEL, 2023; SANTOS; PEREIRA, 2024).

Desse modo, ocorre uma categorizacdo que simplifica a realidade ao selecionar determinados
aspectos agrupando-os por semelhanca. Ocorre, entdo, um reducionismo por comodidade classificando
caracteristicas fisicas e sociais de acordo como se percebe esses atributos de forma compartilhada,
produzindo ou ndo preconceitos e/ou atitudes discriminatorias. S&o crencas generalizadas indevidas e

resistentes a mudangas ou a novas laminacgdes, sobre atributos pessoais grupais, que possibilitam uma
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interpretacdo do mundo, sem acompanhamento de reflexdes criticas e frequentemente com distor¢des de
compreensdo (STEWART; RAIHANI, 2023; SANTOS; PEREIRA, 2024).

Ademais, todo estere6tipo possui um componente real, que envolve contato prévio com as
pessoas/grupos estereotipadas e componente projetivo, imaginativo, influenciado pelas motivacdes e
distorcBes de pensamento/compreensdo. Assim, quanto maior for o contato real, esses esteredtipos sdo
construidos com mais consisténcia, enraizando-se mais profundamente conforme as informacdes reais e
menos imaginarias sdo sedimentadas pela interacdo social. Existem, ainda, os autoestereétipos -
dirigidos a propria pessoa ou grupo; e 0s heteroesteredtipos - dirigidos para distintos grupos. E 0s
esteredtipos podem ser positivos e negativos, com gradacGes de intensidade entre os extremos
(SANTOS; PEREIRA, 2024; ROTHERMUND; PAULA COUTO, 2024).

Refletidos diretamente na cultura organizacional da sociedade, os estere6tipos designam um
sistema de crencas e expectativas subjetivas compartilhadas, conscientemente ou ndo, sobre
determinados grupos que sdo categorizados de acordo com 0s constructos sociais ja existentes. O
pertencimento grupal exige que os individuos atinjam um consenso social a partir do aval de seus grupos
(pares), produzindo identificagdes sociais, relacionais e comparativas (GERSHMAN; CIKARA, 2023;
SANTOS; PEREIRA, 2024).

No escopo da Educacéo Fisica, a existéncia de esteredtipos esta condicionada a representacdo de
uma expectativa corporal embebida por valores sociais reconhecidos e partilhados conscientemente ou
ndo, de modo que, como seu campo representacional comporta caracteristicas e comportamentos
esperados, quando expressos, podem questionar valores morais ou normas sociais culturalmente
valorizadas pelos grupos (FRANCO et al., 2021; YIN et al., 2024).

Esse processo de estereotipizacdo € volatil conforme interpreta, elabora, armazena, modifica e
transmite as informacBes absorvidas ou ndo pelas variaveis pessoais, encarregadas por mediar oS
mecanismos responsaveis pela categorizacdo do outro em imagens generalizadas sobre percepcfes
sociais, julgamentos e comportamentos supostamente corretos e, por isso, permitidos e aceitos
(GERSHMAN; CIKARA, 2023; SANTOS; PEREIRA, 2024).

Como principal estereodtipo da Educacdo Fisica, o padréo atletico é padronizado ao contribuir
para identificar, diferenciar e caracterizar um conjunto de atributos e papéis socialmente definidos como
particularidades desse grupo e, por isso, sdo reforcados constantemente tanto pela midia quanto pelos
préprios componentes da area. Somado a isso, 0s esteredtipos ndo se restringem apenas aos padrdes
corporais, mas também se associam as acgdes, atitudes e comportamentos esperados de seus
profissionais. 1sso mostra que os esteredtipos da area estdo ligados intrinsecamente aqueles construidos

pela sociedade, em uma tentativa constante de categorizar e normalizar a aparéncia atlética que deve ser
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exibida pela imagem corporal de seus futuros profissionais (KLEINUBING; SARAIVA;
FRANCISCHI, 2013; YIN et al., 2024).

A instalacdo desses estereotipos corporais acontece quando um grupo fala sobre as expectativas
que possui do outro ou para outros, havendo uma tendéncia sistematica de valorizar seu proprio grupo
concomitante a uma desvalorizacdo do outro. Tal fato pode explicar "a presenca de normas que parecem
orientar quais representacfes seriam as mais adequadas, desejaveis em cada situacdo e que podem
produzir modificagcdes, mesmo centrais, nas representacdes” (MENIN, 2006, p. 50).

Nesse sentido, a nocdo interna sobre o mundo externo perpassa a logica de formacdo da
estereotipia pelos sujeitos: primeiro, eles imaginam e definem o mundo de acordo com suas percepcdes
proprias para, somente entdo, o observar verdadeiramente, fundamentando sua interpretacdo na cultura
que se insere. Assim, antes mesmo de ser observado, 0 mundo ja seria analisado e ordenado com base
em uma opinido pré-concebida conforme os cddigos culturais de referéncia existentes (STEWART;
RAIHANI, 2023; SANTOS; PEREIRA, 2024).

Convém, nessa discussao, compreender o papel da midia na produgdo do imaginario sobre o
corpo e na construcdo de estere6tipos. Conforme Bastos et al (2013), a midia, enquanto emissora de
mensagens, elabora materiais publicitarios cuidadosamente planejados associando uma imagem de
beleza do produto destacado (o corpo) as inovagdes tecnoldgicas e de movimentos corporais aplicadas
ao desenvolvimento da performance esperada pelo publico-receptor, compartilhando sentidos,
geralmente contextualizada na ideologia capitalista. Assim, “a inten¢do (...) ¢ despertar a confianga no
potencial consumidor do produto, via o aval de especialistas e énfase na precisdo (...) favorecendo a
imagem de um produto eficaz” (BASTOS et al., 2013, p. 488).

O discurso da propaganda aplicada a esse corpo-midia reforca a evidéncia de um perfil fisico
condizente com o modelo de aparéncia almejado pelos consumidores - do maquinério, das dietas, dos
suplementos alimentares, dos produtos e procedimentos estéticos, entre outros — fidelizando os
interessados (profissionais e futuros clientes) numa rede de relacionamentos montada estrategicamente,
quase sempre associando a imagem atlética a juventude, felicidade e longevidade. Em seguida, o
profissional, agora adepto da cultura (epidemia) fitness, passa a ocupar um novo papel, o de expert,
adquirindo repertorio e status de poder, assumindo a funcdo de consultor, perito, aconselhador,
conselheiro e guru na busca pela aparéncia e pela performance normatizadas pelo mercado (TRALCI
FILHO, 2018; MARTIN-RODRIGUEZ et al., 2024).

A reproducdo social desse ideario fundamentado na busca da beleza estética focada em habitos -
por vezes de maneira obsessiva/compulsiva, de manutencdo da salde via preservagdo da juventude -

naturaliza na sociedade a pratica de exercicios fisicos como alavanca propulsora das estratégias
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discursivas e midiaticas que propagam a potencializacdo da vitalidade humana enquanto narrativas para
obten¢do de sucesso na vida social, evidenciando “um corpo biolégico a desempenhar suas fungdes
metabdlicas e a se apresentar agradavel aos espelhos e, especialmente, aos olhos dos outros” (BASTOS
et al., 2013, p. 486).

Trata-se, portanto, de uma espécie de atualizacdo da simetria histérica da disciplinarizacdo dos
corpos, da regulagdo dos hébitos/comportamentos das pessoas, ndo mais através de posturas autoritarias,
hierarquicas, militaristas, biopoliticas ou por biopoderes, agora catalisada pelo imperialismo cultural
contemporaneo da narrativa fitness, articulada aos demais discursos, inclusive legitimados pela ciéncia,
a exemplo do discurso biomédico de salde e de beleza, do antienvelhecimento, da qualidade de vida,
entre outros, propulsores de um modelo estético e moral compromissado cada vez mais com a
instrumentacgdo corporal mecanizada, cartesiana, otimizando desempenhos milimetricamente calculados
em nome do vigor (LORO et al., 2021; SUN; DU; WEI, 2024).

Ademais, vende-se também, além de tudo o que estd atado ao corpo, esperancas, diante das
incertezas probabilisticas de adoecimento ou de longevidade saudavel, apesar da tentativa de harmonizar
cidaddos conscientes, corresponsaveis por sua salde e pela coletividade, em busca de atributos
possivelmente provedores de seguranca para manutencdo da vida, do bem estar, diante de tantos
compromissos, obrigacdes e preocupacbes que frequentemente substituem projetos de felicidade por
desenhos de ilusdes, quando muitos prazeres sdo descartados em prol da busca/alcance do corpo
almejado/desejado/idealizado (MELO; FARIAS; KOVACS, 2017; SUN; DU; WEI, 2024).

A decolonizacdo do imaginario corporal atlético

Surgindo em oposicdo as bases epistemoldgicas dominantes, o conceito de epistemologias do sul
ou epistemologias descoloniais delimita um conjunto de saberes resistentes a dominacao, exploragdo e
apropriacdo colonial do norte global em detrimento do sul. Essa divisdo do mundo em paises do norte e
do sul sustenta a construcdo do conhecimento ocidental, tenta homogeneizar as culturas e define quais
podem ser validadas a partir da légica colonial (SANTOS 2021; 2022; SILVA, 2022; DIMENSTEIN et
al., 2022).

Torna-se conveniente esclarecer as trés formas principais de refletir com criticidade sobre as
influéncias do colonialismo em relagdo aos modos de pensar e de agir na contemporaneidade: o pos-
colonialismo; a descolonialidade; e as epistemologias do Sul. Os estudos po6s-coloniais tem origem nos
anos de 1960, durante o processo de independéncia politica das coldnias europeias nos continentes

asiatico e africano, denunciando as formas dependéncia econdmica, subordinagéo politica e dominagédo
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cultural. Por sua vez, os estudos descoloniais iniciaram na América Latina nos anos de 1990 criticando a
colonialidade enquanto um padréo de interagdo social e cultural corrosivo. E as epistemologias do Sul
foram elaboradas a partir dos anos 2000 resgatando e valorizando os saberes antigos e contemporaneos
dos grupos sociais minimizados e resistentes a dominacdo (SANTOS, 2022; MACAL, 2024).

Como afirmam Pereira, Gomes e Carmo (2017, p.107), os povos do sul tém sua epistemologia
"declarada como inexistente ou descritas como reminiscéncias do passado, condenadas a uma
deslembranga inevitavel"”, havendo a necessidade historica de imbricar sua corporeidade a resisténcia.

Nesse sentido, como as trajetorias sociais estdo relacionadas aos paradigmas estruturais vigentes
oriundos dos processos historicos que formaram o continente colonizado e suas rela¢es de dominagéo,
0 campo da Educacédo Fisica também insiste em perpetuar uma condicdo colonialista/dominante. Diante
da possibilidade de superacdo da secularizacdo corpdrea, a perspectiva epistémica decolonial busca
estimular a autorreflexdo da area para as questdes da padronizacdo corporal pautada no preciosismo
técnico conservador, cuja consequéncia € a disseminacgdo do estereotipo do corpo atlético, forte, definido
e musculoso (BRESOLIN; ORTIZ; BESSA-OLIVEIRA, 2022).

A colonialidade sobrevive no corpo colonizado conforme ainda constréi e perpetua suas relagées
de dominacdo até hoje, colocando a existéncia corpérea dos dominados em uma situacdo de
inferioridade naturalizada. Para tanto, se utiliza dos processos de colonialidade fundados pela
modernidade, responsdvel por impor um Unico conhecimento tido como valido e aceito. Essa
colonialidade dos saberes incide na Educacdo Fisica por meio das relacbes de poder, hierarquia,
individualismo e competicdo inscritas no corpo atlético, tornando-o objeto usado e consumido sem uma
dimenséo simbdlica e sensivel (PEREIRA; GOMES; CARMO, 2017).

A concepcdo positivista coloniza os saberes das préaticas corporais contemporaneas ao projetar a
dualidade cartesiana de sujeito-objeto para reduzi-las, exclusivamente, ao seu aspecto motor de
exercitacdo fisica, tendo como instrumento o corpo executor de movimentos para promocéao de salde,
portanto, "o senso de pertencimento estrutural a partir da estética fundamenta préaticas discursivas de
aprisionamento e adoecimento em funcdo de uma construgdo social do corpo” (PEREIRA; GOMES;
CARMO, 2017, p. 102). Portanto, enquanto instancia social, ocorre a construgdo cultural de uma
sociedade em constante modificacdo que, reforca e reproduz inconscientemente as estruturas de
dominacdo ja existentes desde a colonizacdo, dificultando o reconhecimento de outros saberes e
tornando implicito os mecanismos de manutencdo dos privilégios opressores sobre os oprimidos.

Ademais, o0 que se universaliza sdo os modelos de dominacéo do corpo oriundos da colonialidade
dos saberes da Educacdo Fisica, naturalizando um modo de vida homogéneo e uniforme que simboliza

um padrdo de existéncia ocidental de felicidade plena correspondente a ideologia do mercado. Silva
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(2001) afirma que o mercado das aparéncias vende essa expectativa imaginaria de corpo, inacessivel
para grande parte da populacdo e, por conseguinte, provoca o desaparecimento da consciéncia desses
individuos por meio da imposi¢do de produtos, impedindo-os de perceber seus interesses proprios,
generalizando sua personalidade e potencialidades.

“A pele mais clara, o olho esverdeado, o uso de maquiagem e o aspecto uniforme a face, aponta
0 quanto a sociedade se inclina a utilizacdo de recursos que as tornam mais fidedignas com um padréo
estético vigente” (PEREIRA; GOMES; CARMO, 2017, p. 102), dificultando a representacéo e a
valorizacdo da diversidade do corpo e de outras belezas. Essa fantasia moderna cristaliza o interesse por
si ao exaltar a nogdo de individuo livre capaz de ter o corpo que quer desde que o persiga, crenca
perigosa alimentada pela ilusdo do remodelamento corporal subsidiado pela industria do belo,
configurada pelos espacos de academias, spas, clinicas e saldes de beleza. Portanto, o corpo colonizado
é fruto central do investimento do mercado das aparéncias, dominado e explorado pelo marketing,
reproduzindo as praticas de seus opressores que o quantificam, banalizam e prostituem.

Parte do processo de colonizacdo da Educagdo Fisica se deu em raizes europeias e, portanto,
também participa efetivamente do dominio corpdreo ao se utilizar do biopoder operante na imposicdo de
limites, normas e obrigacdes ao corpo. A area contribui para a fabricagdo de corpos ‘doceis’, submissos
e exercitados ao disciplina-los sob a lente eurocéntrica que, necessariamente, produz uma imagem
distorcida, de forma que a sociedade contemporanea ainda sustenta e obedece a essa légica colonial
moderna ao perpetuar a relacdo entre explorador e explorado no corpo colonizado (PEREIRA,;
PEREIRA, 2023; SENHORAS; ALECRIM, 2023).

Por sua vez, Simado e Sampaio (2018, p.673) comentam da existéncia de uma bidirecionalidade
agindo reciprocamente nos corpos a medida que eles interagem com o mundo e com 0s outros, afetando
e sendo afetados simultaneamente pelo biopoder que os regula e, por essa Otica, “sdo 0s corpos que
(co)regulam, alimentam e mantém a colonialidade”, possibilitando a propria Educa¢do Fisica encontrar
caminhos para ressaltar ou minimizar a colonialidade presente na area.

Na contemporaneidade, cada vez mais, nota-se a constante preocupacgéo dos sujeitos com 0 modo
como a sociedade vé seus corpos. Essa crescente dedicagdo a aparéncia inclina os individuos para o
maior culto ao corpo, evidenciando sua tentativa de se adequarem aos padrdes hegemdnicos de beleza
ideal propagados pelas midias digitais. Estas permitirem o compartilhamento imediato de imagens
representativas de uma realidade recortada e selecionada especificamente pelo sujeito que a publica,
possibilitando uma distor¢cdo do real ao propiciar uma realidade utopica e encantada que deve ser
almejada por aqueles destoantes do padrdo disseminado (SILVA; VIANA, 2021; OLIVEIRA; LUCINI,
2021; MOEBUS; BARRETO; MORAES, 2014).
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Por ser uma forma de apresentacdo de si, 0 corpo consome a si mesmo em uma neurose coletiva
revelada na preocupagdo com o julgamento, busca frenética pela forma ideal e insatisfagdo infinita com
a propria aparéncia. Para isso, o panorama midiatico cria um mundo ficticio que é fabricado, glorificado,
exibido e divulgado na imagem de “corpo forte, belo, jovem, veloz, preciso, perfeito, inacreditavelmente
perfeito” (SANTAELLA, 2004, p. 127), seguindo a estética corporal aproximada do padrdo europeu
dominador.

Ao entender seu corpo como uma vitrine persuasiva e convidativa, compativel com esse padrao
colonizador, o corpomidia € uma ferramenta discursiva encarregada de expor o trabalho do profissional
de Educacéo Fisica para atrair 0 maximo numero de clientes possivel, de forma rapida e com 0 minimo
de esfor¢co. Como diz Greiner (2005, p. 131), “¢ com esta nog¢do de midia de si mesmo que o corpomidia
lida, e ndo com a ideia de midia pensada como veiculo de transmissdo (...) processo evolutivo de
selecionar informacdes que vao constituindo o corpo”. Logo, percebe-Se que essa produgdo imagética
nos territorios subalternizados sofre influéncia direta da colonialidade, ressaltando e retroalimentando
esteredtipos ligados as relacbes de dominacdo demarcadas no corpo e nas suas representacdes
simbdlicas.

Considerando a dimensdo pedagogica da Educacdo Fisica, ndo sé no ambiente escolar, mas,
sobretudo, nos diversos espacos de pratica de exercicios fisicos supervisionados (agremiacdes de
condicionamento fisico, academias de salde e de praca, praticas esportivas e de lazer, etc.), é
fundamental possibilitar aos participantes a concretude de um corpo ampliado para além da
padronizacdo contemporanea, numa perspectiva decolonial, transcendendo a colonialidade corporal
instrumental, capaz de valorizar o repertorio de diferencas e influéncias de saberes interdisciplinares,
que sejam desobedientes com responsabilidade e acuraria critica dos modos de ver e de ser
(BRESOLIN; ORTIZ; BESSA-OLIVEIRA, 2022; HILDEBRANDT-STRAMANN; HATIJE, 2023;
SOARES; GEBARA; MARTINS, 2024).

Nessa direcdo, é urgente a necessidade de desconstruir discursos hegemonicos e dominantes que
reproduzem na sociedade, principalmente nos espacos virtuais das midias/redes sociais, a objetivacao do
corpo como uma coisa, ilusdo ou fetiche de felicidade, segundo normas de conduta e de consumo
elitistas, desconectados com a pluralidade corporal idénea modelada nas experiéncias critico-reflexivas.
Além disso, as vivéncias emancipadoras sdo capazes de ressignificar cada passo, gesto e pensamento,
em movimentos de inclusdo e de reconhecimento social matuo, nas escalas da cultura de cada povo, nas
métricas subjetivas e rebeldes, porque séo contestadoras e criativas em suas construcdes singulares ou
coletivas (OLIVEIRA et al., 2021; SILVA; VIANA, 2021; SOARES; FERREIRA, 2023; DIAS et al.,
2024).
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Conforme atestam Bresolin, Ortiz e Bessa-Oliveira (2022, p.4), “a Educagdo Fisica adquire papel
fundamental uma vez que coloca o0 corpo como objeto principal de seu processo de ensino-
aprendizagem que proporciona e ressignifica experivivéncias corporais”. Portanto, encenando historias
de vida e de superacdo a cada ritmo, transcendendo o reducionismo cartesiano globalizado, por vezes
reificado.

Nesse sentido, a perspectiva decolonial, pode nortear a desconstrucdo dos esteredtipos negativos
da &rea, muitos deles forjados na estética e imagética imperiosa, colonial, excludente e dominadora.
Ademais, “contribui para a constru¢do de um corpo plural, politico, indissociavel de sua subjetividade,
combativo as formas coloniais de opressédo (...) que assuma controle das instancias estéticas e sociais"
(PEREIRA; GOMES; CARMO, 2017, p.102).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo articulou reflexdes criticas sobre aspectos relacionados aos esteredtipos corporais no
contexto da Educacdo Fisica contestando a idealizacdo generalizada da aparéncia do corpo atlético,
forte, destemido, esculpido e musculoso. Nesse sentido, é importante identificar estratégias que possam
fomentar a concretude de um corpo ampliado para além da padronizacdo estética/fisioldgica
contemporanea.

Para isso, a interpretacdo desses argumentos segundo o repertério tedrico dessa ecologia de
saberes encontra consisténcia pertinente para contestar e repensar as relagdes de poderes mantenedoras
de submissdes corporais diante de normalizacdes aplicadas ao mercado da beleza e do desempenho
funcional.

Por sua vez, conclui-se que uma perspectiva decolonial na Educacdo Fisica pode desconstruir o
imaginario corporal estereotipado, reconhecendo e rompendo com a ldgica opressiva da
homogeneizacdo corpérea moderna, possibilitando a ampliagdo da compreensdo de corpo. Assim, ao
considerar a perspectiva anticolonial, a area volta seu olhar, prudente, para o corpo subjetivo,
expandindo seu campo de percepc¢éo ao liberta-lo de adestramentos sociais indecentes.

Recomenda-se estudos adicionais, principalmente estruturados como pesquisa empirica, para
suprir lacunas do conhecimento, para que seja possivel ampliar o debate a partir da construcéo de dados
primarios em contextos variados, para consolidar a capilaridade da ecologia de saberes decoloniais com
as questdes concretas e plurais do cotidiano.

Espera-se que este exercicio tedrico possa transcender para o cotidiano facilitando a

compreensdo ampliada sobre o corpo, em suas dimensdes pessoal, social e emancipadora, contribuindo
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para o desenvolvimento de uma postura desconstrutiva dos esteredtipos corporais relacionados a

Educacdo Fisica.
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