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Resumo

As hepatites virais representam um importante problema de saude publica devido ao seu potencial incapacitante e
a possibilidade de evolugdo para cancer hepatico e até mesmo 6bito. Entre os varios tipos de hepatites virais, as
mais comuns sdo a Hepatite B e a Hepatite C. O presente estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia de
internacGes por hepatites virais em um hospital de referéncia no estado da Paraiba durante o ano de 2023. A
pesquisa foi realizada utilizando dados do Hospital Universitario Alcides Carneiro, parte da rede da Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares. Os dados foram coletados a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagcdo. Apos o célculo da prevaléncia, observou-se que as Hepatites B e C representam 24% das internagdes
do grupo das doencas de notificacdo compulséria. Os resultados indicam a necessidade de intensificacdo das
acOes de prevencao primaria e secundaria. Apesar da implantacdo da atencdo basica, da hepatite viral tipo B ser
imunoprevenivel e das campanhas de prevencdo e tratamento promovidas pelo Ministério da Saude, essas
doencas continuam sendo uma importante causa de morbimortalidade no perfil epidemiolégico. Isso sugere a
necessidade de maior integracdo da rede de atencdo a salde e de intensificacdo nas estratégias de prevencado e
controle da doenga.
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Abstract

Viral hepatitis represents an important public health problem due to its disabling potential and the possibility of
progression to liver cancer and even death. Among the various types of viral hepatitis, the most common are
Hepatitis B and Hepatitis C. The present study aims to investigate the prevalence of hospitalizations for viral
hepatitis in a reference hospital in the state of Paraiba during the year 2023. The research was carried out using
data from the Alcides Carneiro University Hospital, part of the Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
network. Data were collected from the Notifiable Diseases Information System. After calculating the prevalence,
it was observed that Hepatitis B and C represent 24% of hospitalizations in the group of compulsory notification
diseases. The results indicate the need to intensify primary and secondary prevention actions. Despite the
implementation of basic care, viral hepatitis type B being vaccine-preventable and prevention and treatment
campaigns promoted by the Ministry of Health, these diseases continue to be an important cause of morbidity and
mortality in the epidemiological profile. This suggests the need for greater integration of the health care network
and intensification of disease prevention and control strategies.
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INTRODUCAO

Apesar das campanhas de prevencgdo e da implantagdo da Atencdo Primaria a Salde, as hepatites
continuam a representar um significativo desafio para a saude publica, devido a sua alta prevaléncia e
capacidade de causar morbimortalidade. Essas doencas sdo causadas pelos virus da hepatite B (VHB) e
da hepatite C (VHC), pertencentes as familias Hepadnaviridae e Flaviviridae, respectivamente. Ambos
0s virus tém tropismo pelo figado e séo transmitidos por vias vertical, sexual e horizontal.

Este estudo justifica-se pela necessidade de descrever a prevaléncia de internacfes causadas
pelas hepatites virais tipos B e C em um hospital de referéncia no estado da Paraiba. Os resultados
obtidos tém o potencial de subsidiar a tomada de decisdes pelos gestores de salde, permitindo
intervencdes precoces e diagnosticos mais rapidos. Essas acGes podem contribuir para a reducdo das
internacOes por essas doencas, além de facilitar o bloqueio da cadeia de transmissédo e a diminuicdo do
namero de reservatorios.

Neste contexto, questiona-se qual é o perfil das internacfes por hepatites virais tipos B e C em
um hospital de referéncia no estado da Paraiba, administrado pela Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH). O estudo tem como objetivo delinear o perfil dessas internacGes, fornecendo
dados que possam subsidiar o processo de tomada de decisdo pelos gestores e aprimorar o alinhamento
da Rede de Atencdo a Saude (RAS) para enfrentar as hepatites virais tipos B e C.

O recorte metodolégico deste estudo adota uma abordagem caracterizada por uma andlise
epidemioldgica retrospectiva (ARAUJO et al., 2024). A coleta de dados foi realizada por meio de
consultas ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS), utilizando uma
base de dados secundaria. Os dados coletados foram organizados em tabelas, discutidos e submetidos a
processamento estatistico para facilitar a analise e interpretacdo dos resultados. Além disso, os dados
foram avaliados criticamente com o objetivo de identificar padrdes, tendéncias e possiveis pontos de
intervencdo, visando aprimorar as agdes de vigilancia e as respostas direcionadas ao controle e
prevencéo das hepatites virais tipos B e C.

O estudo esta organizado em varias se¢Oes para abordar de forma abrangente o tema proposto. A
introdugéo proporciona uma contextualizagdo detalhada sobre a temética, justificando a importancia do
estudo, delineando os objetivos, abordagens metodoldgicas e bases tedricas que fundamentam a
pesquisa. Em seguida, h4 uma secdo de fundamentagdo tedrica que explora os principais conceitos
trabalhados na pesquisa e aspectos epidemiologicos relacionados ao perfil das interna¢bes por hepatites
virais tipos B e C em um hospital de referéncia no estado da Paraiba. Depois, sdo apresentados os

procedimentos metodoldgicos, os resultados e as discussdes, com uma analise detalhada dos dados
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coletados. O estudo finaliza com as consideracdes finais sobre o tema pesquisado, incluindo as
limitagOes e implicagOes para futuros estudos.

Este artigo visa aprimorar estratégias de prevencédo e reducdo da morbimortalidade por hepatites
virais do tipo B e C, promovendo o fortalecimento da vigilancia, alerta e resposta relacionadas a essas

hepatites.

REFERENCIAL TEORICO CONCEITUAL

A hepatite € uma inflamacédo do figado que pode ter diversas causas, incluindo etiologias virais,
medicamentosas, autoimunes e téxicas. A hepatite viral, uma das formas mais comuns, pode se
manifestar de maneira aguda ou cronica. Entre os virus que causam hepatite, destacam-se os tipos A, B,
C, D e E. A hepatite B é transmitida por contato com sangue e outros fluidos corporais e pode levar a
infeccdes cronicas, aumentando o risco de cirrose e cancer de figado. A hepatite C, semelhante a
hepatite B em termos de transmissdo, é notdria por sua alta taxa de cronicidade e também pode resultar
em complicagGes graves como cirrose e carcinoma hepatocelular (ALVES, 2022).

Além das hepatites virais, a inflamacéo do figado pode ser induzida por medicamentos, como o
paracetamol em doses excessivas, e substancias toxicas, incluindo alcool e certos produtos quimicos. As
hepatites autoimunes sdo causadas por uma reacdo do sistema imunoldgico contra as células do figado,
resultando em inflamacdo crbnica e danos hepaticos progressivos se ndo tratadas, neste contexto, a
realizacdo da anamnese e uma histéria clinica detalhada podera permitir o diagnostico diferencial
(ALVES, 2022).

As hepatites virais sdo um problema de satde publica de alta relevancia, ndo apenas devido a sua
elevada prevaléncia no Brasil, mas também pelo impacto global que exercem, afetando milhdes de
pessoas em todo o mundo. Essas doencas sdo especialmente preocupantes em paises em
desenvolvimento, onde as limitagGes de recursos orcamentarios e a infraestrutura de satde fragilizada
dificultam a implementacdo de estratégias eficazes de prevencgéo, diagnostico e tratamento (Christian et
al., 2024).

Na Africa, por exemplo, paises como o Gab#o enfrentam desafios significativos no controle das
hepatites virais. A escassez de recursos financeiros e materiais, combinada com a falta de acesso a
servicos de saude de qualidade e a baixa cobertura vacinal, contribui para a persisténcia e disseminagdo
dessas infeccOes. Além disso, as condi¢bes socioecondmicas precérias, a falta de saneamento bésico
adequado e o0 acesso limitado a educacdo em salde agravam ainda mais a situacéo, tornando as hepatites

virais uma ameaca constante a satde das populagdes vulneraveis (FERRI et al., 2022).
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Portanto, além de ser uma questdo de saude individual, as hepatites virais demandam uma
abordagem coordenada em salde publica, com politicas integradas que envolvam prevencao,
diagndstico precoce e tratamento adequado. A cooperagdo internacional e o fortalecimento dos sistemas
de saude sdo fundamentais para mitigar os efeitos dessas doencas, especialmente nos paises em
desenvolvimento, onde o impacto das hepatites pode ser devastador tanto em termos de satde quanto de
desenvolvimento social e econdémico (JIAO et al., 2024).

As hepatites virais constituem um sério problema de salde publica ndo apenas em paises em
desenvolvimento, mas também em nag6es de grande relevancia global, como a China. Nessas regifes, a
complexidade do controle das hepatites é exacerbada pelo risco de progressao da doenca para condicdes
mais graves, como a cirrose e, especialmente, o cancer de figado. Esse avango representa um desafio
significativo para os sistemas de salde, uma vez que o tratamento do cancer hepéatico é mais complexo e
custoso, além de estar frequentemente associado a piores desfechos clinicos (YANG et al., 2021).

Na China, por exemplo, a alta prevaléncia de hepatite B, combinada com fatores como a
densidade populacional e as disparidades no acesso aos servigos de saude, contribui para um cenario
preocupante. A progressdo da hepatite para o carcinoma hepatocelular, que € uma das principais causas
de mortalidade por cancer no pais, torna a gestdo da doenca ainda mais desafiadora. Além disso, o longo
periodo de laténcia entre a infeccdo inicial e o desenvolvimento de complicacdes graves dificulta a
deteccdo precoce e 0 tratamento oportuno, aumentando o risco de complicacGes fatais (CHEN et al.,
2020).

Portanto, o controle das hepatites virais exige uma abordagem multidimensional que inclua
estratégias de prevencdo eficazes, como a vacinacdo em larga escala, a ampliacdo do acesso ao
diagnostico precoce e ao tratamento antiviral, bem como campanhas de conscientizacdo publica. A
evolucdo da doenga para o cancer de figado sublinha a necessidade urgente de fortalecer as politicas de
salde publica voltadas para a prevencao das hepatites e para a mitigacdo de seus efeitos a longo prazo,
especialmente em contextos onde a doenca j& representa uma carga significativa para o sistema de saude
(PORTELLA; KRAENKEL, 2021).

Além disso, a analise de varredura espacial identificou 11 aglomerados espaciais significativos, o
que sugere que esses locais especificos sdo focos criticos para a transmissdo da hepatite B. Esses
achados destacam a importancia de intervencGes de saude publica direcionadas para areas com altas
concentragdes de casos, a fim de controlar e reduzir a disseminacdo da doenca de maneira eficaz. A
compreensdo dessa distribuicdo espacial € crucial para o desenvolvimento de estratégias de controle
mais precisas e eficientes, especialmente em um pais com a vasta diversidade geografica e populacional
da China (WEINHEIMER-HAUS et al., 2021).
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O diagndstico precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para a gestdo eficaz das hepatites,
visando a prevengdo de complicacdes graves e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A
vacinacdo é uma ferramenta preventiva vital para a hepatite A e B, reduzindo significativamente a
incidéncia dessas infec¢des (BRITO; SOUTO, 2020).

Vale ressaltar que a hepatite B € uma doenca imunoprevenivel, o que significa que pode ser
prevenida através da vacinacdo. O esquema de vacinacdo recomendado inclui a aplicacdo da primeira
dose logo ao nascer, seguida de uma segunda dose um més depois e uma terceira dose seis meses apos a
primeira. Este calendario de imunizacao é essencial para proporcionar protecao eficaz contra o virus da
hepatite B desde os primeiros dias de vida (WEIS-TORRES et al., 2020).

A vacinacdo contra a hepatite B é altamente eficaz e segura, desempenhando um papel crucial na
prevencgdo da transmissdo vertical (de mée para filho durante o parto) e na reducdo da incidéncia de
infeccdes crbnicas. Além disso, a vacina contribui significativamente para a diminui¢do do risco de
desenvolvimento de complicacdes graves associadas a hepatite B, como cirrose hepatica e cancer de
figado (SANTOS et al., 2023).

A adesdo ao esquema vacinal completo € fundamental para garantir a maxima prote¢do. Estudos
demonstram que a resposta imunolégica é robusta quando todas as doses sdo administradas conforme
recomendado, proporcionando uma longa duracdo de imunidade. Além da vacinacdo em recém-
nascidos, é importante que populacBes de risco, como profissionais de salde, pessoas que convivem
com portadores crénicos do virus, usuarios de drogas injetaveis e individuos com mdaltiplos parceiros
sexuais, também sejam vacinadas para reduzir a transmissdo da hepatite B na comunidade (WEIS-
TORRES et al., 2020).

Campanhas de conscientizacdo e educacao sobre a importancia da vacinagdo contra a hepatite B
sd0 essenciais para aumentar a cobertura vacinal e prevenir a disseminacao do virus. A integracdo da
vacina contra a hepatite B nos programas nacionais de imunizagdo tem mostrado resultados positivos em
muitos paises, contribuindo para a erradicacdo da hepatite B como um problema de sadde publica
(SANTOS et al., 2023).

Em 2015, segundo dados da OMS, havia aproximadamente 257 milhdes de pessoas vivendo com
hepatite B cronica e 71 milhdes com hepatite C crénica. Essas infecgdes foram responsaveis por 96%
dos 1,34 milhdo de mortes registradas naquele ano. Globalmente, a prevaléncia do virus da hepatite C
(HCV) variou significativamente, com taxas entre 0,2% e 3% na Europa e nos Estados Unidos, enquanto
na Africa, essa taxa chegou a 5%. No que diz respeito a hepatite B (VHB), observou-se uma diminuic&o

significativa na incidéncia desde a introducédo da vacina. Nos Estados Unidos, entre 2008 e 2012, houve
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uma reducdo de 28% no numero de casos, resultando em uma taxa anual de 0,9 casos por 100 mil
habitantes (WHO, 2022).

Segundo o Ministério da Saude, as hepatites virais sdo altamente transmissiveis. Estima-se que
existam cerca de 240 milhdes de infeccBes crbnicas pelo virus da hepatite B em todo o mundo, sendo
responsavel por aproximadamente 780 mil mortes anuais. No Brasil, a hepatite A apresenta maior
incidéncia nas Regides Nordeste e Norte, que juntas acumulam 55,4% dos casos registrados. Por outro
lado, a hepatite B tem uma prevaléncia mais alta nas Regides Sudeste e Sul, correspondendo a 66% dos
casos. A hepatite C € mais comum na Regido Sudeste, com 58,9% dos casos, enquanto a hepatite D é
predominante na Regido Norte, representando 74,8% dos casos (Brasil, 2022).

Nesse contexto, foi criado no Brasil, em 2002, o Programa Nacional de Hepatites Virais
(PNHV), com o propoésito de estabelecer diretrizes e estratégias para a prevencdo e controle das
hepatites. O programa permite uma compreensdo mais detalhada da realidade epidemiol6gica dessas
infeccOes através dos projetos Sentinela de Gestantes, Sentinela das Forcas Armadas e Inquérito
Domiciliar de Hepatites Virais. No Brasil, as hepatites representam uma parcela significativa de casos,
apresentando diferentes padrdes epidemioldgicos nas diversas regides do pais. As politicas publicas
atuais promovem cuidados preventivos, com o objetivo de reduzir as mortes associadas a essas doencas
(BRITO; SOUTO, 2020).

O Brasil observou uma redugdo na mortalidade associada a quase todas as formas de hepatite.
Esse declinio pode ser atribuido a universalizacdo da vacina contra a hepatite B, a melhoria na qualidade
dos processos de hemoterapia, a criagdo do Programa Nacional de Hepatites Virais (PNHV) em 2002 e a
disponibilidade de testes mais eficazes para a deteccdo do virus C, além da introducdo de novos
tratamentos. A vacina contra a hepatite B foi disponibilizada universalmente para criancas menores de
um ano em 1998 e para menores de 20 anos a partir de 2001. Apesar de a cobertura vacinal ainda néo
alcancar totalmente as metas recomendadas, a porcentagem de criancas que completaram o esquema de
trés doses aumentou de 3% em 1992 para 85% em 2019, o que tem contribuido para a redugdo do
nimero de mortes (EVANGELISTA et al., 2021).

A hepatite B é transmitida principalmente por contato com fluidos corporais infectados, como
sangue, sémen e outros. A infec¢do pode ser prevenida por vacina, mas em casos crénicos pode levar a
danos hepaticos significativos. A hepatite C, transmitida principalmente pelo sangue, é uma das
principais causas de transplante hepatico, devido a sua alta taxa de progressdo para cirrose e cancer
hepatico. A hepatite D, que s6 ocorre em individuos ja infectados pelo virus da hepatite B, agrava ainda

mais o quadro clinico, acelerando a progressao para cirrose (GOMES et al., 2020).
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Essas formas virais de hepatite representam um grande desafio para a saude puablica global
devido ao seu potencial de causar morbimortalidade significativa. A deteccdo precoce e o tratamento
adequado sdo essenciais para controlar a progressdo da doenca e prevenir suas complicagbes mais
graves (GUIMARAES et al., 2019).

Embora a hepatite B seja imunoprevenivel e as vacinas sejam disponibilizadas pelo governo
federal no Brasil, a doenca ainda representa uma importante causa de morbimortalidade e internagdes
hospitalares. Apesar dos esfor¢os de vacinacao, a hepatite B pode evoluir para formas graves, incluindo
hepatite cronica, cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular (JINDAL; GOYAL; SINGH, 2021).

A hepatite B é transmitida principalmente por contato com sangue e fluidos corporais infectados,
0 que inclui transmissdo vertical de mae para filho durante o parto, bem como transmissdo sexual e
compartilhamento de seringas contaminadas. A vacinagdo tem sido uma medida eficaz na redugéo da
incidéncia de novos casos, especialmente quando administrada no nascimento e seguida por doses de
reforco (MARQUES et al., 2019).

No entanto, muitos individuos que foram infectados antes da implementacdo generalizada das
campanhas de vacinacdo ou aqueles que ndo completaram o esquema vacinal podem desenvolver
complicacBes sérias. A infeccdo aguda pode, em casos raros, evoluir para uma forma fulminante,
caracterizada por uma rapida deterioracdo da funcdo hepética, que pode ser fatal se ndo tratada
imediatamente (NUNES, 2021).

Além disso, a hepatite B crénica é uma preocupacdo de longo prazo, pois pode levar a danos
progressivos no figado. Pacientes com infeccdo cronica requerem monitoramento continuo e, em muitos
casos, tratamento antiviral para reduzir a carga viral e minimizar os danos hepaticos. Mesmo com
tratamento, o risco de progressdo para cirrose e cancer hepatico permanece, tornando a hepatite B uma
das principais causas de transplante hepatico (SANTOS et al., 2023).

Portanto, apesar da disponibilidade de vacinas e dos esforcos de saude publica, a hepatite B
continua a ser uma preocupacao significativa para o sistema de satide no Brasil. E essencial continuar
promovendo a vacinagdo, melhorar a deteccdo precoce e fornecer tratamento adequado para reduzir a
morbimortalidade associada a essa infec¢do (TIMOTEO et al., 2020).

O agente etioldgico da hepatite B é o virus da hepatite B (VHB). O VHB é um virus pertencente
a familia Hepadnaviridae. Ele é um virus de DNA, com um genoma composto por um Unico filamento
de DNA circular parcialmente duplo. O VHB ¢ transmitido principalmente através do contato com
sangue e fluidos corporais infectados. Isso pode ocorrer por meio de relagbes sexuais desprotegidas,
compartilhamento de seringas, exposicdo ocupacional a sangue contaminado e transmisséo vertical de
mée para filho durante o parto (WEIS-TORRES et al., 2020).
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O virus da hepatite C (VHC), que se transmite de maneira similar ao virus da hepatite B (VHB),
afeta aproximadamente 71 milhGes de pessoas em todo 0 mundo, resultando em cerca de 400 mil mortes
anuais. A infeccdo pelo VHC frequentemente progride para uma forma cronica, muitas vezes
permanecendo assintomatica por longos periodos. Eventualmente, pode evoluir para cirrose hepatica,
insuficiéncia hepatica ou carcinoma hepatocelular. A prevencdo da transmissdo da hepatite C inclui a
pratica de sexo seguro, a testagem rigorosa de hemoderivados, a reducdo de danos em usuérios de
drogas injetaveis e o diagnostico e tratamento adequados dos individuos infectados (WHO, 2022).

Globalmente, o virus das hepatites virais é transmitido por vias semelhantes, o que ndo exclui a
possibilidade de infeccBes concomitantes por diferentes tipos de hepatite. As principais formas de
transmisséo incluem o contato com sangue contaminado, relagdes sexuais desprotegidas, e a transmisséo
de mae para filho durante o parto. Além disso, a partilha de agulhas e outros instrumentos
perfurocortantes, particularmente em ambientes onde o uso de drogas injetaveis é prevalente, aumenta
significativamente o risco de coinfec¢des.

A coinfeccdo por diferentes tipos de virus da hepatite, como hepatite B (HBV) e hepatite C
(HCV), pode ocorrer simultaneamente em um mesmo individuo, especialmente em regides onde as
taxas de prevaléncia sdo elevadas. Essa situacdo agrava o quadro clinico, tornando o diagndéstico e o
tratamento mais complexos. Por exemplo, a coinfeccdo por HBV e HCV pode acelerar a progressao
para doencas hepaticas graves, como cirrose e carcinoma hepatocelular, além de reduzir a eficacia dos
tratamentos antivirais (WANG et al., 2023).

Além disso, a transmissdo simultdnea de mdultiplos tipos de hepatite aumenta o risco de
disseminacdo na populacdo, uma vez que os individuos coinfectados podem ser fontes de infeccdo para
diferentes tipos de virus. Essa realidade destaca a importancia de intervencdes de saude publica
abrangentes, que ndo apenas visem a prevencao e o controle de uma Unica forma de hepatite, mas que
também levem em conta a possibilidade de coinfec¢des e suas complicagdes associadas (SHI et al.,
2023).

Portanto, as estratégias de prevengdo, como a vacinagdo, o uso de preservativos, e a pratica de
medidas de seguranga em procedimentos medicos e de injecdo, sdo cruciais para reduzir a transmissao
de todos os tipos de hepatite viral. Além disso, a conscientizacdo sobre os riscos de coinfeccéo deve ser
uma parte integrante das campanhas de saude publica, especialmente em areas de alta prevaléncia, para

mitigar o impacto global dessas infecgdes (QU et al., 2021; LI, 2023).
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MATERIAL E METODO

Trata-se de uma analise retrospectiva, exploratéria e transversal, com uma abordagem
quantiqualitativa. O objetivo é avaliar o perfil das internacdes por hepatites virais tipos B e C ocorridas
em 2023 no Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), vinculado a rede EBSERH. A pesquisa
focou nos casos de internacgdo por hepatites B e C registrados no HUAC/UFCG, que foi selecionado por
ser uma das principais unidades de referéncia no estado da Paraiba para o tratamento dessas condic¢Ges
(TIMOTEO et al., 2020).

Os dados utilizados neste estudo foram extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), que registra informacdes sobre internagdes por hepatites virais tipos B e C ao
longo de 2023. O SINAN, como um componente fundamental do sistema de Vigilancia Epidemioldgica
(VE), proporciona uma plataforma centralizada para a coleta, armazenamento e analise de dados sobre a
ocorréncia de doencas de interesse para a saude publica (BRASIL, 2022).

A escolha do SINAN como fonte de dados é justificada por sua abrangéncia e confiabilidade,
sendo amplamente reconhecido em investigacGes epidemioldgicas. O sistema oferece um conjunto
detalhado de informacdes sobre casos de hepatites virais tipos B e C, incluindo dados demograficos dos
pacientes, diagndsticos médicos, tratamentos realizados e desfechos clinicos (BRASIL, 2022).

Portanto, os dados obtidos do SINAN fornecem uma base solida e abrangente para a analise do
perfil das internagdes por hepatites virais tipos B e C durante o periodo em questdo. Eles permitem uma
compreensdo detalhada dos padrdes de morbidade e das tendéncias epidemioldgicas dessas doencas no
contexto do HUAC e da regido circundante (TIMOTEO et al., 2020).

Apbs a coleta dos dados, estes foram organizados e utilizados para calcular a prevaléncia das
internacdes por hepatites virais tipos B e C. A prevaléncia foi determinada com base nesses dados,
proporcionando uma base solida para a apresentagédo dos resultados subsequentes. Esse método permitiu
uma andlise detalhada da frequéncia e distribuicdo das internacdes por hepatites virais tipos B e C no
HUAC ao longo de 2023 (ROQUAYROL, 2018).

Os dados abaixo foram obtidos a partir da equacao da prevaléncia:
Prevaléncia = Numero de casos existentes da doenca/populacédo total em risco x1000
O calculo da prevaléncia é um método estatistico utilizado para medir a propor¢édo de individuos

em uma populacdo que possuem uma determinada condicdo ou caracteristica em um momento

especifico. A prevaléncia é uma medida estatica que fornece uma fotografia instantanea da saude
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publica em uma populacdo e é crucial para a formulacéo de politicas de saude, planejamento de servicos
e avaliacdo de intervencdes (ROQUAYROL, 2018).

RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada com base nas informacdes disponiveis no DATASUS referentes
ao ano de 2023, focando especificamente nos casos de internagdes por hepatites virais dos tipos B e C.
Esses dados foram cuidadosamente extraidos e organizados em uma tabela para facilitar a analise
subsequente. Apos a tabulacdo, procedeu-se a aplicacdo da equacdo mencionada anteriormente para o
calculo da prevaléncia dessas infec¢des no periodo estudado. A fonte de dados secundéarias proporciona
limitacbes ao estudo como o valor exato do numero de casos, no entanto dispde do perfil
epidemioldgico de atendimentos e internacdes por DNC.

Esse processo de analise estatistica permitiu a obtencdo de insights detalhados sobre a
distribuicéo das internagdes relacionadas a hepatites B e C. A partir dos dados tabulados, foram gerados
trés gréficos, que ilustram de forma visual as tendéncias e padrGes identificados. Esses graficos séo
fundamentais para a compreensdo das variaces na prevaléncia dessas hepatites, permitindo uma
avaliacdo mais precisa das areas de maior impacto e a identificacdo de possiveis fatores de risco
associados.

No contexto da salde publica, esses resultados sdo essenciais para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo e controle, direcionadas especificamente as regides e populacbes mais
afetadas. A visualizacdo grafica dos dados, portanto, ndo so facilita a interpretacdo dos resultados, como
também serve como uma ferramenta poderosa para comunicar as descobertas aos profissionais de salde,
gestores e formuladores de politicas.

As tabelas a seguir apresentam os resultados detalhados das equacdes de prevaléncia, permitindo
uma analise precisa da incidéncia de interna¢fes por hepatites virais tipos B e C. A escolha dos
sorotipos B e C para a vacinagéo e vigilancia epidemioldgica foi fundamentada pelo alto coeficiente de
morbidade e mortalidade associados a essas infeccOes. Esses sorotipos sdo responsaveis por uma
significativa carga de doenca, caracterizada por altas taxas de complica¢des graves e mortes (SANTOS
et al., 2023).

Os sorotipos B e C do virus da hepatite sdo conhecidos por causar infecgdes crénicas que
frequentemente evoluem para complicacdes graves como cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular. A

infeccdo crbnica pode resultar em uma deterioracdo progressiva da funcdo hepatica, levando a uma
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qualidade de vida significativamente reduzida e a necessidade de cuidados médicos continuos e
intensivos (BRASIL, 2022).

A mortalidade associada as hepatites B e C é substancial. As infec¢Bes crénicas por esses virus
sdo uma das principais causas de morte relacionadas a doencas hepaticas no mundo. O carcinoma
hepatocelular, frequentemente decorrente de infecgdes cronicas, € uma forma de cancer de figado com
alta letalidade. Além disso, as complica¢fes decorrentes de cirrose, como insuficiéncia hepética e
hemorragias, contribuem para as altas taxas de mortalidade (NUNES, 2021).

Devido a alta prevaléncia e ao impacto significativo na saude publica, os sorotipos B e C séo
uma prioridade nos programas de vacinacdo e nas estratégias de controle de doencas. A vacinagdo
contra a hepatite B, por exemplo, tem se mostrado altamente eficaz na reducgéo da incidéncia de novas
infeccdes e na prevencdo de complicagdes graves (NUNES, 2021).

As infecces por hepatite B e C representam uma carga econdmica significativa devido aos
custos associados ao tratamento das doencas crénicas e suas complicacGes. Isso inclui os custos diretos
com cuidados médicos, hospitalizagdes e medicamentos, bem como os custos indiretos relacionados a
perda de produtividade e incapacidade laboral.

O Grafico 1 apresenta a distribuicdo das internacGes por hepatites virais tipos B e C no HUAC
durante o ano de 2023. A primeira coluna apresenta o nimero total de internacdes, oferecendo uma
visdo geral do volume de casos tratados. A segunda coluna, por sua vez, destaca as internacfes
especificas por cada sorotipo, comparando-as com as internacdes por outras causas. Quando analisados
em conjunto, esses dados fornecem uma visdo abrangente da situacdo epidemiologica, facilitando a
compreensdo das tendéncias e padrdes de internacdes por hepatites virais tipos B e C no HUAC durante
0 ano de 2023.

Grafico 1 - Distribuicdo das internacdes por hepatites virais no HUAC

uepaTiTes virals ¢ |GG
HEPATITES VIRAIS B -
uepaTITES VIRals ||
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Fonte: Ministério da Saude
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O Grafico 1 apresenta a prevaléncia de internacdes por hepatites virais, em comparacao com as
internagdes por outras doencas de notificagdo compulsoria no HUAC. Vale destacar que este
estabelecimento ndo atende casos de urgéncia e emergéncia, pois é um hospital voltado para pesquisa.
Dessa forma, a maioria dos pacientes é encaminhada através de um sistema de regulacéo.

Ao se analisar o Gréafico 2, observa-se que as hepatites virais representam a segunda maior causa
de internacdes por Doencas de Notificacdo Compulséria (DNC). Especificamente, a hepatite tipo C
ocupa a segunda posicdo no ranking de causas de internacdo, sendo seguida, em terceiro lugar, pelas
infeccdes concomitantes por hepatites dos tipos B e C. Esses dados destacam a significativa carga de
morbidade associada a essas infeccdes virais no sistema de saude.

O célculo de prevaléncia, realizado a partir dos dados tabulados, revela que a maior parte dos
casos de internacdo esta relacionada a transmissao das hepatites virais por via sanguinea. Esse modo de
transmissdo inclui fatores como o compartilhamento de agulhas, transfusdes de sangue ndo seguras e
procedimentos médicos realizados sem a devida esterilizacdo dos instrumentos. A alta prevaléncia de
infeccOes transmitidas por essa via reflete a necessidade de intensificar as medidas de controle, como a
triagem rigorosa de doadores de sangue, a promocao de praticas seguras em ambientes de salde, e
campanhas educativas voltadas para a prevencdo da transmissao por contato com sangue contaminado.

Além disso, a predominancia das hepatites virais como uma das principais causas de internacdo
por DNC sublinha a importancia de uma abordagem integrada de satde publica, que inclua ndo apenas o
tratamento adequado dos casos, mas também a prevencdo priméaria e secundaria. Medidas como a
ampliacdo da vacinacgdo contra a hepatite B, 0 aumento da conscientizacdo sobre os riscos de coinfeccédo
e o fortalecimento das estratégias de vigilancia epidemioldgica sdo fundamentais para reduzir a

incidéncia e a gravidade dessas infec¢des.

Grafico 2 - Prevaléncia das internagoes
por hepatites virais B e C em relacédo a outras DNC
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Fonte: Ministério da Salde (2022).

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 19, n. 55, Boa Vista, 2024



BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

Esses resultados identificam a prevaléncia das hepatites B e C individualmente e
concomitantemente, em comparacao a outras doencas de notificacdo compulséria. O Gréfico 3 evidencia
0s casos de infecgcdo simultanea por hepatites virais dos tipos B e C, destacando a complexidade e
gravidade dessas coinfeccOes. Esses casos representam um desafio significativo para o sistema de saude,
pois a coinfeccdo pode acelerar a progressao para doencas hepaticas graves, como cirrose e carcinoma

hepatocelular, além de complicar o0 manejo clinico dos pacientes.

Grafico 3 - Prevaléncia das internacdes por hepatites virais
B e C individualmente e concomitantemente em relacédo a outras DNC
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HEPATITE VIRAL B -
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Fonte: Ministério da Saude (2022).

E importante ressaltar que, apesar de o Ministério da Satde (MS) disponibilizar imunizagio
contra a hepatite viral tipo B como parte do calendario nacional de vacinacao, ainda ha desafios na
prevencdo e controle dessa infeccdo. A vacinacdo tem sido uma ferramenta crucial na reducdo da
incidéncia da hepatite B, mas a presencga de casos de coinfec¢do sugere a necessidade de estratégias
adicionais. Essas estratégias podem incluir a ampliacdo da cobertura vacinal, especialmente em
populagbes de risco, o fortalecimento das campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da
vacinacdo, e o aprimoramento das préticas de triagem e diagnostico precoce para identificar e tratar
coinfeccdes de maneira eficaz.

Além disso, a coinfeccdo com hepatite C, para a qual ainda ndo existe uma vacina, sublinha a
importancia de medidas de prevencdo que vdo além da imunizagdo, como a educacgdo sobre 0s riscos da
transmissdo sanguinea, o uso de equipamentos esterilizados em ambientes médicos, e a promocao do
uso de preservativos em todas as relagbes sexuais. Esses esforcos sdo essenciais para reduzir a

incidéncia de ambas as hepatites e mitigar as complica¢des associadas as coinfecgdes.
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DISCUSSAO

A partir dos dados analisados, observa-se que apesar das campanhas de prevencédo e diagnostico
precoce, as hepatites virais continuam a representar uma porcentagem significativa dos problemas de
saude publica, sendo responsaveis por altos indices de morbimortalidade. Este cenario evidencia a
necessidade de reforcar as estratégias de controle e prevencgdo dessas doencas (NUNES, 2021).

Os resultados observados seguem a tendéncia nacional. No entanto, apesar da expressiva reducao
no numero de internagcbes, é fundamental intensificar as acGes de vigilancia, alerta e resposta. Além
disso, fortalecer a Rede de Atencdo a Saude (RAS) é crucial para reduzir ainda mais esses indices
(WEIS-TORRES et al., 2020).

A transmissdo dos sorotipos B e C ocorre principalmente através do contato com sangue
infectado e outros fluidos corporais, 0 que inclui praticas de injecdo inseguras, transfusdes de sangue
ndo testado, e transmissdo vertical de mée para filho. A implementacdo de programas de vacinacéo,
praticas seguras de transfusdo e a promog¢do de comportamentos de prevencdo sdo fundamentais para
reduzir a transmissdo desses virus (SOUTO, 2020).

Entre 2010 e 2017, foram registrados 14.308 casos de hepatite viral (A, B e C) em Minas Gerais.
A hepatite C apresentou a maior prevaléncia, correspondendo a 50% dos casos, seguida pela hepatite B
com 39% e pela hepatite A com 11%. Observou-se um predominio do sexo masculino, que representou
70,2% dos casos, em contraste com o0 sexo feminino, que correspondia a 50,8% dos casos registrados.
No que diz respeito a etnia, 38% dos casos foram registrados entre individuos de etnia parda, enquanto
37,5% eram de etnia branca, destacando uma baixa incidéncia entre indigenas, com apenas 0,4% dos
casos. A faixa etaria mais afetada foi a de 40 a 59 anos, que concentrou 54% dos casos reportados
(FERRI et al., 2022).

Uma descoberta notavel foi a persisténcia de casos de hepatite C transmitidos por transfuséo
sanguinea, com 1.002 casos registrados, que provavelmente ocorreram antes do reconhecimento e
implementacdo de medidas de controle para o virus, nos anos 1990. Além disso, foram identificados 30
casos de hepatite A transmitidos sexualmente, evidenciando a necessidade de uma abordagem
abrangente para a prevencdo e controle das diferentes formas de hepatite viral (JIAO et al., 2024).

Os casos de Hepatites virais do tipo B e C representam uma preocupac¢do mundial, na China por
exemplo, embora tenha havido um aumento na incidéncia de hepatite B em 2011 e 2017, a tendéncia
geral na China mostra uma reducéo na taxa global de casos ao longo do tempo. A analise das tendéncias
por item indica variacdes significativas na incidéncia, com flutuacdes que véo de altos a baixos indices

ao longo dos anos, indicando regiGes de maior atencdo para intervencGes de saude publica. A
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identificacdo desses aglomerados espaciais é crucial para o desenvolvimento de estratégias direcionadas
e eficazes para o controle da hepatite B, permitindo que os recursos sejam alocados de maneira mais
eficiente e que as politicas de salde sejam ajustadas para atender as necessidades especificas das regides
mais afetadas. Tais resultados sugerem intensificacdo nas politicas de saude de todo 0 mundo no sentido
de reduzir estes indices (YANG et al., 2021)

A infeccéo pelo virus da hepatite tipo B (HBV) representa um desafio significativo para a saude
publica, especialmente em regibes com recursos limitados, como a Africa Subsariana. Embora a
infeccdo por HBV seja incuravel, a intervencdo com tratamento adequado pode efetivamente prevenir a
progressdo da doenca para condi¢des graves, como cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular. E
importante destacar, no entanto, que nem todos os pacientes infectados necessitam de tratamento
imediato (CHEN et al., 2020).

O objetivo deste estudo foi determinar os perfis clinicos, imunoldgicos e virologicos de pacientes
com infeccdo por HBV que ainda ndo haviam iniciado tratamento, atendidos no ambulatério do Hospital
de Ensino de Cape Coast. Além disso, 0 estudo visou avaliar a taxa de elegibilidade para tratamento
com base nas diretrizes de 2015 da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e compara-la com as novas
diretrizes de 2024 (MANGALA et al., 2024).

Foi conduzido um estudo transversal hospitalar envolvendo uma amostra total de 220 pacientes
positivos para o antigeno de superficie do HBV e que ainda ndo haviam iniciado tratamento. A coleta de
dados foi realizada por meio de um questionario estruturado e analisada utilizando o software STATA
versdo 16. A idade mediana ao diagnostico foi de 34 anos (intervalo interquartil de 26,0 a 41,5 anos),
com uma proporcdo de 1:1,5 entre homens e mulheres. Dentre os participantes, 138 (62,7%) foram
diagnosticados com infeccdo por HBV apds testes voluntarios. Houve um atraso mediano de 8,5 meses
(intervalo interquartil de 3,0 a 22,5 meses) entre o diagndstico inicial e a apresentacdo dos pacientes
para cuidados médicos (PORTELLA; KRAENKEL, 2021).

Dos pacientes avaliados, 24 (10,9%) apresentaram achados clinicos anormais, 172 (78,2%)
tinham niveis de HBV DNA < 2000 IU/ml e 8 (3,6%) foram soropositivos para o antigeno do envelope
do HBV. Alguns pacientes também apresentaram infecgbes concomitantes por virus da
imunodeficiéncia humana (2,7%) e virus da hepatite C (1,4%). A taxa de elegibilidade para tratamento
com base nas diretrizes de 2015 da OMS foi de 6,4% (n = 14), enquanto que com as diretrizes
atualizadas de 2024, a elegibilidade para tratamento aumentou para 42,3% (n = 93) (WANG et al.,
2023).

Para reduzir as condigdes clinicas relacionadas ao HBV em ambientes com recursos limitados, é

fundamental aumentar a taxa de triagem na populacdo geral, assegurar uma ligagdo precoce ao cuidado
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clinico dos positivos e promover a vacinacdo entre 0s negativos. Essas medidas contribuirdo
significativamente para a gestdo e controle da hepatite B e suas complicagdes associadas (QU et al.,
2021).

As politicas de saude globais estdo cada vez mais direcionadas para a intensificacdo das
estratégias de prevencdo, ampliacdo da cobertura vacinal e implementacédo de testagem em massa, como
resposta ao crescente desafio das hepatites virais e outras doengas infecciosas. Essas abordagens visam
reduzir a incidéncia e a carga dessas doencas, melhorar os desfechos clinicos e promover a saude
publica de forma mais eficaz (LI, 2023).

Aumentar os esforcos para prevenir a propagacdo de infeccgdes, incluindo campanhas educativas
sobre préaticas seguras, pode desempenhar um papel crucial. As politicas devem enfatizar a importancia
do uso de preservativos, praticas seguras em ambientes médicos e a necessidade de educacdo continua
sobre os riscos de transmissao. Programas de prevencdo também devem incluir estratégias especificas
para populacdes vulneraveis e em risco elevado, garantindo que informacdes e recursos estejam
acessiveis a todos (SHI et al., 2023).

A vacinacdo é uma ferramenta fundamental para o controle de doencas infecciosas,
especialmente para hepatites virais como a hepatite B, que tem uma vacina eficaz disponivel. As
politicas de salde devem se concentrar em aumentar a cobertura vacinal por meio da oferta universal de
vacinas, campanhas de vacinacdo em massa e programas de imunizacdo dirigidos a grupos de risco.
Além disso, € essencial garantir que a vacinacdo esteja disponivel em éareas remotas e para populagdes
marginalizadas, superando barreiras econdmicas e logisticas (WEINHEIMER-HAUS et al., 2021).

A testagem em massa é crucial para a deteccdo precoce e o tratamento oportuno de infeccdes
virais. As politicas de salde devem promover a realizacdo de testes de triagem amplos para identificar
individuos infectados, especialmente em areas com alta prevaléncia. Programas de testagem devem ser
acompanhados por estratégias eficazes de acompanhamento e tratamento, garantindo que os individuos
diagnosticados recebam o cuidado necessario e que as cadeias de transmissdo sejam interrompidas (QU
etal., 2021).

Além dessas estratégias, € importante adotar uma abordagem integrada que envolva a
colaboracdo entre diferentes setores, incluindo salde puablica, educacdo e comunidades locais.
Investimentos em pesquisa e desenvolvimento, bem como em infraestrutura de salde, sdo igualmente
necessarios para sustentar e expandir essas iniciativas. A implementacdo eficaz dessas politicas ndo so
contribuird para a reducdo das taxas de infeccdo e morte associadas as hepatites virais, mas também
fortalecera o sistema de saude global, preparando-o melhor para enfrentar futuros desafios
epidemioldgicos (WANG et al., 2023).
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A escolha dos sorotipos B e C para priorizagdo nas intervencgdes de saude publica é baseada em
evidéncias robustas que destacam o impacto desproporcional dessas infeccbes na morbidade e
mortalidade global. Medidas eficazes de vacinagdo, vigilancia e educacéo sdo essenciais para controlar e
eventualmente erradicar a hepatite B e C, melhorando significativamente a satde publica e reduzindo a
carga econdmica associada a essas doencgas (SOUTO, 2020).

A hepatite B destaca-se como um desafio persistente. Embora exista uma vacina eficaz
disponivel, a incidéncia de casos permanece elevada. Esse fato sublinha a importancia de intensificar as
campanhas de vacinacdo e fortalecer as acdes de imunizagio na atencéo bésica. E essencial promover a
conscientizacdo sobre a vacina contra a hepatite B e garantir sua ampla disponibilidade e acessibilidade
a populacdo (WEIS-TORRES et al., 2020).

Além disso, a deteccdo precoce e o tratamento adequado séo cruciais para reduzir a transmissdo e
as complicacdes associadas as hepatites virais. A integracdo de a¢des educativas, rastreamento de
grupos de risco e fornecimento de tratamento adequado devem ser componentes fundamentais das
politicas de saude pablica (NUNES, 2021).

Portanto, para mitigar o impacto das hepatites virais, € imperativo um esforgo continuo e
coordenado entre autoridades de salde, profissionais da area e a comunidade. Somente através de uma
abordagem abrangente e sustentada sera possivel diminuir a prevaléncia dessas doencas e melhorar a
qualidade de vida da populagéo afetada (BRITO; SOUTO, 2020).

Estudo realizado no estado do Pernambuco, apresenta a ocorréncia das hepatites virais B e C,
diferenciada por sexo e faixas etarias, juntamente com seus respectivos intervalos de confianca.
Observa-se que a maioria dos individuos positivos para HBsAg ou anti-HCV era de cor preta ou parda,
possuia nivel de escolaridade até o ensino médio, tinha um companheiro e pertencia ao baixo estrato
socioecondmico. E importante ressaltar que nenhum dos sete individuos positivos relatou historico de
transfusdo de sangue ou uso de derivados sanguineos, refletindo a maior prevaléncia das hepatites virais
nas classes econémicas mais baixas, refletindo a necessidade de intensificacdo de acBes nas
comunidades mais vulneraveis (SANTOS et al., 2023).

Esses dados revelam um perfil sociodemografico especifico das pessoas afetadas, o que pode
indicar vulnerabilidades sociais e econdmicas associadas a infec¢do por hepatites virais. A alta
prevaléncia entre individuos de cor preta ou parda e de baixa escolaridade sugere a necessidade de a¢oes
de saude publica direcionadas a esses grupos, visando reduzir as desigualdades no acesso a prevencao,
diagnostico e tratamento (EVANGELISTA et al., 2021).

Além disso, a auséncia de historico de transfusdo de sangue entre os positivos indica que outros

modos de transmissdo, como a via sexual ou o compartilhamento de agulhas, podem ser predominantes.
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Essa informacdo destaca a importancia de estratégias educativas e de prevencdo voltadas para
comportamentos de risco, bem como a ampliagéo do acesso a medidas de prote¢cdo como preservativos e
programas de reducdo de danos. Portanto, a andlise detalhada dos dados por sexo, faixa etaria e outras
variaveis sociodemograficas é fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes, que
considerem as especificidades dos grupos mais afetados e promovam a equidade na saude
(GUIMARAES et al., 2019).

Os casos de hepatite B e C tendem a evoluir para formas cronicas e, em alguns casos, para
formas fulminantes. Esse cenario é particularmente preocupante, considerando as graves consequéncias
para a saude dos individuos afetados. No entanto, estudos apontam que uma parte significativa dessa
populagdo possui um parceiro fixo e ja passou por algum procedimento invasivo, fatores que podem
influenciar a transmisséo e a progresséo da doenca (BLOCK; LIM, 2023).

E importante destacar que o Ministério da Saude disponibiliza tratamentos especificos para
pacientes com hepatite B e C. No entanto, para que essas medidas sejam eficazes, é crucial a realizacao
de testagens em massa. A deteccao precoce permite o inicio imediato do tratamento, o que pode prevenir
a progressédo para formas mais graves da doenca e reduzir a transmissdo (NUNES, 2021).

Além disso, é essencial implementar campanhas de conscientizacdo abrangentes, direcionadas
tanto a populacdo em geral quanto aos profissionais de salde. A educacdo sobre os modos de
transmissdo, a importancia da testagem regular e a disponibilidade de tratamento pode aumentar a
adesdo as medidas preventivas e terapéuticas. Profissionais de saide bem informados sdo fundamentais
para identificar precocemente os casos e oferecer o suporte necessario aos pacientes (EVANGELISTA
etal., 2021).

Para alcancar um controle efetivo das hepatites virais B e C, é necessario um esfor¢o coordenado
que envolva a integracdo de acdes de prevencdo, diagndstico, tratamento e conscientizacdo. As politicas
publicas devem focar na reducdo das barreiras de acesso aos servicos de saude e na promocao de
praticas seguras, tanto no ambiente doméstico quanto nos procedimentos médicos. A implementacdo de
estratégias baseadas em evidéncias, como a vacinagdo contra a hepatite B e programas de redugédo de
danos para usuérios de drogas injetaveis, tambeém é crucial para reduzir a incidéncia dessas infeccdes
(GOMES et al., 2020).

Portanto, a anélise dos dados e a implementacdo de estratégias baseadas em evidéncias sdo
fundamentais para combater as hepatites virais e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas. O
comprometimento continuo das autoridades de saude, aliado a participacdo ativa da comunidade, é
essencial para alcancar esses objetivos (JINDAL; GOYAL,; SINGH, 2021).
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Ao analisar o grafico 3, observa-se que o maior nimero de internacdes ocorre por hepatite viral
tipo C, sequido do tipo B e os casos de coinfecgdo do tipo B e C correspondendo a 5% dos casos. Em
outro estudo observou-se 9.043 casos de hepatites virais, distribuidos entre hepatite A (13,62%),
hepatite B (67,19%), hepatite C (18,07%) e hepatite D (0,49%), enquanto ndo houve registros de casos
de hepatite E. Ao analisar a distribui¢do anual, observa-se que a maior prevaléncia de casos notificados
ocorreu em 2014, representando 12,36% do total, enquanto a menor prevaléncia foi registrada em 2018,
com 8,16% (ALVES, 2022).

A andlise das tendéncias de incidéncia revela um cenario diversificado entre os diferentes tipos
de hepatite. A hepatite C foi a Unica que apresentou uma tendéncia crescente, com um intervalo de
confianga de 95% (1C95%) entre 2,5 e 3,4, enquanto que a hepatite B um IC entre -0,9 e -1,2,
apresentando tendéncia ao decréscimo (ALVES, 2023).

Esses dados ressaltam a necessidade de continuar monitorando e adaptando as estratégias de
salde publica para combater as hepatites virais. A tendéncia crescente da hepatite C indica a
necessidade de intensificar as medidas de prevencao e diagnostico precoce, bem como garantir 0 acesso
ao tratamento eficaz para os infectados. Campanhas educativas que enfatizem os modos de transmisséo
da hepatite C, como o compartilhamento de agulhas e outros equipamentos de injecdo, sdo fundamentais
(SANTOS et al., 2023).

Para as hepatites A, B e D, a tendéncia decrescente é encorajadora, sugerindo que as medidas de
prevengdo e controle, como a vacinacdo e a melhoria nas condi¢des de saneamento e higiene, estdo
surtindo efeito. No entanto, é crucial manter e fortalecer essas acdes para garantir que a tendéncia de
reducdo continue e para prevenir possiveis surtos no futuro (BRITO; SOUTO, 2020).

Portanto, a analise detalhada dos dados epidemioldgicos das hepatites virais é fundamental para
o desenvolvimento de politicas de saude publica eficazes. A adaptacdo continua das estratégias de
prevencdo, diagndstico e tratamento, baseada em evidéncias, permitird ndo apenas controlar, mas
eventualmente eliminar as hepatites virais como um problema de salde publica. O comprometimento
das autoridades de salde, juntamente com a participacdo ativa da comunidade e dos profissionais de
saude, é essencial para alcancar esses objetivos e garantir um futuro mais saudavel para todos
(TIMOTEQ et al., 2020).

O Ministério da Saude vai expandir e simplificar o diagndstico e o tratamento da hepatite B no
Sistema Unico de Satde (SUS). Com a adogio das novas diretrizes, espera-se mais do que dobrar o
numero de pessoas em tratamento no Brasil. Atualmente, 41 mil pessoas tém acesso aos medicamentos,
e esse numero pode chegar a 100 mil. As mudancas sdo fundamentadas nas mais recentes evidéncias

cientificas, posicionando a politica de combate a doenca no Brasil como uma das mais avangadas do
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mundo. Essa é uma das iniciativas adotadas pelo Ministério da Saude para fortalecer o combate as
hepatites virais. A atual gestdo também implementa acBes de prevencdo, principalmente através da
vacinacgdo contra hepatite A e B, e amplia 0 acesso ao diagndstico e tratamento das hepatites B e C. Com
essas medidas, a expectativa € eliminar essas doengas como um problema de satde publica até 2030
(WHO, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

As hepatites virais do tipo B e C sdo responsaveis por 25% das internacdes hospitalares
relacionadas a doencas hepaticas. E importante destacar que a hepatite B apresenta um coeficiente
significativamente maior em comparagdo com a tendéncia nacional, indicando uma prevaléncia mais
elevada dessa infeccdo em determinados locais. Em contrapartida, o nimero de internacGes por hepatite
C segue de perto a tendéncia nacional, refletindo uma distribuicdo mais uniforme dessa doenca pelo
pais.

Esses dados ressaltam a necessidade de uma atencdo diferenciada para as estratégias de combate
a hepatite B, que devem incluir campanhas de vacinacdo mais intensivas, além de programas especificos
de prevencdo e tratamento direcionados as regifes mais afetadas. A vacinagdo contra a hepatite B é uma
medida preventiva eficaz e deve ser amplamente promovida, especialmente em areas com altos indices
de infeccéo.

Para a hepatite C, a abordagem deve focar na ampliacdo do acesso ao diagndstico precoce e ao
tratamento com antivirais de acdo direta, que tém mostrado alta eficacia na cura da doenca. A testagem
regular, especialmente em populacBes de risco como usuarios de drogas injetaveis e pessoas que
receberam transfusdes de sangue antes da implementacédo de testes rigorosos, é crucial para identificar e
tratar casos precocemente, evitando complicagdes e reduzindo a transmisséo.

A andlise das tendéncias de internacdo por hepatites B e C também aponta para a necessidade de
politicas publicas mais robustas e integradas, que considerem as particularidades regionais e promovam
a equidade no acesso aos servicos de saude. A integracdo de acOes de educacdo em saude, prevencéo,
diagnostico e tratamento é fundamental para reduzir a carga dessas doencas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes.

Portanto, um esforco continuo e coordenado entre as autoridades de saude, profissionais da area
e a comunidade é essencial para enfrentar o desafio das hepatites virais. A adocdo de medidas baseadas

em evidéncias, o fortalecimento dos programas de vacinacdo e a ampliacdo do acesso ao tratamento
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podem transformar o panorama das hepatites B e C no Brasil, contribuindo para a reducdo das taxas de

internacdo e a eventual eliminacéo dessas doengas como um problema de satde publica
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