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Resumo

A maioria das gestacGes transcorrem sem intercorréncias, entretanto, parte das gestantes podem apresentar
complicagdes de elevado risco de morbidade e mortalidade materna e fetal, como nas pré-eclampsias. Esse estudo
objetiva analisar a importancia da assisténcia de enfermagem prestadas as gestantes acometidas por pré-
eclampsia/eclampsia. O método do estudo foi a revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados foi realizada no
periodo de agosto a setembro de 2020 em publica¢des dos Ultimos dez anos. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual
em Salde (BVS-BIREME), nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em ciéncias da salde
(LILACS) e no portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) utilizando os seguintes descritores: “Eclampsia”;
“Enfermagem”; “Cuidados de enfermagem”. Os resultados levantados reuniram 13 artigos e mostraram que, quando
ndo € estabelecido um diagndstico precoce, acarreta consequéncias graves. A assisténcia de enfermagem diante do
quadro de pré-eclampsia, requer conhecimento cientifico e técnico, para uma avaliacdo rigorosa e integral, visando a
prevencdo, promogdo e o controle. Concluiu-se que a assisténcia de enfermagem especifica a mulher com pré-
eclampsia e/ou eclampsia é capaz de reduzir complicagdes e taxas de morbimortalidade, através de exames especificos.

Palavras chave: Cuidados de Enfermagem. Eclampsia. Enfermagem Obstétrica. Pré-Eclampsia.

Abstract

Most pregnancies are uneventful, however, some pregnant women may have complications with high risk of maternal
and fetal morbidity and mortality, as in pre-eclampsia. This study aims to analyze the importance of nursing care
provided to pregnant women affected by pre-eclampsia/eclampsia. The study method was an integrative literature
review. Data collection was carried out from August to September 2020 in publications from the last ten years. The
search was performed in the Virtual Health Library (BVS-BIREME), in the Latin American and Caribbean Literature
databases in health sciences (LILACS) and in the Scientific Electronic Library Online portal (SCIELO) using the
following descriptors: “Eclampsia”; "Nursing"; "Nursing care". The results gathered 13 articles and showed that, when
an early diagnosis is not established, it entails serious consequences. Nursing care in the face of pre-eclampsia requires
scientific and technical knowledge for a rigorous and comprehensive assessment, aiming at prevention, promotion and
control. It was concluded that specific nursing care for women with pre-eclampsia and/or eclampsia is capable of
reducing complications and morbidity and mortality rates, through specific tests.

Keywords: Nursing Care. Eclampsia. Obstetric Nursing. Pre-Eclampsia.
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INTRODUCAO

A pré-eclampsia é caracterizada como hipertensdo que ocorre apds a 20? semana de gestacéo,
acompanhado de proteinaria, com desaparecimento até 12 semanas pés-parto (SARMENTO et al.,
2020).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2010) o tratamento da PE vai depender da sua
gravidade, onde na PE leve ndo se faz uso de tratamento medicamentoso, é realizado uma avalia¢do
constante das condi¢cdes materna, sendo realizada PA de 4/4h, pesagem diéria, avaliacdo dos sintomas
iminentes de eclampsia. J& na PE grave é administrado alguns medicamentos. A gestante deve ter uma
monitoracgdo constante e rigorosa pela equipe de enfermagem em toda evolucéo do seu quadro clinico.

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que, os distdrbios hipertensivos da
gravidez sdo uma causa importante de morbidade grave, incapacidade prolongada e morte entre as maes
e seus fetos. Entre os distarbios hipertensivos que complicam a gravidez, a pré-eclampsia e a eclampsia
se destacam como principais causas de mortalidade e morbidade materna e perinatal (BRASIL, 2014).

Segundo a Federagdo Brasileira das AssociacGes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO,

2017), ndo existem informacdes precisas sobre a incidéncia de pré-eclampsia em todo 0 mundo, porém

estima-se que ocorra entre 3,0% e 5,0% das gestacbes. Especificamente para o Brasil, uma revisdo
sistematica identificou a incidéncia de 1,5% para PE e 0,6% para eclampsia. Seria razoavel afirmar que
as informacdes relativas ao Brasil sdo ainda subestimadas, certamente variando segundo suas regides.
Um estudo brasileiro registra que nas areas mais desenvolvidas a prevaléncia de eclampsia foi estimada
em 0,2%, com indice de morte materna de 0,8%, enquanto que em regides menos favorecidas esta
prevaléncia se eleva para 8,1% com razdo de morte materna correspondente a 22,0% (FEBRASGO,
2016-2019).

Além das altas taxas de mortalidade, pode levar a limitagdes definitivas na salde materna e a
graves consequéncias ao feto e ao recém-nascido, sendo a maior causa de prematuridade no Brasil.

Para o Ministério da Saude (BRASIL, 2010), os fatores de risco gestacional podem ser
identificados na assisténcia do pré-natal quando os profissionais que realizam essa avaliagdo estdo
preparados e atentos para identificar todos os sinais durante a consulta ou na visita domiciliam.

O Ministério da salude (BRASIL, 2010), destaca a importancia de uma abordagem integral as
mulheres preconizam 0 manejo adequado de situacdes de vulnerabilidade relacionadas ao processo

saude-doenca, sejam elas individuais, sociais e/ou programaticas.
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Sendo assim, este estudo tem como objetivo prestar assisténcia a satde de mulheres afetadas por
pré-eclampsia e/ou eclampsia, a qual o enfermeiro tem extrema importancia na tomada de decis&o sobre

0 plano de cuidado para atender adequadamente cada paciente.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, pela qual permite a construcédo de uma anéalise
ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como
reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos, sendo que o objetivo inicial é obter um profundo
entendimento de um determinado fendmeno, baseando-se em estudos existentes sobre a tematica
investigada. E necessario seguir os padrbes de rigor metodoldgico, clareza na apresentacdo dos
resultados, de modo que as caracteristicas reais dos estudos incluidos na reviséo fiqguem claras.

Para a construcdo desta revisao integrativa optou-se por adotar as etapas estabelecidas abaixo
(MENDES, 2008; SENHORAS, 2019; AQUINO et al., 2021):

1. ldentificacdo do tema e selecdo da hip6tese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da
pesquisa integrativa.

2. Estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura.

3. Defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagdo dos
estudos.

4. Avaliacéo dos estudos.
5. Interpretacdo dos resultados.

6. Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Os artigos selecionados sao estudos descritivos, publicados nos ultimos 10 anos de publicacao,
escritos nos idiomas portugués, disponiveis online ou em periédicos de circulacdo nacional. A coleta de
dados ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2020 em publicagdes dos ultimos 05 anos. A busca
foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS-BIREME), nas bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em ciéncias da saude (LILACS) e no portal Scientific Eletronic Library On line
(SCIELQO) utilizando os seguintes descritores: “Eclampsia”; “Enfermagem”; “Cuidados de
enfermagem”.

As publicagdes foram submetidas a uma leitura critica para extragdo dos objetivos principais, dos
resultados alcancados e da conclusdo. Os resultados foram submetidos a analise descritiva, uma vez que
as publicacdes obtidas apresentaram desenho, trajetéria metodoldgica e desfechos distintos. O processo

de selegdo dos artigos esté apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Sintese do processo de selecdo dos artigos para revisdo integrativa da literatura

Estudos retornados na busca
inicial: n = [49]

Estudos excluidos (primeira andlise) n = [17] Razdo: Artigos
em que ndo foi possivel identificar relacdo com a tematica
através da leitura de titulo e resumo.

Estudos selecionados para
analise completa do texto n =
(24]

Estudos excluidos (segunda analise) n = [11]: RazQes:
Repetidos.

Estudos incluidos na revisdo
integrativa n=[13]

Fonte: Elaboragao propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 estdo reunidos os artigos conforme a sele¢do. Estdo organizados de acordo com as
seguintes variaveis: Numero do artigo, Titulo do estudo, Autores, revista, e ano de publicacdo e
objetivo.

O estudo Al objetivou identificar e descrever as acdes da enfermagem frente a gestante com
doenca especifica hipertensiva na emergéncia. Com relagdo aos resultados deste estudo, a busca nas
bases de dados supracitadas resultou em 23 artigos que foram submetidos aos critérios de incluséo e
exclusdo, nos quais 15 atenderam o0s critérios pré-estabelecidos, enguanto 8 publicacbes foram
excluidas.

Concluiu-se que na abordagem do enfermeiro se faz necessario uma vez que se trata de um
assunto de grande relevancia, ja que se trata de uma doenca de causa desconhecida e com alto indice de
complicagoes.

O estudo A2 objetivou analisar a assisténcia de enfermagem em gestantes com pré-eclampsia,
descrever como ocorre 0 acompanhamento das gestantes com PE pelos enfermeiros durante a realizagédo
do pré-natal e analisar como a assisténcia de enfermagem as gestantes pode contribuir para reducéo das

complicagdes provenientes desta patologia.
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Para tanto, os autores realizaram uma revisdao narrativa abordando os temas supracitados, nas
quais concluiram que corrigir rapidamente e eficazmente a presséo e detectar precocemente o problema
¢ de suma importancia para que o intervalo entre o diagndstico e o parto seja rapidamente possivel,

J4

evitando assim, danos devastadores a mae ou ao feto. Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que o
acompanhamento no pré-natal ¢ de suma importancia para evitar tais problemas de iniciacdo de pré-

eclampsia e agravamento dessa patologia que ainda ¢ de causa desconhecida e pode ser diagnosticada

com antecedéncia pelo servigo de enfermagem.

Quadro 1 - Identificacdo dos artigos selecionados na revisao integrativa da literatura

ARTIGO TITULO AUTORES REVISTA / ANO OBJETIVO
Assisténcia de Enfermagem a . Identificar e descrever as agdes da
g . Revista Enfermagem . >
A01 gestantes com doencas SILVA, AN Atual enfermagem frente a gestante com
hipertensivas especifica da etal 2018 doenca especifica hipertensiva na
gravidez na emergéncia - emergéncia.
Assisténeia de  enfermagem a Descrever como ocorre °
AD2 estantes  com ré-eci"im sia SANTOS, C.R; UNASUS /UFPI acompanhamento das gestantes com
i ) y P P BATISTA, FM.A. 2020 pré-eclampsia  pelos  enfermeiros
urante o pré-natal R TI .
durante a realizacéo do pré-natal.
Avaliar a assisténcia de enfermagem
Assisténcia de er{femlagem 3 OIIVEIRA. K. K.P. A Revista de Enfermagem preﬁ;tada. a nmlh.er aCE)Il]etld? por pré-
AD3 parturientes acometidas por pré- ot al UFPE eclampsia e investigar junto aos
eclampsia ' 2016 enfermeiros, queixas, conflitos e medos
da mulher no decurso da gestacdo.
Assisténeia de enfermagem na . Escola Anna Nery Descrever os motivos da hosp}tall;agao
L . CUNHA. K. ].B. . 7 e suas expectativas; e discutir a
A4 opinido das mulheres com pré- Revista de Enfermagem e .
. . etal. assisténcia de enfermagem recebida em
eclampsia 2007 . o
uma maternidade publica.
Atuacdo do enfermeiro a pacientes R?:E:if?:gggzeda Identificar a importancia da assisténcia
A0S portadoras de sindrome| ABRAHAO,A.C.M. . .. de enfermagem as gestantes com
. . . _ Publica de Goias . = = .
hipertensiva especifica da gestacao etal. 2020 Sindrome Hipertensiva Gestacional.
Atuacdo do enfermeiro diante da Faculdade Nova Analisar a atuacdo do Enfermeiro diante
A06 parturiente com pré- FONSECA, L. G. Esperanca de Mossoré |a parturiente com pré-eclimpsia/
eclampsia/eclampsia 2019 eclampsia.
Atuacio da enfermagem nas Escola Superior de Realcar a importincia das atuacdes de
. o . BRITO,H. M. L.; . : 5,
A07 emergéncias  obstétricas:  pré- Saude enfermagem prestadas no servico da
. . . . FORTES, S. L. .
eclampsia e eclampsia 2017 Maternidade.
Cuidado clinico de enfermagem a Brazilian Journal of Refletir sobre o cuidado clinico de
. N . NUNES, F.I.B.P. X A
A08 gestante  com  pré-eclampsia: ot al health Review enfermagem a gestante com pré-
Estudo reflexivo ) 2020 eclampsia
. Compreender através do levantamento
Cuidados de enfermagem Research, Society and |bibliografico o conhecimento da equipe
direcionados a gestante portadora| FASSARELLA, B.P. A. ; y g cquip
A09 . : . Development de enfermagem sobre os cuidados
de doenca hipertensiva especifica etal 20 N = ]
da gravidez 2020 d]{emouados a gestante portadora de
Hipertensao Arterial.
. : . Descrever os  diagnésticos  de
A0 ](:;:;);II]I_:CS) .hlpﬂ tfili:z;és-(tifcogm‘ 1d§§ SOUSA,J. L. UniEvangélica enfermagem evidenciados em pacientes
: = . PEREIRA, P. S. 2019 hospitalizados com DHEG no periodo
enfermagem segundo taxonomia IT )
puerperal.
Importincia do  conhecimento . - Analisar a importdncia do conhecimento
L . . Revista Eletronica . . .- .
All sobre sinais e sintomas da pré- SANTANA, R. S. Acervo Satide sobre sinais e sintomas da pre-_eclampsm
eclampsia para implementacdo dos etal. 2019 para implementacio dos cuidados de
cuidados de enfermagem - Enfermagem.
Pré-eclampsia na gestacdo: énfase SARMENTO, R. S. Enfermagem Brasil Analisar a assisténcia de Enfermagem
Al12 o P em mulheres que apresentam quadros de
na assisténcia de enfermagem et al. 2020 L . .
pré-eclampsia.
Repre?eritati.vidade do enfeuneir’o ENDRINGER. D. D.: Universidade Tiradentes Con]?e::er as e\'ide}lcifls disponiveis para
Al3 na assisténcia a gestantes com pré- CRUZ M. 1 2017 subsidiar a assisténcia de enfermagem
eclampsia ] T - para gestantes com pré-eclampsia.

Fonte: Sc1iELO, BIREME, LILACS, BVS
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Ja o estudo A3 objetivou avaliar a assisténcia de enfermagem prestada a mulher
acometida por pré-eclampsia e investigar junto aos enfermeiros, queixas, conflitos e medos da
mulher no decurso da gestacdo. A metodologia utilizada foi estudo exploratério, com abordagem
qualitativa, realizado entre agosto e setembro de 2011, com 16 enfermeiros, em duas
maternidades para gestacdo de alto risco de Jodo Pessoa/PB. Os dados foram analisados a partir
da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo.

Os resultados das ideias centrais foram: Cuidado voltado a pré-eclampsia; Sentimentos
quanto a hospitalizacdo; Orientacdes dietéticas e de controle da pressdo arterial; e Atendimento
das necessidades individuais e avaliacdo dos resultados. Concluiu-se que a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem proporciona beneficios a paciente e a equipe da saude, facilitando o
processo de trabalho. Descritores: Pré-Eclampsia; Cuidados de Enfermagem; Gravidez de Alto
Risco.

No estudo A4 os autores realizaram uma pesquisa qualitativa, cujos objetivos foram
descrever os motivos da hospitalizagdo e suas expectativas; e discutir a assisténcia de
enfermagem recebida em uma maternidade publica de Teresina - Pl. A metodologia utilizada foi

um formulario semiestruturado cuja coleta dos dados foi realizada através da entrevista.

Os resultados foram apresentados em categorias evidenciando como motivos mais
comuns que levaram as 12 mulheres a internacdo: edema e cefaleia. A assisténcia de
enfermagem prestada limitou-se a verificacdo da pressdo arterial e administracdo de
medicamentos. Quanto a satisfacdo referiram-se a realizacdo dos procedimentos técnicos e a
insatisfacdo destacou-se pela falta de atencdo, apoio e dialogo.

O relacionamento equipe de enfermagem-paciente foi considerado frio, impessoal e
descompromissado. No entanto, h& expectativas de maior humanizacdo na equipe e o
estabelecimento de acgbes confidveis e motivacionais. Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem deva ser mais humana no atendimento as necessidades fisicas, sociais e
psicoemocionais dos clientes.

No estudo A5 o objetivo foi identificar a importancia da assisténcia de enfermagem as
gestantes com Sindrome Hipertensiva Gestacional. Com o método de estudo bibliogréafico,
descritivo e exploratério, realizado busca no banco de dados da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Sistema Latino-Americano e do Caribe de Informacdes em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Bancos de dados em enfermagem (BDENF).

E os resultados foram que a Sindrome Hipertensiva da Gravidez (SHEG) apresenta como

uma das mais importantes complica¢des durante o ciclo gravidico-puerperal e a sua etiologia

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano lll, vol. 8, n. 23, Boa Vista, 2021



BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

ainda permanece desconhecida. A pré-eclampsia evolui naturalmente e quando néo
tratada/interrompida a gestacdo, ocorre o desenvolvimento para as formas mais graves,
especialmente a eclampsia e a sindrome HELLP. E de grande importancia que o profissional de
enfermagem atue de forma mais efetiva e presente, para que as reais necessidades das pacientes
sejam supridas, havendo melhora do quadro clinico e eventuais complicacdes sejam evitadas.

Concluiu-se que a assisténcia efetiva durante o pré-natal, pelos profissionais, diminui 0s
indices de SHEG em gestantes e as tiram do grupo de risco, principalmente as que possuem
fatores predisponentes e etiolégicos. Assim, é possivel descrever a atuacdo do enfermeiro frente
a patologia, observando a necessidade de um trabalho conjunto a uma equipe multidisciplinar
para que ocorra um atendimento eficaz a gestante.

No estudo A6 os autores analisaram a atuacdo do enfermeiro diante a parturiente com
pré-eclampsia/eclampsia. E os objetivos especificos € identificar o perfil social e profissional
dos enfermeiros, investigar o conhecimento do enfermeiro sobre as pré-eclampsia/eclampsia e
conhecer os procedimentos realizados pelo enfermeiro no cuidado a parturiente com pré-
eclampsia/eclampsia. A pesquisa caracteriza-se como descritiva, exploratéria com caréater
quanti-qualitativo. O estudo ocorreu no Hospital Regional Nelson Inacio dos Santos no
Municipio de AssU/RN.

Por meio dessa pesquisa foram alcangados favoravelmente todos os objetivos propostos,

sendo que a hipdtese dada nao foi confirmada, pois diante da efetuacdo da pesquisa contatou-se
que os enfermeiros proviam dos devidos conhecimentos sobre a teméatica empregada.

Os resultados apresentados pela pesquisa sdo de grande importancia para a reflexdo da
assisténcia prestard as parturientes nos momentos de intercorréncias gravidicas como a pré-
eclampsia/eclampsia. O estudo busca conhecer e evidenciar a assisténcia que deve ser ofertada
as mulheres no momento que elas mais precisam que é na sua gestacdo e parto. As condutas
devem ser direcionadas sempre a procura das melhorias e qualidade do atendimento, tentando
sempre sanar qualquer complicacdo visualizada no quadro das pacientes.

No estudo A7 essa problematica foi abordada para realcar a importéncia das atuacfes de
enfermagem prestadas no servigo da Maternidade do Hospital Jodo Morais e as dificuldades
sentidos pelos enfermeiros aquando do atendimento dessas gestantes. Para este estudo utilizou-
se uma metodologia qualitativa, exploratoria, descritiva e com abordagem fenomenoldgica,
utilizando como instrumento de recolha de informacdes a entrevista estruturada com um guido
previamente elaborado para as 4 enfermeiras da Maternidade do Hospital Jodo Morais.

Da anéalise dos resultados observou-se que as enfermeiras estdo preparadas para o
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atendimento dessas gravidas e que tentam dar o seu melhor para evitar possiveis complicacdes
que possam surgir durante esse periodo. Ainda deste estudo verificou-se uma escassez de
enfermeiros especializados e caréncia de formacdes para o pessoal no Hospital. Mesmo assim
deixaram um apelo aos colegas que fazem o pré-natal para que estejam mais atentos a identificar
casos e encaminha-las atempadamente.

No estudo A8 os autores refletiram sobre o cuidado clinico de enfermagem as gestantes
com pré-eclampsia. Para atingirmos tal propdsito, escolnemos o método de estudo reflexivo
partindo do aprofundamento das leituras e discussdo sobre o assunto, atraveés de buscas na
Biblioteca Virtual em Sadde, utilizando os termos: pré-eclampsia; gravidez de alto risco;
cuidado de enfermagem; enfermagem, em um método integrado de busca. A reflexdo esté
organizada nos seguintes topicos: as dimensdes do cuidado clinico e perspectivas para o cuidado
clinico de enfermagem a gestantes com pré-eclampsia.

Os resultados e discussdo do estudo serdo apresentados considerando as Dimens@es do
cuidado clinico e as Perspectivas para o cuidado clinico de enfermagem a gestante com pré-
eclampsia.

Concluiu-se que a reflexdo permitiu perceber, que por motivo das elevadas causas de

mortalidade e morbidade materna e perinatal por pré-eclampsia, faz-se necessario um repensar
sobre as estratégias de atuacdo profissional, pautado no cuidado e na clinica para potencializar o
fazer de enfermagem com promocéao de uma assisténcia integral, humanizada e qualificada, com
valorizacdo do ser cuidado, ndo a patologia, mas todo o horizonte que determina sua saude.

No estudo A9 objetivou compreender atravées do levantamento bibliografico o
conhecimento da equipe de enfermagem sobre os cuidados direcionados a gestante portadora de
Hipertensdo Arterial e Identificar o conhecimento da enfermagem acerca das possiveis
complicacBes desta gestante. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa.
Cabe ressaltar que a pesquisa bibliografica que é desenvolvida com auxilio de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

Os resultados foram que a DHEG € uma importante complicacdo obstétrica, o enfermeiro
deve responsabilizar-se por prover 0s meios para que haja autocuidado com a salde e adesdo a
assisténcia planejada a fim de evita-la.

Concluiu-se que a assisténcia no pré-natal, quando realizado corretamente, e a
capacitacdo do profissional enfermeiro possibilitam a identificacdo precoce da DHEG,
permitindo a realizagdo de medidas de prevenc¢do e um tratamento adequado, para diminuir as

complicacdes, e melhorar a qualidade de vida da mée e do feto.
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No estudo A10 teve o objetivo de descrever os diagnosticos de enfermagem evidenciados
em pacientes hospitalizados com DHEG no periodo puerperal. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura de artigos publicados em meios eletrénicos, a notar, a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), nas bases de dado, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e na Base
de Dados em Enfermagem (BDENF), no periodo entre 2009 e 2017. Os dados foram dispostos
em tabelas, quadros sindpticos, e posteriormente categorizados.

Os resultados foram do total da analise de 14 artigos, emergiram trés categorias
tematicas: Diagnosticos de Enfermagem e a assisténcia de enfermagem frente a Doenca
Hipertensiva da Gestagdo (DHEG), Adeséo ao tratamento, e Autocuidado e o apoio familiar.

Percebeu-se que a assisténcia de enfermagem ao ciclo gravidico-puerperal comecga, com
uma assisténcia PN de qualidade baseada em acdes concretas que facilitam a interacdo do
conjunto de acbes oferecidas a mulher. Na DHEG as intervencGes de enfermagem sdo
extremamente importantes, uma vez, em que melhora probabilidade de sobrevida da paciente,
contribuindo com a diminui¢cdo dos indices de morbimortalidade materna relacionada a

patologia. Ao mesmo tempo, em que favorece o autocuidado e incentivo a promocdo e protecdo

da saude do bindmio mée e filho.

No estudo All analisou-se a importancia do conhecimento sobre sinais e sintomas da
pré-eclampsia para implementacdo dos cuidados de Enfermagem. Tratou-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa realizado com cinco enfermeiras de uma maternidade
privada de Teresina, capital do Piaui, nos meses de outubro e novembro de 2017 apds aprovacgao
do Comité de Etica em Pesquisa.

Os resultados obtiveram o cumprimento da prescricdo medicamentosa e afericdo dos
sinais vitais, em especial pressdo arterial, foram os cuidados comumente implementados.
Também se verificou que nenhuma das entrevistadas mencionou cuidados com a vitalidade fetal,
priorizando-se apenas a monitorizacdo da made; o que evidencia fragilidade da assisténcia
realizada no quesito bindmio mae-filho.

Concluiu-se que conhecer as condutas de Enfermagem implementadas ao seu tratamento é
essencial para a garantia de qualidade do atendimento ofertado. Salienta-se uma falha primaria
na assisténcia identificada neste estudo, pois muitas mulheres s6 descobrem a patologia no
momento de internacdo, 0 que gera inumeros desconfortos emocionais para a gestante que ja
passa por alteracdes hormonais que afetam seus sentimentos. Palavras-chave: Complicacbes na

gravidez, Pré-eclampsia, Assisténcia de Enfermagem.
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No estudo Al12 Objetivou-se analisar a assisténcia de Enfermagem em mulheres que
apresentam quadros de pré-eclampsia. Trata-se de um estudo de carater descritivo, com uma
abordagem qualitativa. Todo o referencial tedrico é decorrente de uma revisdo realizada no
periodo entre 2000 e 2019, em trés bancos de dados: Scielo, Medline e Google académico.

Os pesquisadores perceberam que o trabalho do enfermeiro nos cuidados com a gestante
sdo condutas que tem como a¢do o monitoramento do pré-natal e adocdo de medidas preventivas
e/ou terapéuticas que possam minimizar as complicacdes das gestantes. E pode concluir que a
atuacdo do enfermeiro € um importante instrumento na reducdo das complicacBes na pre-
eclampsia, com acdes voltadas a prevencdo de agravos na gestacao.

No estudo Al13 O objetivo é conhecer as evidencias disponiveis para subsidiar a
assisténcia de enfermagem para gestantes com pré-eclampsia. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. Foram utilizadas publica¢Ges cientificas indexadas nas bases de dados:
BVS (Biblioteca Virtual da Sadde), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e materiais do
Ministério da Saude do Brasil.

Alguns resultados foram que a pré-eclampsia é uma das principais complicacdes que leva

ao Obito materno-fetal. Quando ndo € estabelecido um diagndstico precoce, acarreta

consequéncias graves. A assisténcia de enfermagem diante do quadro de PE, requer
conhecimento cientifico e técnico, para uma avaliacdo rigorosa, integral, visando a prevencéo,
promocdo e o controle, evitando assim, intercorréncias durante o periodo gestacional,
promovendo a homeostasia dessa gravidica.

Concluiu-se que a gestacdo € um periodo indescritivel na vida de uma mulher, porém
requer um cuidado minucioso e eficiente, buscando promover uma gestacdo tranquila tanto para
mae quanto para o bebé. A enfermagem tem uma fun¢do de extrema importancia em todo esse
ciclo materno-fetal, principalmente em gravidicas que tem sinais e sintomas sugestiveis de pré-

eclampsia ou que ja possuem o diagndstico da mesma.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem especifica a mulher com pré-eclampsia e/ou eclampsia é capaz de
reduzir complicacOes e taxas de morbimortalidade, através de: exame fisico criterioso, reconhecimento
antecipado de sinais de PE, exames laboratoriais regularmente, acompanhamento da PA e avaliagéo

fetal. Apesar disso, ndo ha uma interferéncia inerente de enfermagem para impedir a PE, contudo, a
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assisténcia € baseada de acordo com a evolucdo do quadro, envolvendo além da equipe médica e de
enfermagem, a equipe multidisciplinar.

Percebe-se que a gravidez ocasiona inUmeras mudancas, podendo manifestar-se varias doencas,
dentre elas, a pré-eclampsia/eclampsia, patologia grave, que pode se transformar em um quadro critico e
possivelmente pode levar a morte materna e fetal. Mesmo assim, foi comprovada a importancia da
assisténcia de enfermagem no pré-natal, tornando-se indispensavel tanto na prevengdo quanto no
tratamento da doenca.

A assisténcia prestada deve ser de facil acessibilidade, pois, o enfermeiro deve visar, uma
assisténcia preventiva que se da inicio nas primeiras consultas do pré-natal, realizando um levantamento
dos possiveis fatores de risco para uma pré-eclampsia, a partir dessa investigacao é possivel executar um
plano de cuidado e realizar uma educacdo em salde durante todo periodo gestacional. Por isso, €
indispensavel que o enfermeiro contribua na efetuacdo de um pré-natal de qualidade.

Apesar da origem da pré-eclampsia e eclampsia ser desconhecida, pode considerar algumas
formas de prevencdo, como a ter habitos saudaveis, diminuicdo do peso corporal, consultas de pré-natal
desde as primeiras semanas de gestagéo e evitar gestactes nas idades extremas.
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