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Resumo

O presente estudo foi desenhado para avaliar a for¢a de evidéncia dos beneficios dos alimentos funcionais na prevencéo e
tratamento de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Diversos alimentos j& possuem comprovagao e tantos outros estdo sendo
pesquisados a respeito de seus atributos com caracteristicas de levar a melhoria na qualidade de vida, promovendo auxilio na
prevencdo de doencas e manuten¢do da salde de uma forma geral. Isso se deve a presenca de compostos bioativos presentes
nos alimentos funcionais. Alguns componentes quimicos que ddo funcionalidade a esses alimentos sdo: carotenoides,
flavonoides, acidos graxos como 6mega-3, probidticos, fibras. E possivel obté-los com uma dieta a base de frutas, verduras,
legumes, fibras, dentre outros. A revisdo teve como objetivo apresentar as principais funcdes desses compostos buscando
maior énfase nas suas agdes relacionadas com as doengas cronicas ndo transmissiveis. A busca virtual foi realizada nas bases
de dados Google Académico, Medline, Scielo e PubMed, em portugués, espanhol e inglés, publicados no periodo entre 2000
a 2016. Foram usados também livros-textos recentes, considerando a relevancia e o valor informativo do material e alguns
artigos-chave selecionados a partir de citagbes em outros artigos. Varios estudos demonstraram efetividade no consumo de
alimentos funcionais na prevencdo de DCNT, sendo possivel obté-los com uma dieta a base de frutas, verduras, legumes,
fibras, dentre outros. Contudo, fica claro que o melhor e manter uma alimentagéo variada e equilibrada, para que o organismo
possa estar prevenido contra patologias, e caso essas ocorram, 0 organismo possa reagir de maneira mais eficaz.

Palavras chave: alimentos funcionais; doengas cronicas nao transmissiveis; prevencédo; substancias bioativas.

Abstract

The present study was designed to evaluate the strength of evidence of the benefits of functional foods in the prevention and
treatment of chronic noncommunicable diseases. Several foods are already proven and many others are being researched
regarding their attributes with characteristics to lead to improvement in quality of life, promoting assistance in disease
prevention and general maintenance of health. This is due to the presence of bioactive compounds present in functional
foods. Some chemical components that give functionality to these foods are: carotenoids, flavonoids, fatty acids like omega-
3, probiotics, fibers. It is possible to obtain them with a diet based on fruits, vegetables, vegetables, fiber, among others. The
objective of the review was to present the main functions of these compounds seeking greater emphasis in their actions
related to chronic noncommunicable diseases. The virtual search was performed in the Academic, Medline, Scielo and
PubMed databases, in Portuguese, Spanish and English, published between 2000 and 2016. Recent textbooks were also used,
considering the relevance and informative value of the material and some selected articles from quotes in other articles.
Several studies have demonstrated effectiveness in the consumption of functional foods in the prevention of CNCD, being
possible to obtain them with a diet based on fruits, vegetables, vegetables, fibers, among others. However, it is clear that the
best and maintain a varied and balanced diet, so that the body can be prevented against pathologies, and if these occur, the
body can react more effectively.

Keywords: bioactive substances; chronic diseases; functional food; prevention.
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INTRODUCAO

O binémio dieta-salde representa um novo paradigma no estudo dos alimentos. Neste contexto,
surge a compreensao de que a alimentacdo adequada vai além do que simplesmente fornecer energia e
nutrientes essenciais. Ela enfatiza também a importancia dos compostos bioativos, que sao identificados
pela promocao de efeitos fisiologicos benéficos que podem prevenir ou retardar doencgas tais como: as
cardiovasculares, cancer, infecgdes intestinais, hipertensdo, osteoporose, dentre outras (COSTA et al.,
2011).

Uma alimentacdo saudavel € aquela que atende todas as exigéncias do corpo. Além de ser fonte
de nutrientes, a alimentagdo envolve diferentes aspectos, como valores culturais, sociais, afetivos e
sensoriais (LIMA JUNIOR, 2020). Assim, a demanda por alimentos com tais compostos vem
aumentando nos Ultimos anos devido a sua presenca em alimentos, denominados alimentos funcionais.

Os alimentos funcionais sdo aqueles que ao serem consumidos nas dietas, além das suas funcdes
nutricionais, produzem alguns efeitos metabdlicos e fisiolégicos no organismo. Para que os alimentos
funcionais sejam eficazes € preciso que seu uso seja regular e também esteja associado ao aumento da

ingestdo de frutas, verduras, cereais integrais, carne, leite de soja e alimentos ricos em émega-3 (VIDAL

et al.,, 2012). A modulacdo da expressdao de genes que codificam proteinas envolvidas em vias de
sinalizacdo celular ativadas em Doencas crdnicas ndo transmissiveis € um dos mecanismos de ac¢do dos
compostos bioativos, sugerindo que estes possam ser essenciais a manutencdo da saude. A
biodisponibilidade dos compostos bioativos de alimentos, as suas rotas metabolicas e 0 modo de acdo de
seus metabdlitos sdo importantes fatores no seu efeito nas DCNT. Todos esses aspectos sdo temas de
investigacOes recentes, cujos resultados contribuem para a compreensdo da ocorréncia e
desenvolvimento das doengas cronicas ndo transmissiveis e da sua relacdo com a dieta (BASTOS et al.,
2009).

Os alimentos devem exercer um efeito metabolico ou fisioldgico que contribua para a saude
fisica e para reducdo do risco de desenvolvimento de doencas cronicas. Estudos apontam os alimentos
funcionais como uma nova alternativa para reduzir os riscos de determinadas doengas.

A Organizagdo Mundial de Salde estima que as doengas cronicas ndo transmissiveis sdo as
responsaveis por 58% de todas as mortes ocorridas no mundo e por 45,9% da carga global de doencas,
constituindo um sério problema de saude publica, tanto em paises ricos quanto nos de média e baixa
renda. Estudos mostram que as doencas crénicas ndo transmissiveis constituem o problema de saide de

maior magnitude no Brasil, correspondendo a 72% das causas de morte (VAZ et al., 2014).
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A expectativa de vida das pessoas vem aumentando com o passar dos anos e a0 mesmo tempo
tem crescido a incidéncia das doencas cronicas, tais como diabetes, hipertenséo, cancer, entre outras.
Por conta disso, a populacdo vem adotando habitos alimentares mais saudaveis, buscando um equilibrio
alimentar. Foi a busca por essa alimentacdo equilibrada que despertou o interesse por alguns alimentos
que, além de suprir as necessidades basicas do organismo, também previnem algumas doencas.

O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo sistematica sobre os efeitos dos compostos
bioativos, mais estudados na literatura, presentes nos alimentos funcionais na prevencdo das doengas

cronicas ndo transmissiveis.

MATERIAS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica com repositorios de artigos publicados em revistas
indexadas, em funcdo do volume da base de dados e pelo uso intenso dessas bases na pesquisa
académica. As bases de dados utilizadas foram: SCIELO Brasil — Scientific Eletronic Library on line,
LILACS - Base de Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Salde, portal CAPES e Google

Académico. Foram excluidos do presente estudo trabalhos que tivessem mais de 15 anos de publicacdo,

que ndo apresentassem texto completo e que ndo se adequassem ao tema abordado. Os descritores
utilizados foram: alimentos funcionais, doencas crbnicas, compostos bioativos, diabetes, hipertenséo
arterial, obesidade, doencas cardiovasculares.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A inclusdo de alimentos funcionais na alimentacdo contribui para a protecdo contra as doencas
cronicas nao-transmissiveis (DCNT) e potencialmente fatais, como diabetes, hipertensdo, obesidade,
acidente vascular cerebral, doencas cardiacas e alguns tipos de cancer, que, em conjunto, estdo entre as
principais causas de incapacidade e morte no Brasil e em varios outros paises.

Vaérios estudos estdo sendo realizados para comprovar a eficiéncia dos principais compostos
bioativos presentes nos alimentos funcionais. Entre os efeitos benéficos desses compostos em relacdo a
salde citam-se as suas propriedades antioxidantes, prote¢do contra danos oxidativos a componentes
celulares e a reducéo de doencas cardiovasculares e cancer. O quadro 1 apresenta alguns dos grupos de

compostos funcionais mais estudados, beneficios para satde e os alimentos onde sdo encontrados.
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Quadro 1 - Alguns dos compostos funcionais

presentes em alimentos, sua atividade bioldgica e alimento fonte

anti-inflamatoria e antioxidante.

piment&o, alcachofra, cereja.

Substéncias Atividade bioldgica Fonte Autores
D|m'|nU| 0 risco de cancer € de doengas Abbbora cenoura, mamao, | MASSAKO, et al.,,
Betacaroteno cardiovasculares e atua também na salde
da vis3 manga. 2010
a visao.
Reducdo do risco de progresséo de muitas | ggiaba vermelha. melancia
Licopeno doen_(;as, entre elas, thpertensao_, doengas pimentdo vermelho, tomate e | VITALE et al., 2010
cardiovasculares e canceres cervival e de )
préstota. seus derivados
Luteina e Protecéo cgntr_a 0 de'esenvo'lvm_wengq de | Gema 'de 0ovo, ml.|~h0 CANOVAS et al,
: doengas oftalmicas, retinopatia diabética e | (zeaxantina). Acelga, agrido.
Zeaxantina N p 2009
cancer. Folhas verdes (luteina).
FlavonGides Atividade anti-neoplésica, vasodilatadora, | Soja, frutas citricas, tomate, GIEHL et al., 2007

Resveratrol e

Apresentam efeito anti- inflamatério.
Favorecem a producgdo, pelo figado de
HDL- colesterol e a reducdo da producdo

vasoconstritores.

péssego, manjericdo, caju.

de LDL-colesterol, diminuindo assim, os Vinho tinto, uva, mag BEHLING et al,
Quercetina riscos de problemas vasculares e a R ' 2004
proliferacdo de células tumorais através da
inibicdo da proteina que esta envolvida na
regulacdo da proliferacdo celular.
Diminui a oxidagdo celular evitando x x .
Antociani canceres e algumas alergias e funciona Jameldo, _n’ll)angosbtao, acal, ILVEIRA et al. 2007
ntocianina como anti- inflamatorio e previne doengas | 2o o J® uticaba, entre | S etal., 200
: outros.
cardiacas.
Redugdo do LDL colesterol, acéo
Acidos graxos antinflamatéria.  Indispensavel para o | Sardinha, salmdo, atum, VAZ et al. 2014
6mega 3 desenvolvimento do cérebro e retina de | arenque, 6leo de linhaga. o
recém-nascidos.
Substancias que atuam como, Soja laranja mamio
Taninos antioxidantes, antissépticos e ' ! " | SILVA et al., 2000

Fitoesterois

Aliviam sintomas da tenséo pré- menstrual
e da menopausa. Também ajudam na
diminuicdo do risco de algumas doengas,
principalmente ligadas ao sexo feminino,
€Omo a osteoporose e 0 cancer de mama.

Sementes de leguminosas
como a soja, ervilha e
amendoim.

DAMASCENO, 2009

Cereais integrais como aveia,

Bifidum bactérias
e lactobacilos

reduzindo o risco de constipagdo e
neoplasia de célon.

e outros produtos lacteos
fermentados.

Fibras Reduz risco de neoplasia de célon, | centeio, cevada, farelo de
L melhora o funcionamento intestinal. As | trigo, etc. Leguminosas | CHEMICAL et al,,
soltveis e L, - . s .
: P soliveis podem ajudar no controle da | como, soja, feijdo, ervilha, | 2012
insolaveis - - . .
glicemia e no tratamento da obesidade. etc. Hortalicas com talos e
frutas com casca.
Prebibticos- Ativam a  microflora  intestinal, | Extraidos de vegetais como
FOS/INULIN A favorgcendo 0 bom funcionamento do | raiz de chicdria e batatd MORAES et al., 2004
Intestino. yacon.
Probiéticos — Favorecem as fungdes gastrointestinais, | Leites fermentados, iogurtes

MORAES et al., 2004

Alil sulfetos

Reduzem colesterol, pressdo sanguinea,
melhoram o sistema imunoldgico e
reduzem risco de cancer gastrico.

Alho e cebola

BORDALO et
2010

al.,

Isotiocianatos e
indol

Aumento da atividade de enzimas protetoras|
contra carcinogénese.

Brocolis, repolho, couve flor,
rabanete

VIDAL et al., 2012

Limonoides

Estimulo a producdo de enzimas protetoras
contra o cancer e reducéo do colesterol.

Frutas citricas

ANJO et al., 2004

Fonte: Elaboracéo propria. Organizada com base nos autores supracitados.
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Varios estudos estdo sendo realizados para demonstrar ainda mais a evidéncia de que 0s
compostos bioativos presentes nos alimentos funcionais trazem inimeros beneficios para o organismo,
inclusive para remediar o aparecimento das doengas cronicas ndo transmissiveis.

Vaz et al., 2014 estudou a importancia do 6mega 3 na salide humana e observou varios efeitos
positivos com o seu uso. Os estudos mostraram que a presenca dos acidos graxos 6mega 3 na dieta dos
seres humanos é de extrema importancia tanto na alimentagéo dos individuos saudaveis quanto para
aqueles que ja apresentam algumas patologias como o cancer, a asma, o0 diabetes, a hipertenséo arterial,
distdrbios neuroldgicos e doencas cardiovasculares em sua maioria. Concordando com o autor
supracitado temos os estudos de Martin et al., 2006 que relata que os acidos linoleicos (w-3 e w-6) sdo
necessarios para manter sob condi¢cdes normais as membranas celulares, as fungdes cerebrais e a
transmissdo de impulsos nervosos. Esses acidos também participam da transferéncia do oxigénio
atmosfeérico para o plasma sanguineo, da sintese da hemoglobina e da divisdo celular.

No estudo realizado por Maillard et al., 2002, encontraram em seus resultados uma relacao
inversa entre o risco de cancer de mama e os niveis de acido graxo n-3 no tecido adiposo mamario,
evidenciando um efeito protetor dos acidos graxos n-3 sobre o risco de neoplasia mamaria. Outro estudo

importante foi o de (SENGER et al., 2010) onde relatou que o cha verde pode contribuir para a reducao

do risco de doencas cardiovasculares e algumas formas de cancer, bem como promover outros
beneficios a salde, tais como efeito hipoglicemiante, controle do peso corporal, protecdo contra 0s raios
ultravioleta e manutencdo da densidade mineral 6ssea. Consoante a esse estudo segue o de (FARIA et
al., 2006) onde foi avaliado a incidéncia de doencas cronicas na populacdo oriental que consumia o cha
verde num curto periodo de tempo, revelando menor ocorréncia dessas doencas em orientais que tinham
0 habito de ingerir o cha, sugerindo-se assim a realizacdo de estudos longitudinais para comprovar esses
efeitos.

Outro componente importante indispensavel no tratamento e prevencdo das DCNT séo as fibras,
que sdo classificadas em sollveis e insoltveis. Segundo Mello et al., 2009, uma pessoa deve ingerir
diariamente entre 25 a 30 gramas de fibras. Um alimento funcional riquissimo em fibras e que apresenta
muitos beneficios € a linhaca. Marques 2008 afirma que a fibra solivel da linhaca retarda o
esvaziamento gastrico, promove o controle glicémico e reduz o colesterol.

Em estudo realizado por Maciel 2006, pacientes na menopausa diagnosticadas com cancer de
mama que consumiram 10 g de linhaca por dia mostraram potencial de reducédo de crescimento de tumor
comparadas com controles que se alimentavam com uma dieta normal variada ou uma dieta

lactovegetariana.
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Em relacdo aos carotenoides, estudos mostram a relacdo entre o aumento no consumo de
alimentos ricos em carotenoides e a diminui¢do no risco de varias doencas. Um carotenoide bastante
estudado é o licopeno. Shami et al.,2004 demonstraram uma relagdo inversa entre a ingestdo de licopeno
e a incidéncia de cancer de prostata. O consumo de alimentos ricos em licopeno, bem como uma maior
concentracdo de licopeno no sangue, foi associado a um menor risco de cancer, principalmente de
prostata. Michaud et al., 2000 relataram que a ingestdo de carotendides reduziu em 32% o risco de
cancer de pulmdo em ndo fumantes. Uma maior ingestdo de a-caroteno reduzia em 63% o risco de
desenvolver cancer em ndo-fumantes. Como prevencdo, preconiza-se o consumo de dietas ricas em
alimentos fontes de licopeno: tomates e seus produtos (puré, pasta, catchup), mamao, pitanga e goiaba;
que aportem cerca de 35mg de licopeno ao dia. Inimeros sdo os alimentos funcionais que apresentam
atividades benéficas para a salde humana, todos com a sua contribuicdo na prevencdo das doencas

cronicas ndo transmissiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel observar o quanto é valioso para a saude humana ter uma

alimentacdo saudavel e equilibrada. O consumo de alimentos funcionais é sé mais uma estratégia para
prevenir e controlar alguns tipos de doengas cronico-degenerativas ndo transmissiveis. E importante
ressaltar que tais alimentos ndo impedem o aparecimento da doencga, mas atuam contribuindo para que o
organismo se fortaleca. E possivel obter esses alimentos com uma dieta a base de frutas, verduras,
legumes, fibras, dentre outros. Alguns alimentos industrializados também podem ser considerados
funcionais, porém, as concentracdes dos nutrientes funcionais sdo muito baixas, 0 que ndo os tornam téo
eficientes.

De acordo com os autores é viavel manter uma alimentacdo variada e equilibrada, incluindo
alimentos de todos os grupos alimentares, cada um com suas funcionalidades naturais e especificas, para
gue 0 organismo possa estar prevenido contra patologias, e caso essas ocorram, este possa reagir de

maneira mais efetiva
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