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Resumo

As doencas de notificagdo compulsoria representam um importante indicador de desenvolvimento dos servicos de
salde e condigdes de vida da populagdo. O presente estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia de
internagGes por doencas de notificacdo compulsoria em um hospital de referéncia no estado da Paraiba durante o
ano de 2023. A pesquisa foi realizada utilizando dados do Hospital Universitario Alcides Carneiro, parte da rede
da Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares. Os dados foram coletados a partir do Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificacdo. Apds o célculo da prevaléncia, observou-se que as DNC representaram 5% do total de
internagGes. Entre essas, o HIV foi responsavel por 32,50% dos casos, seguido pela tuberculose com 22,50%,
enquanto outras doengas somaram 45%. Os resultados indicam a necessidade de intensificagcdo das agdes de
prevencdo primaria e secundaria. Apesar da implantacdo da atencdo basica e das campanhas de prevencdo e
tratamento promovidas pelo Ministério da Salde, as DNC continuam sendo importante causa de internacao,
especialmente no caso do HIV e da tuberculose.
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Abstract

Notifiable diseases represent an important indicator of the development of health services and the population's
living conditions. The present study aims to investigate the prevalence of hospitalizations for compulsorily
notifiable diseases in a reference hospital in the state of Paraiba during the year 2023. The research was carried
out using data from the Alcides Carneiro University Hospital, part of the network of Brazilian Hospital Services
Company. Data were collected from the Notifiable Diseases Information System. As this is a secondary data
source, there was no need to submit it to the ethics committee. After calculating the prevalence, it was observed
that NCDs represented 5% of total hospitalizations. Among these, HIV was responsible for 32.50% of cases,
followed by tuberculosis with 22.50%, while other diseases accounted for 45%. The results indicate the need to
intensify primary and tertiary prevention actions. Despite the implementation of primary care and prevention and
treatment campaigns promoted by the Ministry of Health, NCDs continue to be an important cause of
hospitalization, especially in the case of HIV and tuberculosis.
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INTRODUCAO

Apesar da transicdo epidemioldgica e da reducdo nas doengas transmissiveis, ainda observamos
altos indices de internacdes por doencas de notificagdo compulsoria (DNC), um problema que se
intensificou apds a pandemia. A fim de fortalecer a vigilancia epidemioldgica (VE) hospitalar, o
governo federal implantou a RENAVEH (Rede Nacional de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar) em
2010, ampliando-a a partir de 2021, logo apds o inicio da pandemia da COVID-19.

Este estudo se justifica pela necessidade de descrever a prevaléncia de internacGes causadas por
doencas de notificacdo compulsoria em um hospital de referéncia no estado da Paraiba. Os resultados
obtidos tém o potencial de subsidiar a tomada de decisdes pelos gestores de salde, permitindo
intervencdes precoces e diagnosticos mais rapidos. Essas a¢es podem contribuir para a reducdo das
internacOes por essas doencas, além de facilitar o bloqueio da cadeia de transmissédo e a diminuicdo do
namero de reservatorios.

Neste sentido, questiona-se qual € o perfil das internacbes por doencas de notificacdo
compulséria em um hospital de referéncia no estado da Paraiba administrado pela Empresa Brasileira de
Servicos Hospitalares (EBSERH). O estudo tem como objetivo delinear o perfil das internacdes por
DNC em um hospital de referéncia da Paraiba, descrevendo dados que servem para subsidiar 0 processo
de tomada de decisdo por parte dos gestores, bem como o melhor alinhamento da Rede de Atencédo a
Saude (RAS), direcionada as doencas infectocontagiosas.

O recorte metodologico adota uma abordagem caracterizada por uma analise epidemioldgica
retrospectiva, com foco na prevaléncia de internacdes devido a doencas de notificacdo compulséria em
um hospital de referéncia no estado da Paraiba, gerido pela EBSERH. A coleta de dados foi realizada
por meio de consultas ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
utilizando uma base de dados secundaria. Os dados coletados foram organizados em tabelas, discutidos
e submetidos a processamento estatistico para facilitar a anélise e interpretacdo dos resultados. Além
disso, foram avaliados criticamente com o objetivo de identificar padrdes, tendéncias e possiveis pontos
de intervencéo, visando aprimorar a seguranca e os desfechos cirdrgicos dos pacientes.

O estudo esta organizado em diversas se¢Oes para abordar de forma abrangente o tema proposto.
A introducdo proporciona uma contextualizacdo detalhada sobre a temética, com a justificativa da
importancia do estudo, delineamento dos objetivos, abordagens metodoldgicas e bases tedricas que
fundamentam a pesquisa. Sequencialmente, explora-se uma secdo de fundamentacdo tedrica, com 0s
principais conceitos trabalhados na pesquisa e aspectos epidemiologicos relacionados ao perfil das

internacdes por DNC em um hospital de referéncia no estado da Paraiba. Em seguida, apresentam-se 0s
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procedimentos metodoldgicos, a apresentacdo dos resultados e as discussdes, com uma analise detalhada
dos dados coletados. A pesquisa finaliza com as consideracgdes finais sobre o tema pesquisado, bem
como as limitagdes e implicagdes para futuros estudos.

Este artigo visa aprimorar estratégias de prevencao e reducdo do tempo de internagdo por DNC,

promovendo um maior alinhamento da RAS e subsidiando a tomada de decisdo por parte dos gestores.

REFERENCIAL TEORICO-CONCEITUAL

A transicdo epidemioldgica e demografica brasileira € marcada por uma significativa reducéo das
doencas imunopreveniveis e um aumento das doengas cronicas degenerativas. Esse fendmeno resulta da
implantacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e da reorientacdo de um modelo de salde privatista para
um modelo sanitarista. Este modelo é focado em proporcionar uma saude universal, integral e equanime,
oferecendo a populacgéo brasileira servicos gratuitos e de qualidade (BRASIL, 2022).

A implementacdo do SUS e a mudan¢a no modelo de salde resultaram em um impacto positivo
na expectativa de vida dos brasileiros. Antes do novo sistema, a expectativa de vida média era entre 70 e
75 anos. Atualmente, essa expectativa aumentou para entre 80 e 85 anos. No entanto, apesar dessa
transicdo, as doencas infectocontagiosas, especialmente aquelas de notificacdo compulsoria, continuam
sendo prioritarias nas acdes de VE. Essas doengas sdo monitoradas de perto porque podem afetar
significativamente o planejamento de acdes de salde publica, provocar epidemias e influenciar a
morbimortalidade da populacdo (PERERA et al., 2022).

Nesse contexto, o Ministério da Salde estabeleceu uma lista de DNC, que é atualizada
periodicamente. As doencas sdo selecionadas com base em critérios de transcendéncia, vulnerabilidade,
magnitude, potencial de disseminacdo e controle. Essa lista é essencial para guiar as a¢cdes de vigilancia
e garantir uma resposta rapida e eficaz a possiveis surtos e epidemias, contribuindo assim para a salude e
0 bem-estar da populagéo brasileira (PERERA et al., 2022).

As doencas infectocontagiosas sdo uma preocupagdo constante para os gestores de salde, pois
sua ocorréncia afeta diretamente o processo salde-doenca e tem repercussdes significativas em outros
setores da economia. Em contrapartida, o perfil epidemioldgico serve como uma ferramenta crucial na
tomada de decisdes (GUYO et al., 2022).

Desde a criacdo do SUS, o planejamento dos servicos de salde no Brasil tem sido orientado pela
premissa de que a informacéo € essencial para a tomada de decisdes. Esta abordagem permite que as
acOes de saude publica sejam baseadas em dados concretos e evidéncias, promovendo uma resposta

mais estratégica e eficaz no enfrentamento de diversas doencas (LEE et al., 2022).
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A centralidade da informacdo no SUS garante que as politicas de salde sejam direcionadas e
fundamentadas, permitindo que os gestores identifiquem rapidamente tendéncias epidemiolégicas, alvos
de intervencdo e necessidades emergentes da populacdo. Com uma base solida de dados, € possivel
monitorar a prevaléncia de doencas, avaliar a efetividade das acdes implementadas e ajustar as
estratégias conforme necessario (DIAS et al., 2021).

Além disso, o uso eficiente da informacdo contribui para a alocacdo mais racional dos recursos
de saude, maximizando os beneficios para a populacdo e minimizando os custos desnecessarios. A
capacidade de analisar grandes volumes de dados de forma integrada e continua permite uma visdo
abrangente dos desafios de saude publica, facilitando a priorizacdo das intervencfes mais urgentes e
eficazes (BARROS et al., 2024).

O SUS, com suas multiplas bases de dados e sistemas de vigilancia, como o DATASUS e a
RENAVEH, exemplifica como a gestdo da informacdo pode ser utilizada para melhorar a salde da
populacdo. Esses sistemas permitem o acompanhamento detalhado de diversas condi¢cdes de salde,
incluindo as DNC, e fornecem subsidios valiosos para a formulagdo de politicas de saude robustas e
bem informadas (PAZ et al., 2022).

A énfase na informacéo dentro do SUS ndo so fortalece a capacidade de resposta as emergéncias
de saude, como também promove uma cultura de melhoria continua na prestacdo de servicos de saude.
Isso resulta em um sistema de salde mais resiliente, adaptavel e capaz de atender as necessidades
dindmicas da populacéo brasileira (BARROS et al, 2024).

A ocorréncia de doencas € resultado de um complexo conjunto de interagbes envolvendo o
hospedeiro, o agente etioldgico, o ambiente e o reservatério. O estudo da evolucdo e dos padrdes de
internacOes possibilita a intervencdo nesse processo por meio de estratégias eficazes de prevencdo e
controle de doencas infectocontagiosas (GUYO et al, 2022).

Entender como esses fatores se relacionam é fundamental para a formulagdo de politicas de
salde publica. O hospedeiro, com suas caracteristicas bioldgicas e comportamentais, interage com o
agente etioldgico, que é o causador direto da doenca. O ambiente, por sua vez, influencia a maneira
como o hospedeiro e 0 agente se encontram e interagem. Além disso, os reservatorios, que séo locais ou
organismos onde 0s agentes etiologicos podem sobreviver e multiplicar-se, desempenham um papel
crucial na manutencéo e disseminacdo das doengas (DIAS et al, 2021).

Ao analisar os padrdes de internacdo hospitalar, é possivel identificar tendéncias e pontos criticos
que podem ser alvo de intervengdes. Isso inclui o desenvolvimento de programas de vacinagéo,

campanhas de conscientizacdo sobre medidas preventivas e melhorias nas condi¢es sanitarias. Tais
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estratégias sdo essenciais para interromper a cadeia de transmissdo e minimizar o impacto das doencas
infectocontagiosas na populagdo (GUYO et al, 2022).

A aplicacdo de dados epidemioldgicos na compreensdo da dindmica das doengas permite que as
autoridades de saude adotem abordagens proativas, ajustando suas respostas conforme as necessidades
especificas de cada contexto. Dessa forma, o estudo continuo da evolucdo das internacdes e das
interacOes entre os fatores envolvidos € vital para a implementacdo de medidas de controle mais
eficazes, garantindo uma protecdo mais robusta contra as ameacas de satde publica (NARAIN et al,
2022).

Os nucleos de vigilancia desempenham um papel fundamental nesse processo. Através do
trabalho dos NVEH, muitas epidemias sdo identificadas precocemente, permitindo uma resposta rapida
e eficaz. Um exemplo notével dessa atuacdo foi durante a pandemia de COVID-19, quando diversas
pessoas procuraram os servicos hospitalares apresentando sintomas semelhantes. A rapida identificacdo
desses casos pelos NVEH foi crucial para a implementacdo de medidas de controle e prevencéo,
ajudando a mitigar a propagacao do virus (AGUIAR; MENDES, 2016).

IMPLANTACAO DOS NUCLEOS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA HOSPITALAR

A VE ¢é definida como um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento, a detec¢do e a
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes da salde (BIRKMEYER et al., 2020). Esta,
desempenha um papel crucial na identificacdo e monitoramento de padrbes de doencas, permitindo
intervencdes rapidas e eficazes para prevenir surtos e controlar a propagacdo de doencas. Ela envolve a
coleta, analise e interpretacdo sistematica de dados sobre a ocorréncia e a distribuicdo de doencas e
outros eventos de salde, bem como a disseminacéo dessas informacdes para aqueles que precisam agir
(CUCINOTTA et al., 2020).

Historicamente, as atividades de VE tém sido essenciais para a sadde publica. Desde os tempos
de Hipdcrates, que é considerado o pai da medicina, a observacdo e o registro de padrGes de doengas
foram utilizados para compreender melhor as causas e os efeitos das condi¢des de saude. No mundo
contemporaneo, a VE continua a evoluir com o uso de tecnologias avangadas, como a vigilancia digital
e a analise de big data, melhorando a capacidade de detectar surtos precocemente e implementar
medidas preventivas eficazes (DIAS et al., 2021).

Além disso, a VE ¢ fundamental para a elaboracdo de politicas de saude, ajudando os gestores e
profissionais de saude a planejar e avaliar intervencdes, alocar recursos de maneira mais eficiente e

desenvolver estratégias de longo prazo para melhorar a satde da populagdo. Ao identificar tendéncias
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emergentes e mudancas nos fatores de risco, a VE também pode orientar pesquisas futuras e promover
inovacBes em praticas de salde publica. Portanto, ndo apenas constitui a base para a resposta a
emergéncias de salde publica, mas também é essencial para a manutencdo continua da salde da
comunidade e a prevencéo de doencas (DUAILIBE et al., 2022).

Numa fase inicial, a VE era primariamente destinada ao controle individual de casos,
envolvendo a observacdo da evolugéo de pacientes infectados, isolados ou suspeitos, juntamente com
seus contatos. Posteriormente, essa pratica foi ampliada para abranger a andlise e observacdo mais
abrangentes de doencas em nivel comunitario. Isso inclui o monitoramento de doencas como malaria,
variola, febre amarela, entre outras, dentro das comunidades afetadas (ESCOSTEGUY et al., 2017).

Essa mudanga de foco reflete uma compreensdo mais ampla e abrangente do papel da VE na
salde publica. Nao se limita mais apenas ao controle de casos individuais, mas também abrange a
identificacdo e monitoramento de padrGes de doengas em populacdes maiores. 1sso permite uma
resposta mais eficaz a surtos e epidemias, além de possibilitar a implementacdo de medidas preventivas
em larga escala para proteger a satde da comunidade como um todo (FONSECA et al., 2020).

A evolucéo na aplicacdo da VE demonstra a importancia de se adaptar as necessidades e desafios
em constante mudanca no campo da salde publica. Ao ampliar seu escopo para incluir a analise de
doencas em nivel comunitario, se torna uma ferramenta ainda mais poderosa para proteger e promover a
salde da populacdo (KWAK et al., 2020).

A VE hospitalar representa uma ferramenta crucial no processo de tomada de decisdes em saude
publica, bem como uma fonte indispensavel de informacGes em situacGes de emergéncias, como
epidemias, desastres e eventos inusitados (LEANDRO et al., 2020). Além disso, fornece dados em
tempo real sobre a incidéncia e prevaléncia de diversas doencas, permitindo uma resposta rapida e eficaz
a surtos e outras emergéncias. Por meio da coleta e analise sistemética de dados, os NVEH podem
identificar padrbes de doengas, monitorar tendéncias e detectar precocemente novos casos de doencas
emergentes (LIMA et al., 2019).

Durante epidemias, como a pandemia da COVID-19, a VE hospitalar foi essencial para rastrear a
disseminacéo do virus, identificar focos de infeccdo e orientar as medidas de controle, como isolamento
e quarentena. Além disso, em casos de desastres naturais ou eventos inusitados que impactam a saude
publica, essa vigilancia permite uma avaliacdo rapida das necessidades de saide da populacao afetada e
a coordenacéo de recursos e esforcos para mitigar os impactos (NARAIN et al., 2022).

Além disso, também colabora com outros sistemas de vigilancia e autoridades de saude,
compartilhando informacdes criticas que ajudam na formulagdo de politicas de saude, na alocacdo de

recursos e na implementacdo de estratégias preventivas e de controle. Isso reforca a capacidade do
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sistema de saude de responder de maneira eficiente e coordenada a diversas ameacas a saude publica,
garantindo uma prote¢do continua e eficaz para a populacédo (OLIVEIRA; MARTINS, 2021).

O Brasil estd passando por uma intensa transicdo epidemioldgica, caracterizada por mudancas
significativas no perfil de saude da populacdo. Em resposta a esse novo cenario, 0 Ministério da Saude
implementou a criacdo dos Nucleos Hospitalares de Epidemiologia (NHE) em hospitais de referéncia
em todo o pais. Esses nucleos tém um papel crucial na VE, especialmente no que diz respeito a
detec¢do, monitoramento e resposta a doencgas e eventos de saude publica (DAE) (SALLAS et al.,
2022).

Compreender a funcionalidade dos NHE e a importancia da participacdo ativa dos profissionais
de salde é fundamental para intensificar as acGes de vigilancia e resposta. A efetividade desses nlcleos
depende da colaboracdo interdisciplinar e do engajamento continuo dos profissionais, que sdo essenciais
para a identificacdo precoce de surtos, a implementacdo de medidas preventivas e a gestdo eficaz de
emergéncias sanitarias (SEGURA, 2016).

O fortalecimento do sistema de VE através dos NHE ndo apenas melhora a capacidade de
resposta a surtos e epidemias, mas também contribui para a prevencao e controle de doengas em estagios
iniciais. Ao promover a integracdo entre diferentes niveis de atencdo a saude e fomentar a troca de
informacdes precisas e oportunas, os NHE ajudam a construir um sistema de satde mais resiliente e
preparado para enfrentar desafios futuros (SILVA et al., 2020).

Alem disso, a capacitacdo continua dos profissionais envolvidos nos NHE e a atualizacéo
constante dos protocolos de vigilancia sdo essenciais para assegurar a eficacia das acdes desenvolvidas.
Esse esforco conjunto fortalece a rede de saude publica no Brasil, garantindo uma resposta mais rapida e
coordenada as ameacas a salde e melhorando, assim, a qualidade de vida da populacdo (STEFFEN et
al., 2020).

Para obter um conhecimento abrangente do perfil de ocorréncia de doencas e agravos, é
essencial contar com servicos de VE bem estruturados. Estes servi¢os devem possuir capacidade para
captar, consolidar e analisar informagdes relacionadas ao processo saude-doenca. Além disso, devem ser
capazes de gerar indicadores de acompanhamento que permitam monitorar a evolucdo da situacdo de
saude da populagdo (WHO, 2020).

Em situacBes de surtos e epidemias, a VE desempenha um papel ainda mais crucial. E
fundamental que os servigcos estejam preparados para detectar precocemente esses eventos,
possibilitando uma resposta rapida e eficaz. Agindo de forma oportuna, é possivel implementar medidas

preventivas e de controle que ajudam a conter a propagacao da doenca e proteger a saude da populagéo.
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Portanto, investir na estruturacéo e fortalecimento dos servicos de VE é fundamental para promover a
salde publica e garantir uma resposta eficiente as emergéncias de saude (STEFFEN et al., 2020).

Assim, as funcbes da VE estdo centradas na triade informacdo-decisdo-a¢dao. No entanto, apesar
de sua importancia vital, os sistemas de informacdo ainda estdo sendo subutilizados, frequentemente
devido a sobrecarga de atividades e a escassez de tempo por parte da gestdo e dos profissionais de
salde. Os elementos fundamentais das atividades de vigilancia, que a definem, sdo de natureza continua,
permanente e sistemética (SEGURA, 2016).

Aprimorar a utilizacdo dos sistemas de informacdo é essencial para fortalecer a capacidade de
resposta da VE. Isso requer investimentos em infraestrutura tecnoldgica, capacitacdo de pessoal e
otimizagdo dos processos de coleta, andlise e disseminagdo de dados. Além disso, é importante
promover uma cultura organizacional que valorize a importancia da VE e forneca suporte adequado aos
profissionais envolvidos (SILVA et al., 2020).

Ao garantir uma utilizacdo mais eficaz dos sistemas de informacdo, é possivel melhorar a
qualidade e a tempestividade dos dados, facilitando a identificacdo precoce de surtos e epidemias. Isso,
por sua vez, permite uma tomada de decisdo mais informada e &gil, possibilitando a implementacdo de
medidas preventivas e de controle de forma mais eficiente. Assim, é fundamental reconhecer a
importancia dos sistemas de informacdo na VE e trabalhar para maximizar seu potencial no
monitoramento e na protecdo da satde da populagdo (STEFFEN et al., 2020).

A VE desempenha um papel fundamental na notificagdo e monitoramento de DAE em ambientes
hospitalares. Conhecer essas doencas e realizar 0 manejo adequado € essencial para garantir o controle e
uma resposta eficaz em tempo oportuno. O Ministério da Saude disponibiliza uma lista de DNC, que
serve como instrumento para a deteccao, notificacdo e monitoramento de agravos. E importante ressaltar
que essa lista é atualizada periodicamente, como estabelecido na Portaria 217 de 1 de marco de 2023
(BRASIL, 2023).

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma andlise retrospectiva, exploratéria e transversal, com abordagem
quantiqualitativa. Seu objetivo ¢é avaliar o perfil de internacdes por doencas de notificagdo compulsoria
ocorridas em 2023 no Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), afiliado a rede EBSERH,
conforme definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2009. A pesquisa concentrou-se nos
casos de internagdes por DNC registrados no HUAC/UFCG, selecionado por ser uma das unidades de

referéncia no estado da Paraiba para o tratamento dessas doencas.
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Os dados utilizados neste estudo foram coletados a partir do Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificacdo (SINAN), responsavel por registrar informagdes relacionadas as internagdes por DNC ao
longo de 2023. O SINAN, como um componente essencial do sistema de VE, oferece uma plataforma
centralizada para a coleta, armazenamento e analise de dados sobre a ocorréncia de doencas de interesse
em saude publica (BRASIL, 2023).

A escolha do SINAN como fonte de dados se justifica pela sua abrangéncia e confiabilidade,
aléem de ser amplamente reconhecido nas investigagdes epidemioldgicas. Ele oferece um conjunto
detalhado de informacdes sobre as caracteristicas dos casos de DNC, incluindo dados demograficos dos
pacientes, diagndsticos médicos, tratamentos realizados e desfechos clinicos.

Portanto, os dados obtidos do SINAN proporcionam uma base sélida e abrangente para a analise
do perfil das internacbes por DNC no periodo em questdo, permitindo uma compreensdo mais completa
dos padr6es de morbidade e das tendéncias epidemioldgicas dessas doencas no contexto do HUAC e da
regido circundante.

Apos a coleta dos dados, estes foram tabulados e utilizados para calcular a prevaléncia das
internacdes por DNC. A equagéo da prevaléncia foi inferida a partir desses dados, fornecendo uma base
solida para delinear os resultados apresentados a seguir. Este método permitiu uma analise detalhada da
frequéncia e distribuicdo das internacdes por DNC no HUAC durante 2023 (ROQUAYROL, 2018).

RESULTADOS

As tabelas a seguir, apresentam os resultados detalhados das equac@es de prevaléncia, permitindo
uma analise precisa da incidéncia de internacGes por DNC. No Gréfico 1, a primeira coluna ilustra o
namero total de internacdes, fornecendo uma visdo geral do volume de casos tratados no HUAC,
enquanto a segunda coluna destaca as internagdes especificas por DNC, comparando-as com as
internacGes por outras causas. Esses dados, quando analisados em conjunto, oferecem uma visdo
abrangente da situacdo epidemioldgica, permitindo uma melhor compreensao das tendéncias e padrdes
de internagdes por DNC no HUAC durante o ano de 2023. Esse conjunto de dados é fundamental para
identificar areas que necessitam de atencdo especial e implementar estratégias de prevencgéo e controle
mais eficazes.

O Gréfico 1 apresenta a distribuicdo de internacdes por DNC no ano de 2023 no HUAC,
vinculado a UFCG e a EBSERH. Observa-se que os resultados seguem a tendéncia nacional. No
entanto, apesar de uma expressiva reducdo no numero de internacgdes, € imperativo intensificar as acoes

de VE para reduzir ainda mais esses coeficientes.
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Os dados abaixo foram obtidos a partir da equacao da prevaléncia:

Prevaléncia = Numero de casos existentes da doenca/populacgéo total em risco x1000

Grafico 1 — Frequéncia de internacées no HUAC no ano de 2023
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Fonte: Ministério da Sadde (2023).

O Gréfico 2 apresenta a prevaléncia de internagdes por DNC em comparacdo com internacoes
por outras causas no HUAC. E importante destacar que este estabelecimento ndo atende casos de
urgéncia e emergéncia, pois se trata de um hospital voltado para pesquisa. Assim, a maioria dos

pacientes sdo encaminhados através de um sistema de regulacdo. A seguir, a tabela detalha esses dados:

Gréfico 2 — Internacdes por DNC no HUAC no ano de 2023
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Fonte: Ministério da Satde (2023).
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Tais resultados identificam a tendéncia de uma certa estabilizacdo da prevaléncia de |Internacdes
por DNC no estado. Embora o hospital seja porta aberta para o HIV, ocorre a internagdo por outras
doencas como tuberculose e hanseniase representa importante causa de internacéo por DNC.

As doencas como AIDS e tuberculose sdo prevalentes em muitas regides do mundo, destacando-
se em relacdo a outras condi¢cdes de saude. A AIDS, causada pelo virus HIV, continua a ser uma
preocupacdo significativa devido a sua natureza cronica e ao impacto devastador no sistema
imunolégico dos individuos afetados. A tuberculose, por sua vez, persiste como uma das principais
causas de morbidade e mortalidade global, especialmente em paises com sistemas de salude desafiados e
populacdes vulneraveis.

O Grafico 3 apresenta a prevaléncia de internacGes por diferentes DNC, destacando que as
internacOes por tuberculose e AIDS sdo significativamente superior em comparagdo com outras DNC.

Grafico 3 — Distribuicdo das internagdes por DNC

OUTRAS DOENCAS !
I ————————
TB |
I ——
AIDS !
I ———
0 20 40 60 80 100

Fonte: Ministério da Satde (2023)

DISCUSSAO

Ao analisar a frequéncia da distribuicdo das internacGes, observa-se que o nimero de internagoes
por outras causas supera 0 numero de internacGes por doencgas cronico-degenerativas, refletindo a
tendéncia nacional. Esse resultado pode ser atribuido a implantacdo de um sistema robusto de Atencéo
Primaria a Saude (APS), programas de incentivo ao enfrentamento da extrema pobreza e a adeséo ao
calendario basico de imunizacdo (SALLAS, 2022).

Fortalecer a VE é essencial para uma detec¢do mais rapida e uma resposta mais eficaz aos surtos,
além de melhorar a prevencéo e o controle das DNC. Essa abordagem é crucial para garantir a protecao
continua da saude publica e alcancar melhores resultados na gestdo das doencas transmissiveis
(BRASIL, 2023).
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A APS tem desempenhado um papel fundamental na promocdo da salde e na prevencdo de
doencas, oferecendo cuidados preventivos e tratamentos iniciais que evitam complicagfes e
hospitalizagdes. Além disso, os programas de combate & pobreza extrema tém melhorado as condigdes
de vida e, consequentemente, reduzido a incidéncia de diversas doencas. O calendario basico de
imunizacdo também tem sido essencial na prevencdo de doencas infecciosas, contribuindo
significativamente para a reducdo das internagdes por essas causas (OLIVEIRA; MARTINS, 2021).

No entanto, atualmente, a disseminacéo de informacdes falsas sobre imunizagao representa uma
ameaca significativa. A propagacdo de mitos e desinformacdo sobre vacinas pode levar a uma
diminuicdo nas taxas de vacinagdo, resultando em um aumento dos casos de DNC, algumas das quais
podem ser graves ou letais. Esse retrocesso na cobertura vacinal pode comprometer 0s avangos
alcangados na satde publica e aumentar a carga de doengas evitaveis (LIMA et al., 2019).

Portanto, € essencial continuar investindo em campanhas de conscientizacéo e educacdo sobre a
importancia das vacinas, combatendo ativamente a desinformacdo. Fortalecer a confianca publica na
imunizagdo é crucial para manter e melhorar os indicadores de saude, prevenindo surtos e controlando
doencas que ja foram praticamente erradicadas. O calendario basico de vacinacdo melhorou o perfil
epidemioldgico e aumentou a expectativa de vida do brasileiro (LEANDRO et al., 2020).

Embora a prevaléncia de internacdes por DNC no HUAC siga a tendéncia nacional, ainda ha um
namero significativo de internacdes por essas doencas. Isso sugere a necessidade de uma melhor
articulacdo entre os servicos de saude e intervengdes mais precoces (ESCOSTEGUY et al., 2017). Para
reduzir o nimero de internagfes por DNC, é crucial intensificar as campanhas de prevencao e promover
a realizacdo de exames em massa. A deteccdo precoce de doencas e a implementacdo de medidas
preventivas podem impedir 0 avanco de muitos casos que resultariam em hospitaliza¢fes. Além disso,
fortalecer a comunicacdo e a colaboracdo entre os diferentes niveis de atencdo a salde — desde a APS até
os hospitais de referéncia — pode garantir uma abordagem mais integrada e eficaz no controle dessas
doencas (DUAILIBE et al., 2018).

Investir em educacdo continuada para os profissionais de salde e na conscientizacdo da
populacdo sobre a importancia da prevencdo e do tratamento precoce também é fundamental. Esses
esforcos conjuntos podem contribuir significativamente para a reducdo dos indices de internacdo por
DNC, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e aliviando a carga sobre o sistema de salde.

A predominancia de internacGes por tuberculose e AIDS indica a necessidade de reforcar as
estratégias de prevencéo e controle, bem como melhorar a integracéo e a coordenacéo entre os diferentes

niveis de atencdo a saude. A fragmentacdo da RAS pode resultar em falhas na continuidade do cuidado,

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 18, n. 54, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

dificultando o acompanhamento adequado dos pacientes e a implementacdo de intervengdes preventivas
eficazes (AGUIAR; MENDES, 2016).

Além disso, a elevada prevaléncia de internacBes por condi¢des sensiveis a APS sugere que
muitos casos poderiam ser evitados com uma APS mais eficaz e acessivel. Isso inclui a realizacdo de
diagnosticos precoces, 0 seguimento regular dos pacientes e a garantia de que eles recebam os
tratamentos necessarios antes que suas condicGes se agravem a ponto de necessitar de hospitalizacao.

Para abordar essas questdes, é fundamental promover uma abordagem integrada na gestdo da
saude publica, com um foco maior na prevencdo e na APS. Fortalecer a infraestrutura e a capacidade da
APS, melhorar a comunicacgéo e a cooperacgdo entre os diferentes niveis de cuidados de saude e investir
em campanhas educativas sao passos essenciais. Essas medidas podem né&o apenas reduzir a prevaléncia
de internagdes por tuberculose e AIDS, mas também melhorar os resultados gerais de saude da
populacdo (FONSECA et al., 2020).

Tanto a AIDS quanto a tuberculose podem ser identificadas e tratadas precocemente na APS. No
entanto, a fragmentacao dos servicos de salde, a baixa taxa de testagem e a falta de adesdo dos usuarios
ao tratamento podem contribuir para a progressao dos casos, resultando em internacdes e possiveis
obitos (KWAK et al., 2020).

A fragmentacdo dos servicos de salde dificulta a continuidade do cuidado, impedindo um
acompanhamento eficaz dos pacientes ao longo do tempo. Isso pode levar a diagndésticos tardios e ao
agravamento das condicdes de salde, especialmente para doencas como a AIDS e a tuberculose, que
requerem monitoramento continuo e intervengdes rapidas (BRASIL, 2015). Ademais, a baixa taxa de
testagem impede a identificacdo precoce dos casos, limitando a capacidade de iniciar tratamentos
adequados antes que as doengas avancem para estagios mais graves. A identificacdo precoce é crucial
para controlar a disseminagdo de doengas infecciosas e melhorar os resultados do tratamento
(LEANDRO et al., 2020).

A falta de adesdo dos pacientes aos regimes de tratamento prescritos é outro fator critico. Sem a
adesdo consistente ao tratamento, a eficacia das intervencdes médicas é comprometida, levando ao
aumento da resisténcia aos medicamentos e a deterioracdo da salde dos pacientes. Esfor¢os para
melhorar a educacdo dos pacientes, fornecer suporte continuo e remover barreiras ao acesso aos
cuidados sdo essenciais para aumentar a adeséo ao tratamento (LEANDRO et al., 2020).

Portanto, para reduzir as internacfes e 0s Obitos associados a AIDS e a tuberculose, é
fundamental fortalecer a APS, promover a testagem em massa e desenvolver estratégias eficazes para
garantir a adesdo ao tratamento. A integracao dos servigos de salde e a educacdo continua da populagéo

sobre a importancia do diagnostico precoce e do tratamento adequado sdo passos essenciais para
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alcancar esses objetivos. Vale ressaltar que a tuberculose consiste numa das principais doencas
oportunistas (FONSECA et al., 2020).

Os resultados acompanham a média nacional, em outro estudo realizado em 2019 do total de 174
estudos, 15 foram selecionados, revelando o perfil epidemiolédgico da coinfeccdo em diferentes cenarios
brasileiros: sexo masculino, idade economicamente ativa, baixa escolaridade, cor parda/negra, baixa
renda, heterossexual, forma clinica pulmonar, alcoolismo e realizagdo de Tratamento Diretamente
Observado (DUAILIBE et al., 2018).

Em outro estudo, um Boletim Epidemiolégico de 2017 revelou que em 2016 houve um aumento
de 15% no namero de casos de HIV entre pessoas com mais de 60 anos, totalizando 1.294 casos. No ano
anterior, em 2015, o aumento foi de 51,16%, com 1.125 casos, comparado aos 856 diagnosticados em
2014 (OLIVEIRA; MARTINS, 2021).

Esses resultados refletem a tendéncia dos casos de HIV observada no Boletim Epidemioldgico
do estado entre 2020 e 2023, com um total de 2.068 casos notificados durante esse periodo. O HIV foi
identificado como a principal causa de internacbes por DNC, com o0s centros urbanos e a regido
metropolitana apresentando o maior nimero de diagnosticos. Destaca-se uma desaceleracdo no
coeficiente de deteccdo de HIV entre 2020 e 2021, possivelmente devido as adaptacdes das politicas de
salde em resposta a pandemia da COVID-19 (SES/PB, 2023).

Analisando os municipios, Campina Grande registrou o segundo maior nimero de casos,
sugerindo a necessidade de intensificar campanhas de conscientiza¢do, exames em massa e busca ativa
de pacientes. Essa abordagem é fundamental para o controle da doenca e para a promoc¢édo de uma saude
publica mais eficaz. Tais dados reforcam a importancia de politicas publicas continuas e adaptativas que
respondam tanto a epidemias emergentes quanto ao manejo de condi¢bes crbnicas como o HIV
(SES/PB, 2023).

Em outro estudo, os casos de tuberculose seguiram a mesma tendéncia observada no estado, com
13.664 diagndsticos registrados no mesmo ano. Jodo Pessoa, Campina Grande e Patos foram os
municipios com maior incidéncia, sendo a forma pulmonar a mais comum. Um total de 1.138 casos
(8,33%) apresentaram coinfeccdo com HIV. Dada a tuberculose ser uma das principais doencas
oportunistas associadas ao HIV, é essencial realizar testes para ambas as condi¢des quando uma delas €
confirmada, o que permite diagndstico precoce e tratamento mais eficaz, melhorando os resultados para
o0s pacientes afetados (FEITOSA et al., 2022).

Os NVEH delinearam o perfil de internacbes por DNC, destacando a necessidade de uma
articulacdo mais eficaz entre os trés niveis de complexidade da atencéo a salude. Os resultados destacam

a importancia de uma rede de salde bem coordenada, capaz de notificar e intervir no processo salde-
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doenca precocemente. Isso sublinha a necessidade de integrar agdes e melhorar a comunicacdo entre a
atencdo primaria, secundaria e terciaria, otimizando a detec¢do precoce, a prevencdo e 0 manejo das
DNC, resultando em melhores desfechos para a satide da populagdo (BRASIL, 2021).

Doencas como AIDS e tuberculose sdo prevalentes em muitas regiées do mundo, destacando-se
de outras condi¢cfes de saude devido a sua natureza crbnica e ao impacto no sistema imunoldgico dos
individuos afetados. A tuberculose continua a ser uma das principais causas de morbidade e mortalidade
global, especialmente em paises com sistemas de salde desafiados e popula¢@es vulneraveis (GUYO et
al., 2022).

A alta prevaléncia dessas doencas esta associada a fatores complexos como acesso limitado a
cuidados de saude adequados, pobreza, desigualdades sociais e, em alguns casos, resisténcia aos
tratamentos disponiveis. A transmissdo dessas doencas pode ser facilitada por condigdes
socioeconémicas desfavoraveis, comportamentos de risco e falta de conscientizacédo publica (LEE et al.,
2022).

Para enfrentar eficazmente esses desafios de salde publica, sdo necessarias abordagens
integradas que incluam investimentos em programas de prevencdo, diagndstico precoce, tratamento
acessivel e sustentavel, além de iniciativas educativas para aumentar a conscientizacdo e reduzir o
estigma associado a essas doencas. A colaboracdo internacional e a cooperacao entre os setores publico
e privado sdo fundamentais para fortalecer a resposta global e reduzir o impacto dessas doencas na
salde das populagdes em todo 0 mundo (PAZ et al., 2022).

O Regulamento Sanitario Internacional (RSI) de 2023, conhecido como International Health
Regulations (IHR), estabelece diretrizes e recomendacdes para o controle de doencas de notificacdo
compulsoéria. Entre as principais recomendacdes estdo a notificacdo pronta a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) de eventos que possam constituir uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII), VE robusta, preparagdo e resposta a emergéncias, medidas de controle e
intervencdo, e requisitos relacionados a viagens e comércio (RSI, 2023).

Por isso, € fundamental promover a conscientizagdo e garantir a adesdo de funcionarios e
gestores para fortalecer a colaboragdo no enfrentamento das DNC. Esta cooperacdo € essencial para
implementar medidas eficazes de VE, diagnostico precoce e resposta rapida a surtos (BARROS et al.,
2024). Ademais, os profissionais de salide desempenham um papel crucial na deteccdo e manejo
adequado dessas doengas, garantindo tratamento oportuno e adocdo de medidas de controle para
prevenir sua disseminacdo. Por outro lado, os gestores tém a responsabilidade de fornecer recursos
adequados, capacitacdo continua e politicas claras que apoiem ac¢des coordenadas e eficazes (PAZ et al.,
2022).
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Além da capacitacdo técnica, é importante sensibilizar todos os envolvidos sobre a importancia
da notificagdo precisa e oportuna, respeitando diretrizes éticas e legais. A colaboracéo entre diferentes
setores, como salde publica, educacdo e meio ambiente, também é crucial para abordar o0s
determinantes sociais e ambientais das doencas. Portanto, fortalecer a conscientizacao e a adesdo entre
funcionarios e gestores ndo apenas fortalece a capacidade de resposta a emergéncias de saude publica,
mas também contribui para a construcdo de uma comunidade mais resiliente e preparada para enfrentar
desafios futuros (BARROS et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

As DNC representam 5% das internages, refletindo a tendéncia nacional. Esse resultado foi
alcancado apos a ampliacdo e implantacdo dos NVEH. No entanto, o estudo apresenta limitacGes, pois
ndo considerou varidveis como sexo, idade e classe social.

A criacdo e ampliacdo dos NVEH tém desempenhado um papel crucial na intensificagdo do
monitoramento de DNC e dos principais agravos que afetam a populacdo. Esta iniciativa tem permitido
uma deteccdo mais rapida e uma resposta mais eficaz as epidemias e surtos, contribuindo
significativamente para a saude publica. No entanto, a ampliacdo do Ndcleo também evidencia uma falta
de alinhamento entre os diferentes niveis de atencdo a salde. Esse desalinhamento pode resultar em
lacunas na coordenagdo de cuidados, com potenciais atrasos no tratamento e na implementacdo de
medidas preventivas. A integracédo eficiente entre a VE hospitalar e os outros niveis de atencdo a satde €
essencial para garantir uma resposta coesa e coordenada as necessidades de saude da populacéo.

Portanto, além de expandir e fortalecer a VE, é fundamental promover a harmonizacdo e a
comunicacdo entre os servicos de salde primarios, secundarios e terciarios. Isso assegura que as
informacdes fluam de maneira eficaz e que as a¢cdes de saude sejam implementadas de forma integrada,
melhorando os resultados de saude e a eficiéncia do sistema como um todo.

Entre as DNC, a AIDS e a tuberculose séo as principais causas de internacdo, indicando a
necessidade de melhorar os servicos de atencéo basica para garantir diagndstico e tratamento precoces.
Os NVEH desempenham um papel crucial na identificacdo precoce dos casos, aléem de promover uma
maior organizacdo da rede de atencdo a salde, visando oferecer uma assisténcia integral ao paciente.
Eles também melhoram a comunicagdo intersetorial e multidisciplinar, o que é essencial para a eficacia
do sistema de saude.

Para futuros estudos, ¢ fundamental delinear mais detalhadamente o perfil das internacdes por

DNC, incorporando uma anélise mais abrangente que inclua varidveis demogréaficas e socioeconémicas.
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Isso permitira um planejamento mais eficaz para intervencdes precoces, visando reduzir a incidéncia e a
gravidade das DNC. A coleta de dados detalhados ajudara a tracar estratégias de prevencdo e controle
mais direcionadas, melhorando assim a qualidade e a eficiéncia dos cuidados de salde.
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