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CONSCIENCIA FONOLOGICA
COMO PREDITORA DE APRENDIZADO NA ALFABETIZACAO

Luise Rebougas Leite Leal dos Santos®

Ronei Guaresi?

Resumo

Neste estudo, avaliou-se a influéncia da consciéncia silabica e da fonémica no aprendizado inicial de leitura e escrita em
criancas em processo de alfabetizagdo. O objetivo foi analisar como esses componentes da Consciéncia Fonoldgica podem
prever possiveis atrasos escolares. Para consecucdo desse intento, avaliaram-se longitudinalmente 63 escolares ao longo dos
primeiros dois anos de alfabetizacdo. As variaveis independentes, consciéncia silabica e fonémica, foram avaliadas no inicio
do processo de alfabetizacdo. O desempenho em leitura e escrita foi monitorado em cinco oportunidades, com espagamento
de aproximadamente trés meses entre cada edicdo. Os resultados indicam que tanto a consciéncia silabica quanto a
consciéncia fonémica sdo preditores estatisticamente significativos de desenvolvimento ulterior das habilidades de leitura e
escrita. A conclusdo sugere as praticas pedagégicas tanto da alfabetizacdo quanto da Educagdo Infantil devem considerar o
desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica para evitar escolares com atraso escolar.

Palavras-chave: Alfabetizagdo; Atraso Escolar; Consciéncia Fonémica; Consciéncia Silabica; Predicdo de Aprendizado.

Abstract

In this study, the influence of syllabic and phonemic awareness on the initial learning of reading and writing in children in
the literacy process was evaluated. The objective was to analyze how these components of Phonological Awareness can
predict possible school delays. To achieve this aim, 63 students were longitudinally evaluated over the first two years of
literacy. The independent variables, syllabic and phonemic awareness, were assessed at the beginning of the literacy process.
Performance in reading and writing was monitored on five occasions, with a space of approximately three months between
each edition. The results indicate that both syllabic awareness and phonemic awareness are statistically significant predictors
of later development of reading and writing skills. The conclusion suggests that pedagogical practices in both literacy and
Early Childhood Education must consider the development of phonological awareness to avoid students falling behind in
school.

Keywords: Learning Prediction; Literacy; Phonemic Awareness; School Delay; Syllabic Awareness.

INTRODUCAO

A aprendizagem da leitura e da escrita € um assunto que tem atraido a atencdo e o interesse de
diversos pesquisadores de diferentes areas do saber. Esses estudiosos dedicam-se a compreender 0s
mecanismos subjacentes ao desenvolvimento dessas habilidades linguisticas, bem como a identificar
quais sdo os fatores intervenientes nesse processo. Investigacdes no dmbito das neurociéncias, da
Psicolinguistica, da Aquisicdo da Linguagem, da Fonoaudiologia e da Psicologia Cognitiva, tém
enfatizado o papel fundamental da Consciéncia Fonoldgica, destacando-a como um elemento chave nas

etapas iniciais da aprendizagem. No entanto, ha uma caréncia de estudos na literatura cientifica sobre o
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impacto especifico dos componentes silabico e fonémico da Consciéncia Fonologica na aprendizagem
inicial da leitura e da escrita. Diante disso, este estudo visa investigar o poder preditivo desses
componentes fonologicos no desenvolvimento ulterior da leitura e da escrita nas classes de
alfabetizacdo.

Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender os fatores que influenciam a
aprendizagem das habilidades de ler e escrever, bem como pela importancia de revisdo das praticas
pedagoOgicas que otimizem esse processo educacional. A motivacdo para este estudo emerge da
constatacdo de que, mesmo com esforgos educacionais, uma parcela consideravel de criancas ndo atinge
as habilidades bésicas de leitura e escrita no periodo escolar esperado. Esse fendmeno representa um
desafio tanto social quanto educacional, como demonstram avaliagGes nacionais, a exemplo do PISA em
seu relatorio de 2018. A identificacdo de preditores de aprendizado é de suma importancia para entender
e revisar as praticas pedagodgicas para a melhoria dos indicadores de qualidade em educacao.

Nesse sentido, objetiva-se investigar o potencial preditor da Consciéncia Fonoldgica, tanto em
seus componentes silabico quanto fonémico, e examinar como estes se correlacionam com
o desempenho inicial em leitura e escrita. Mais especificamente, este estudo busca avaliar se a
capacidade de manipular conscientemente silabas e fonemas de escolares que chegam para serem
alfabetizados relaciona-se com o desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita.

Por meio de um estudo longitudinal, de abordagem quali-quantitativa, monitorou-se o progresso
no aprendizado de leitura e escrita de cinco turmas de alunos em fase de alfabetiza¢do, com o objetivo
de examinar a relacdo entre a Consciéncia Fonoldgica, especialmente nos niveis silabico e fonémico, e 0
desempenho subsequente em leitura e escrita. Tais dados permitiram responder a questdo central que é
se a Consciéncia Fonoldgica, em seus aspectos silabico e fonémico, constitui-se um preditor
significativo de aprendizado inicial da leitura e da escrita, para, com isso, qualificar a alfabetizacdo
diminuindo, consequentemente, o percentual de escolares com atraso escolar nesse nivel de ensino.

Este artigo esta estruturado em cinco se¢des que orientam a organizacao do texto empreendido.
Na primeira secdo, a introdugdo, contextualiza-se a pesquisa; nasegunda segdo, apresenta-se 0
referencial tedrico e a revisdo de literatura sobre a Consciéncia Fonologica e seu potencial impacto no
processo de alfabetizacdo; naterceira secdo, detalha-se o0 percurso metodolégico empregado,
descrevendo o planejamento e a execugdo do estudo, os instrumentos utilizados e os procedimentos
adotados para a coleta e andlise dos dados. Na quarta sec¢do, sdo apresentados os resultados obtidos a
partir da aplicacdo dos instrumentos, seguidos da discussdo das avaliacOes realizadas e, por fim,

na quinta secdo, as consideracdes finais.
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REVISAO DE LITERATURA

A Consciéncia Fonoldgica vem sendo estudada ha mais de quatro décadas, como uma habilidade
metafonoldgica de grande importancia para o sucesso da aprendizagem inicial da leitura e da escrita em
escolares no processo de alfabetizacdo. Seu conceito surge na primeira metade da década de 70, num
estudo pioneiro, Isabelle Liberman et al. (1974), entretanto, sé a partir da década de 80 por meio dos
estudos de Bradley e Bryant (1983) e Bryant e Bradley (1987) que a Consciéncia Fonoldgica passa a ser
difundida no Brasil e ser vista como um bom preditor do sucesso na alfabetizacéo.

Segundo os estudos de Barrera e Maluf (2003) e Rosa et al. (2022), as criangas antes mesmo de
iniciar o processo de escolarizacdo, ja possuem algum nivel de Consciéncia Fonoldgica, especialmente
em seu nivel implicito (silabas, rimas e aliteracdes). As autoras apontam que as criangas desenvolvem
essas unidades fonoldgicas naturalmente, a partir de experiéncias informais com a linguagem oral, e que
estas habilidades fonologicas facilitam o processo inicial de alfabetizacdo. Por outro lado, elas enfatizam
a importancia do ensino explicito e sistematizado para que as criancas desenvolvam niveis mais
complexos da Consciéncia Fonoldgica. Goswami (2000) complementa essa visdo, enfatizando a
importancia do ritmo e da musicalidade da fala como influenciadores do desenvolvimento fonolégico
antes mesmo do ensino formal. Segundo a autora, a familiaridade com uma diversidade de padrdes
ritmicos na linguagem oral € de fundamental importancia para aprimorar a sensibilidade fonologica das
criangas o que contribui para o fortalecimento de suas competéncias futuras em leitura e escrita.

Os pesquisadores Kovelman et al. (2012) sublinham a importancia de desenvolver e estimular a
Consciéncia Fonoldgica desde a pré-escola, antes mesmo do inicio da educacdo formal. Eles
argumentam que a habilidade de segmentar as palavras em suas menores unidades sonoras, os fonemas,
é de grande relevancia para o desenvolvimento subsequente das habilidades de leitura e escrita. Essa
perspectiva é corroborada por Nation e Hulme (1997), que consideram a Consciéncia Fonologica uma
habilidade essencial para o aprendizado dessas competéncias.

Gombert (2013) argumenta que a Consciéncia Fonoldgica é mais do que uma habilidade isolada,
ela e parte de um conjunto de competéncias linguisticas que se desenvolvem desde cedo e sé&o
fundamentais para o processo de alfabetizacdo. Os autores defendem que a estimulagdo dos arranjos
fonolégicos desde a educacdo infantil, pode resultar em avangos significativos na habilidade das
criancas de manipular os sons da fala, favorecendo o desenvolvimento da leitura e da escrita.

Soares (2021) destaca a importancia da Consciéncia Fonoldgica no processo de aquisicdo e
desenvolvimento da leitura e da escrita. A autora enfatiza que esta habilidade cognitiva é fundamental,

pois ndo sO permite ao aluno reconhecer e manipular os sons da fala, como também segmentar a
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estrutura fonoldgica das palavras. Tal segmentacdo € essencial para que possam ser estabelecidas as
correspondéncias grafémicas, ou seja, a relagdo entre sons e sua representacdo escrita. Além disso, a
Consciéncia Fonologica facilita a compreensdo de que as palavras sdo compostas por unidades menores
de som, o que contribui significativamente para o desenvolvimento da ortografia e da capacidade de
decodificacdo, elementos indispensaveis para leitura fluente.

As pesquisas de Ehri (2013) apontam que quanto maior for a atencdo da crianga sobre a estrutura
fonoldgica das palavras, maior serd o seu sucesso no aprendizado da leitura e da escrita. Segundo a
autora, isso possivelmente ocorre porque para dominar o codigo escrito é necessaria a reflexdo sobre os
sons da fala e sua representacdo na escrita.

Beck; Mckeown; Kucan (2013) defendem que a Consciéncia Fonoldgica ndo se limita apenas ao
sucesso na leitura; ela desempenha um papel crucial no desenvolvimento de estratégias alfabéticas por
criangas na manipulacdo da escrita. Segundo os autores, é essa consciéncia que capacita 0s pequenos
aprendizes a decompor palavras em seus elementos fonémicos basicos e a aplicar as regras de
correspondéncia grafofonémicas essenciais para os processos de codificacdo e decodificacao linguistica.

A Consciéncia Fonolégica € conceituada por Freitas (2003, p. 156) como:

a capacidade de identificar que as palavras sdo constituidas por sons que podem ser manipulados
conscientemente. Ela permite a crianga reconhecer que as palavras rimam, terminam ou
comegam com 0 mesmo som e sdo compostas por sons individuais que podem ser manipulados
para a formacédo de novas palavras.

Para Moojen et al. (2003, p. 11) “a Consciéncia Fonologica envolve o reconhecimento pelo
individuo de que as palavras sdo formadas por diferentes sons que podem ser manipulados, abrangendo
ndo s6 a capacidade de reflexdo (constatar e comparar), mas também a de operacdo com fonemas,
silabas, rimas e aliteragcdes” (contar, segmentar, unir, adicionar, suprimir, substituir e transpor). Logo, a
aprendizagem da leitura e a escrita pressupde momentos de reflex@o intencional, demandam processos
cognitivos variados e requerem o desenvolvimento de habilidades que ocorrem por meio da
manipulagéo dos sons da fala, ou seja, da Consciéncia Fonologica (RIGATTI- SCHERER, 2020).

Segundo Alves (2012) a Consciéncia Fonoldgica pode ser subdividida em diferentes niveis
sendo eles: silébico, intrassilabico (rimas, aliteracGes) e fonémico. Para Freitas (2003, p. 156), esse
subcomponente da consciéncia linguistica “permite que a crianga reconhe¢a que as palavras rimam,
terminam ou comeg¢am com O mesmo som e sdo compostas por sons individuais que podem ser
manipulados para a formagao de novas palavras”.

A consciéncia silabica é definida por Aquino e Lamprecht (2009), conceito recuperado por Cruz
e Alves (2022), como a capacidade da crianca em segmentar as palavras, dividindo as silabas,
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invertendo a ordem, adicionando ou excluindo silabas e produzindo novas palavras. Nesse nivel espera-
se que a crianca seja capaz manipular palavras no nivel da silaba, podendo alterar ou formar novas
palavras a partir dessas unidades fonoldgicas.

Os resultados dos estudos Freitas (2004) e Cardoso-Martins (2013) sugerem que as criangas no
inicio do processo de alfabetizacdo desenvolvem com mais destreza atividades de consciéncia silabica
por serem unidades fonoldgicas menos complexas e, também, por essa estrutura apresentar pistas
acusticas.

De acordo com Godoy (2005), o desenvolvimento da consciéncia sildbica precede o
desenvolvimento de outras unidades fonoldgicas, considerando que as criancas conseguem dividir as
palavras em silabas antes mesmo de adentrar a escola. A autora explica que isso ocorre em funcgédo da
saliéncia perceptual da silaba na linguagem oral, ou seja, a estrutura silabica do Portugués Brasileiro
apresenta a silaba CV como mais frequente, pois os limites silabicos se apresentam de forma clara e
definida, o que favorece a percepc¢éao dessa unidade na cadeia sonora da fala.

A consciéncia intrassilabica € compreendida como a habilidade de manipular grupos de sons
dentro da silaba, ou seja, é a consciéncia de que as silabas podem ser divididas em unidades menores do
que elas mesmas e maiores do que um fonema; constitui um nivel intermédio de desenvolvimento entre
a tomada de consciéncia da silaba e do fonema (RIGATTI-SCHERER, 2020). Os elementos da
consciéncia intrassilabica podem ser categorizados em rimas e aliteracGes.

A consciéncia fonémica é conceituada por Nunes e Bryant (2014) e Goswami (2015) como a
habilidade de manipular conscientemente os sons individuais que compdem as palavras. Ela emerge
quando a crianga tem consciéncia de que as palavras sdo formadas por sons que podem ser modificados,
apagados ou reposicionados. Manipular é a capacidade que o aprendiz tem de exercer atividades como
apagar, adicionar e substituir sons.

Dehaene (2012), argumenta que a capacidade de discernir e manipular fonemas € um aspecto
sofisticado da Consciéncia Fonoldgica, pois requer a habilidade de desmembrar palavras faladas em
suas unidades sonoras elementares. Para o autor, essa habilidade se desenvolve gradualmente através da
educacdo formal. As criancas inicialmente percebem as palavras como sequéncias sonoras continuas e
atraves do ensino sistematizado, ordenado, com a apresentacdo estruturada do sistema alfabético
comecgam a reconhecer os fonemas individuais.

Mathur, Schultz e Wang (2020) reforcam essa perspectiva e apontam que o ensino sistematizado
pode acelerar o desenvolvimento da consciéncia fonémica e, por conseguinte, potencializar o
aprendizado da leitura e da escrita. Eles sugerem que, além da educacdo formal, fatores como a

maturagdo do cérebro e a estimulagdo cognitiva sdo essenciais para dominar essa habilidade. Portanto, a
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interacdo entre a instrucdo alfabética e a neuroplasticidade infantil formam a base para o
reconhecimento eficiente dos fonemas, facilitando o caminho para a alfabetizacéo.

Caravolas, Hulme e Snowling (2001) ressaltam a importancia da estimulacdo da Consciéncia
Fonoldgica em seus diferentes componentes constitutivos no processo de alfabetizacédo, pois, segundo 0s
autores, o desenvolvimento das unidades fonoldgicas permitira a crianca segmentar a estrutura
fonoldgica das palavras orais e posteriormente converter essa sequéncia de sons em sequéncias de letras,
atribuindo a essa habilidade metafonolégica um papel crucial no desenvolvimento da leitura e da
producdo escrita.

Os estudos conduzidos por Kjeldsen et al. (2019) amplia essa compreensdo. Os autores
realizaram um estudo longitudinal com estudantes finlandeses suecos, do jardim de infancia até o nono
ano, e descobriram que o treinamento em Consciéncia Fonoldgica em seus diferentes componentes
trouxe ganhos significativos tanto na fluéncia quanto na compreensdo da leitura, especialmente para
leitores em risco. O grupo que recebeu o treinamento superou consistentemente o grupo de controle,
demonstrando a eficacia dessa abordagem pedagdgica.

De forma complementar, Melby-Lervag et al. (2012) conduziram uma reviséo meta-analitica que
examinou a relacdo entre habilidades fonologicas e a capacidade de leitura. Eles concluiram que a
consciéncia fonémica, em particular, € um forte indicador das diferencas individuais na habilidade de
leitura de palavras. Essa descoberta é consistente com a ideia de que a consciéncia de sons mais finos,
como fonemas, € um componente critico para o desenvolvimento da leitura.

A importdncia da instrucdo baseada na estimulacdo dos componentes constitutivos da
Consciéncia Fonoldgica € reforcada por Morais (2015), que observaram melhorias consistentes em
habilidades de leitura em suas pesquisas em estudantes do ensino fundamental.

Aragdo e Morais (2020) argumentam que a consciéncia fonoldgica € crucial para o
desenvolvimento da leitura competente. Em seu trabalho, ele explora como a capacidade de manipular
fonemas e reconhecer padrdes fonoldgicos contribui para a formagdo de representacfes ortograficas
precisas. O autor destaca que a habilidade de segmentar e manipular sons da fala é essencial para o
reconhecimento automatico de palavras e para a fluéncia na leitura. Além disso, ele sugere que a
instrucdo fonica por meio do desenvolvimento das unidades fonologicas pode facilitar o
desenvolvimento de habilidades de leitura, especialmente para aqueles que estdo comecando a aprender
a ler ou que enfrentam desafios na leitura. Morais e Kolinsky (2013) também enfatizam o papel crucial
da Consciéncia Fonoldgica na prevencéo de dificuldades de aprendizagem atribuindo a essa habilidade

metafonoldgica substancial relevancia no processo de alfabetizacéo.
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Para Milankov et al. (2021), as habilidades fonoldgicas estdo fortemente relacionadas ao
desenvolvimento inicial da leitura e da escrita. O estudo mostrou que os alunos com dificuldades de
leitura obtiveram pontuacfes baixas em consciéncia fonoldgica dentro de cada subescala (silabica,
intrassilabica e fonémica) em comparacao aos alunos que ndo apresentam dificuldades de leitura. Assim,
para 0s autores, a compreensdo da natureza da relacdo entre a consciéncia fonoldgica e a leitura devera
ajudar a conceber programas eficazes que visam eliminar o atraso no desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica das criangas enquanto ainda estdo na pré-escola. Essa concepg¢éo é igualmente compartilhada
por Majorano et al. (2022), os quais documentam resultados promissores de uma intervencdo na
Educacdo Infantil. Conforme Cruz e Alves (2020), isso se estende para o aprendizado de linguas
adicionais.

Rice et al. (2022) fizeram uma ampla reviséo de literatura de estudos que identificam dois
aspectos relevantes: a) a consciéncia fonémica como um componente estreitamente relacionado a leitura
e b) concluiram que a instrucdo explicita é eficaz no desenvolvimento de habilidades de Consciéncia
Fonoldgica nos alunos.

Miguez-Alvarez, Cuevas-Alonso e Saavedra (2022), em um estudo de meta-anélise acerca do
potencial preditor de consciéncia fonoldgica para desenvolvimento de leitura e escrita de sistemas de
escritas transparentes, mostram que a consciéncia fonolédgica é um preditor moderado de desempenho
em leitura. Em outras palavras, esse estudo sugere que a Consciéncia Fonoldgica é um forte preditor
para linguas com sistema de escrita mais opaco e, embora importante, um preditor moderado para
sistemas mais transparentes.

Zugarramurdi et al. (2022) empreenderam um estudo longitudinal acerca de competéncias de
pré-alfabetizacdo que estabelecem as bases para futuras capacidades de leitura. A consciéncia
fonolégica desempenhou um papel central na aquisicdo da leitura, embora os resultados sejam
relativamente discrepantes no que diz respeito ao nivel de transparéncia dos sistemas de escrita. Ainda,
documentam que o conhecimento das letras indexa a capacidade das criangas para identificar fonemas e,
portanto, assume um papel mais central na previsao das primeiras habilidades de leitura.

Ehri (2022), em artigo intitulado What Teachers Need to Know and Do to Teach Letter—Sounds,
Phonemic Awareness, defende que os professores devem adquirir conhecimentos basicos, incluindo
segmentacdo fonémica, conhecimento de grafema-fonema, decodificacdo e habilidades ortograficas
favorecem os alunos a progredirem através de quatro fases alfabéticas na aquisi¢do dessas habilidades.

Ainda, argumenta, a instrugdo fonética sistematica facilita 0 movimento atraves das fases.
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PERCURSO METODOLOGICO

Para realizacdo desta pesquisa, foram adotadas duas abordagens de investigacdo distintas.
Inicialmente realizou-se uma pesquisa empirica envolvendo estudantes em processo de alfabetizacéo.
Paralelamente, realizou-se uma revisdo bibliografica detalhada, visando buscar na literatura
documentada informagfes que contribuiam para o entendimento das questdes centrais que norteiam o
estudo proposto.

Conforme destacado por Schutt (2018) e Creswell (2017), a pesquisa empirica é fundamental
para a validacdo de teorias no mundo real, enquanto a revisao bibliografica fornece um alicerce tedrico
robusto, proveniente de literatura previamente avaliada.

O levantamento dos dados foi realizado ap6s aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), sob o Certificado de Apresentacdo de
Apreciacio Etica (CAAE): 50713115.7.0000.0055 de 28/04/2022, sob parecer nimero 1.530.352.

As variaveis independentes, a consciéncia silabica e a fonémica, foram avaliadas por meio do
teste CONFIAS (MOOJEN et al., 2003). As variaveis dependentes, desempenho em leitura e escrita,
foram avaliadas por meio do Teste de Monitoramento da Leitura e da Escrita (TMLE) (GUARESI,
PALLES; ABREU, 2020).

No inicio de abril de 2022, com o fim de avaliar a nossa variavel independente, a Consciéncia
Fonoldgica foi administrado o teste CONFIAS e, posteriormente a cada 2 ou 3 meses, aplicou-se o Teste
de Monitoramento da Leitura e da Escrita, durante 5 edicdes.

Participaram do estudo cinco turmas de escolares do primeiro ano e do segundo ano do Ensino
Fundamental I, com faixa etéaria entre seis e sete anos de idade, incluindo trés escolas publicas do
municipio do Sudoeste da Bahia. Todo procedimento de levantamento de dados foi desenvolvido no
horario de aula da crianca de forma individual numa sala a parte sem interferéncia externas.

Esses informantes responderam aos testes que foram autorizados pelos seus pais através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), processo que ocorreu apds a
aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UESB. Cada teste foi ministrado mediante
instrucdes presentes nos manuais dos referidos instrumentos avaliativos.

Como se pode ver nas tabelas a seguir, o quantitativo de participantes avaliados em cada edigéo
do estudo oscilou ao longo das edi¢Ges de monitoramento. Ocorre que foram excluidos os escolares que,
por alguma razéo, ndo foi possivel coletar os dados. Ou seja, foram excluidos da amostra todos os
participantes que nao responderam a algum teste de Consciéncia Fonoldgica em abril de 2022 e ao teste

de Monitoramento da Leitura e da Escrita (TMLE) nas edi¢bes de monitoramento subsequentes. Na 12
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edicdo, participaram 38 criancas, na 22 edi¢cdo 63, na 32 edicdo 53, na 42 edicdo 61 e na 5% edicdo 57
criancas. A retirada do aluno da sala de aula para a realizacdo da coleta de dados foi feita levando em
consideracéo as disponibilidades indicadas pelas professoras de cada turma.

Para o tratamento estatistico dos dados utilizou-se a plataforma Jamovi, com foco nas
ferramentas de estatistica descritiva e Regressdo Linear Simples. A regressao linear simples nos permite
avaliar o quanto uma varidvel prediz o desempenho de outra. Para a interpretacdo dos coeficientes,
adotou-se a proposta de Dancey e Reidy (2006) para a Psicologia, a saber, a) 0 a 0,1 ou -0,1: correlagéo
infima; b) até 0,3 ou -0,3: correlacdo fraca; c) até 0,6 ou —0,6: correlacdo moderada; d) acima disso:

correlacdo forte.

RESULTADOS

Nessa secdo serdo apresentados os resultados encontrados. Na Tabela 1, apresenta-se a estatistica
descritiva e, em seguida, as correlacBes observadas. Para o tratamento estatistico foi considerada como
variavel independente a Consciéncia Fonoldgica (componentes: nivel silabico, nivel fonémico e total de
Consciéncia Fonoldgica), enquanto o desempenho em leitura e escrita dos participantes foi considerado
como variavel dependente.

Na Tabela 1, a seguir, apresentam-se 0s resultados da amostra total referente as médias, ao

desvio padréo, aos valores minimo e maximo das medidas analisadas.

Tabela 1 — Anélise descritiva das varidveis de Consciéncia Fonol6gica no nivel Sildbico
e Fonémico, bem como do Total de Leitura e Escrita nas 5 edicdes de monitoramento

12 edicéo 2% edigdo 3% edigdo 42 edicao 52 edigdo
06/22 09/22 11/22 03/23 06/23

Variaveis | CFS  CFF LE CES CFF LE CFS CFF LE CFS CFF LE CFS CFF LE
N 38 38 38 63 63 63 53 53 53 61 61 58 57 57 57
Média 16.3 2.6 155 174 378 236 183 374 312 176 411 364 172 396 39.1
pi:jrrcgo 099 052 267 08 051 250 08 048 302 083 056 3.08 085 058 35
Mediana 160 1.00 100 16 3 15.0 17 4 24 16 4 30.0 16 3 30
Moda 160 0.00 100 210 000 100 210 0.00 120 140 000 110 160 0.00 13.0
5:3\;;: 6.14 323 165 651 410 197 629 356 220 652 439 234 646 440 268

Minimo 7 0 4 6 0 4 6 0 5 6 0 9 6 0 9
Mé&ximo 35 10 75 37 23 80 35 15 80 37 23 80 37 23 80

Fonte: Elaboragéo propria.
Legenda: CFS: Consciéncia Fonolégica no nivel Silabico; CFF: Consciéncia Fonolégica no nivel Fonémico; LE: Total do teste de Leitura e Escrita.

N Tabela 1 apresentam varias medidas descritivas, incluindo o nimero de participantes, media,

erro padréo da media, mediana, moda, entre outras, que fornecem informacg6es sobre como as variaveis

Consciéncia Fonoldgica (silabica, fonémica e total de Consciéncia Fonoldgica) e Desempenho em

Leitura e Escrita (Leitura, Escrita e Total de Leitura e Escrita) se comportam.
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Como pode ser visto na referida tabela, na primeira edicdo tem-se 15,5 acertos de média em
leitura e escrita; aumentou para 23,6 na segunda edic¢éo; 31,2 na terceira edi¢do; 36,4 na quarta edicdo e
39,1 na quinta edi¢do. Observa-se, portanto, um gradativo aumento na média no teste de leitura e de
escrita dos nossos participantes.

Em relacdo as médias de Consciéncia Fonoldgica no nivel silabico e de Consciéncia Fonologica
no nivel fonémico, observou-se na Consciéncia Fonoldgica no nivel silabico uma média em torno de 15
a 18 pontos, enquanto no fonémico de 2,6 a 4,11 pontos. Entre outros aspectos, isso mostra houve um
quantitativo de acertos muito mais significativo no nivel silabico quando comparado ao nivel fonémico,
0 que € um fato ja documentado na literatura.

Na Tabela 2 é possivel ver os valores correlacionais (Regressdo Linear Simples) entre
Consciéncia Fonoldgica no nivel Silabico e Consciéncia Fonoldgica no nivel Fonémico (nossas

variaveis independentes) e desempenho em Leitura e Escrita (nossas variaveis dependentes).

Tabela 2 — Valores correlacionais (Regressao Linear Simples) entre
Consciéncia Fonoldgica no nivel Silabico e Consciéncia Fonoldgica no nivel Fonémico
(variaveis independentes) com desempenho em Leitura e Escrita (varidvel dependente)

Variaveis 12 edicdo 2% edicdo 32 edicdo 42 edicao 52 edicdo
06/22 08/22 11/22 04/23 07/23
Consciéncia Fonoldgica — nivel R20,530 R20‘566 R20‘488 R20‘482 R20‘541
silabico R< 0,281 R4 0,320 R4 0,238 R4 0,232 R4 0,293
p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001
Consciéncia Fonoldgica — nivel R20’420 R20’589 R20’551 R20’486 R20’492
fonémico R<0,176 R4 0,347 R< 0,304 R< 0,236 R4 0,242
p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001 p <0,001

Fonte: Elaborac&o propria.

De acordo com os resultados da analise empreendida e apresentada na Tabela 2, as correlages
observadas podem ser categorizadas como moderadas tanto entre Consciéncia Fonoldgica no nivel
silabico quanto em Consciéncia Fonoldgica no nivel fonémico. Os valores de p <0,001 indicam que a
ferramenta estatistica aplicada aos dados, assim como eles se apresentam, € adequada e o resultado
encontrado relativamente seguro.

Na primeira edicdo observou-se uma correlacdo de 0,530 (p<0,001) entre Consciéncia
Fonoldgica no nivel silabico e desempenho em Leitura e Escrita. Pelo R? observado, é possivel concluir
que a variavel independente, a Consciéncia Fonologica no nivel silabico, explica 28% o desempenho em
Leitura e Escrita na primeira edicgéo.

Na segunda edi¢do observou-se correlacdo de 0,566 (p<0,001) entre Consciéncia Fonoldgica no
nivel silabico e desempenho em Leitura e Escrita. Pelo R? observado, é possivel concluir que a variavel
independente, a Consciéncia Fonoldgica no nivel silabico, explica 32% o desempenho em Leitura e

Escrita na segunda edicéo.
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Na terceira edi¢do observou-se correlacdo de 0,488 (p<0,001) entre Consciéncia Fonologica no
nivel silabico e desempenho em Leitura e Escrita. Pelo R? observado, é possivel concluir que a variavel
independente, a Consciéncia Fonoldgica no nivel silabico, explica 23% o desempenho em Leitura e
Escrita na terceira edicéo.

Na quarta edicdo observou-se correlacdo de 0,482 (p<0,001) entre Consciéncia Fonoldgica no
nivel silabico e desempenho em Leitura e Escrita. Pelo R? observado, é possivel concluir que a variavel
independente, a Consciéncia Fonoldgica no nivel silabico, explica 23% o desempenho em Leitura e
Escrita na quarta edicéo.

Na quinta edicdo observou-se correlacdo de 0,541 (p<0,001) entre Consciéncia Fonoldgica no
nivel silabico e desempenho em Leitura e Escrita. Pelo R? observado, é possivel concluir que a variavel
independente, a Consciéncia Fonoldgica no nivel silabico, explica 29% o desempenho em Leitura e
Escrita na quinta edicéo.

Em relacdo a Consciéncia Fonologica em seu nivel fonémico observou-se na primeira edicao
uma correlacdo de 0,420 (p<0,001) entre Consciéncia Fonoldgica no nivel fonémico e desempenho em
Leitura e Escrita. Com base no R? observado, pode-se concluir que a variavel independente, Consciéncia
Fonoldgica em seu nivel fonémico, explica 17% da leitura e escrita na primeira edicdo.

Na segunda edicdo encontrou uma correlacdo de 0,589 (p<0,001) entre Consciéncia Fonoldgica
no nivel fonémico e desempenho em Leitura e Escrita. A partir dos valores observados em R?, pode-se
concluir que a varidvel independente Consciéncia Fonoldgica no nivel fonémico explica 34% do
desempenho em leitura e escrita na segunda edicéo.

Na terceira edicdo encontrou-se uma correlacdo de 0,551 (p<0,001) entre Consciéncia
Fonol6gica no nivel fonémico e desempenho em Leitura e Escrita. Pelo R? observado, é possivel
concluir que a variavel independente, a Consciéncia Fonoldgica no nivel fonémico, explica 30 % o
desempenho em Leitura e Escrita na terceira edigao.

Na quarta edi¢do encontrou-se uma correlagdo de 0,486 (p<0,001) entre Consciéncia Fonologica
no nivel fonémico e desempenho em Leitura e Escrita. Com base no R? observado, é possivel concluir
que a variavel independente, a Consciéncia Fonoldgica no nivel fonémico, explica 23 % o desempenho
em Leitura e Escrita na quarta edicao.

Na quinta edi¢do encontrou-se uma correlagdo de 0,492 (p<0,001) entre Consciéncia Fonoldgica
no nivel fonémico e desempenho em Leitura e Escrita. Pelo R? observado, é possivel concluir que a
variavel independente, a Consciéncia Fonologica no nivel fonémico, explica 24 % o desempenho em

Leitura e Escrita na quinta edicéo.
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DISCUSSAO

A andlise dos resultados sugere que a Consciéncia Fonoldgica, particularmente em seu
componente silabico, demonstra uma correlacdo com leitura e escrita levemente maior quando
comparado com o componente fonémico. Contudo, ao mesmo tempo, é possivel concluir que a
diferenca entre a consciéncia silabica e a fonémica foi pouco significativa, reafirmando, nesse aspecto, a
importancia de ambos os componentes da Consciéncia Fonoldgica para o bom desempenho em
habilidades de leitura e de escrita. Nesse aspecto, nossos resultados mostram-se afins a estudos ja
documentados na literatura da area (SOARES, 2017; 2021; RICE et al. 2022; ZUGARRAMURDI et al.,
2022).

Durante a avaliagdo, notou-se que os alunos demonstraram maior precisdo nas tarefas de
Consciéncia Fonologica no nivel silabico. Isso pode ser atribuido a natureza menos exigente dessas
atividades, que ndo requerem uma analise consciente e deliberada das relacGes entre grafemas e
fonemas. Em contraste, as tarefas que envolvem a identificacdo de fonemas apresentaram um desafio
maior para as criangas, exigindo um nivel mais elevado de abstracdo. Esses achados estdo em
consonancia com estudos ja documentados acerca do assunto (ZUGARRAMURDI et al., 2022)

Acerca desse aspecto, uma média superior em consciéncia silabica quando comparado com
consciéncia fonémica, Soares (2021) explica que as silabas, por serem unidades linguisticas
naturalmente isolaveis na fala, seu dominio é possivel ser desenvolvido naturalmente por meio de
experiéncias da crianga com seu meio social, como brincadeiras e cantigas. Essa presenca constante das
silabas no ambiente social contribui para a familiaridade precoce das criangas com essas estruturas. Em
contrapartida, os fonemas, devido a sua natureza mais abstrata, necessitam de uma abordagem
pedagoOgica especifica para que sejam compreendidos e isolados corretamente no processo de
alfabetizacdo, assim como documentou Zugarramurdi et al. (2022), os quais defendem que esse achado
justifica que o sistema de escrita seja apresentado explicitamente e de maneira estruturada aos escolares.

Ainda nessa perspectiva, a diferenga observada entre consciéncia silbica e fonémica é
corroborada pelos achados de Guimardes (2003), que observou que as criangas tém mais facilidade na
identificacdo e manipulacdo de silabas do que de fonemas em tarefas de categorizacao fonoldgica. Isso
reforca a ideia de que, enquanto as silabas sdo mais acessiveis e intuitivas para as criangas, os fonemas
requerem uma instrugdo explicita e direcionada, assim como documenta Rice et al. (2022). Ainda, o
estudo de Bennett, Denston e Arrow (2023) reforca essa perspectiva, demonstrando que intervencdes
estruturadas e direcionadas podem potencializar as habilidades fonoldgicas em criangas pré-escolares.

Balikci (2020) complementa essa compreensdo ao salientar a complexidade inerente ao
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desenvolvimento fonémico demanda uma instrucdo mais especifica e detalnada em comparacdo ao
desenvolvimento silabico. Isso explica o fato de as criancas avaliadas no nosso estudo em consciéncia
fonoldgica apresentarem escores mais altos em consciéncia silabica (M 16,3), quando comparados com
consciéncia fonémica (M 2,6).

Acerca da correlacdo observada no nosso estudo, os resultados aqui documentados estdo
alinhados com a pesquisa realizada por Barrera e Maluf (2003) que compararam as habilidades de
leitura e escrita no inicio e no final do ano e concluiram que as criangas que iniciaram o processo de
alfabetizacdo com niveis superiores no desenvolvimento da Consciéncia Fonologica foram as que
tiveram melhores desempenhos no final do ano. De forma semelhante, o estudo realizado por
Cavalheiro, Santos e Martinez (2010) confirmam a influéncia significativa da Consciéncia Fonoldgica, e
mais especificamente as habilidades em consciéncia silabica e fonémica, na aprendizagem da leitura e
da escrita.

Por meio do estudo empreendido, pode-se concluir que 0s componentes constituintes da
Consciéncia Fonoldgica, consciéncia sildbica e consciéncia fonémica, estdo relacionados
moderadamente na aquisicdo e no aprendizado da leitura e da escrita no processo de alfabetizagcdo em
Lingua Portuguesa, um sistema de escrita com nivel mediano de transparéncia. Nossos achados em
Lingua Portuguesa assemelham-se ao que foi documentado por Zugarramurdi et al. (2022) com a
Lingua Espanhola, cujas relaces entre fala e escrita tendem mais para a transparéncia que para a
opacidade. Pode-se dizer que o papel desempenhado pela Consciéncia Fonolégica em Lingua
Portuguesa é semelhante para a Lingua Espanhola, especularmente devido a um nivel semelhante de
transparéncia entre os sistemas de escrita. Assim como no estudo documentado por Miguez-Alvares,
Cuevas-Alonso e Saavedra (2022), o potencial preditor de Consciéncia Fonoldgica para
desenvolvimento de leitura e escrita da Lingua Portuguesa mostra que a consciéncia fonoldgica prediz
moderadamente o desempenho ulterior em leitura e escrita.

Dito de outro modo, ambos os niveis da Consciéncia Fonoldgica se apresentam de forma
indissociavel em relacdo ao bom desempenho dessas habilidades linguisticas. Sendo, portanto, de fulcral
importancia se trabalhar no processo de alfabetizagdo a Consciéncia Fonoldgica em seus diferentes
niveis constituintes, antes mesmo na Educacgéo Infantil, assim como defendem Ehri (2022) e Rice et al.
(2022). Claro esté que, para tanto, a formagdo do profissional é um imperativo, assim como descrito por
Ehri (2022) em publicacgéo intitulada What Teachers Need to Know and Do to Teach Letter—Sounds,
Phonemic Awareness. Para a autora, os professores devem selecionar praticas pedagogicas que

favorecam a aquisi¢do de conhecimentos basicos, incluindo segmentacdo fonémica, conhecimento de
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grafema-fonema, decodificacdo e habilidades ortograficas, pois isso permitira que 0s escolares

progridam através das fases de apropriacdo de sistemas de escrita.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada teve como foco avaliar a Consciéncia Fonol6gica, por meio de seus
componentes sildbico e fonémico, e sua influéncia no aprendizado inicial da leitura e escrita.
Verificamos que as criancas avaliadas no inicio do processo de alfabetizacdo tiveram um desempenho
superior nos testes de manipulacdo silabica em comparacdo aos testes de consciéncia fonémica. Isso
pode ser explicado pelo fato de as criangas desenvolvem sensibilidade as habilidades silabicas antes
mesmo de comegarem a ler e escrever. No entanto, o desenvolvimento das habilidades fonémicas néo
ocorre espontaneamente, depende em grande parte do ensino formal da modalidade escrita.

E importante salientar que, embora as criancas ja possuam alguma sensibilidade fonolégica ao
entrarem na escola, é essencial adotar praticas pedagdgicas no inicio do processo de alfabetizacdo, bem
como nas etapas que antecedem esse periodo na Educagdo Infantil, que contemplem os diferentes
componentes constitutivos da Consciéncia Fonoldgica (silabico, intrassilabico e fonémico) para que as
criancas desenvolvam efetivamente as competéncias de leitura e escrita. Portanto, € de grande relevancia
que, durante o processo de alfabetizacdo e no periodo que o precede, na Educacdo Infantil, sejam
adotadas atividades pedagdgicas que visem desenvolver nas criangas a competéncia reflexiva dos
arranjos fonologicos da fala, com o intuito de favorecer a descoberta do principio alfabético e,
consequentemente, o aprendizado da leitura e da escrita. Para que essas préaticas pedagdgicas sejam mais
efetivas, é essencial investir tanto na formacéo inicial quanto na formacdo continuada dos professores.
Somente com uma base tedrica sélida, esses profissionais poderdo refletir e aprimorar suas abordagens
educacionais.

Em conclusdo, este estudo corrobora a premissa de que a Consciéncia Fonoldgica é um pilar
essencial no processo de alfabetizagdo e atua na modalidade escrita da Lingua Portuguesa como um
preditor moderado, assim como em outros sistemas de escrita que se caracterizam por serem
relativamente transparentes, como o Espanhol. As evidéncias sugerem que a estimulacdo dos diferentes
componentes da Consciéncia Fonoldgica desempenha uma pratica pedag6gica importante. Essa
estimulagdo pode contribuir para a identificagcdo precoce de criangas que possam enfrentar dificuldades
de aprendizado em leitura e escrita durante o processo de alfabetizacdo. A partir dessa identificacdo, 0s
educadores podem desenvolver estratégias pedagodgicas eficazes para mitigar essas dificuldades e

promover um aprendizado satisfatorio em leitura e escrita.
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Este estou ndo responde a algumas questdes que merecem a atengdo de novas pesquisas, entre as
quais um mapeamento do potencial preditor da consciéncia fonolégica em niveis mais elevados de
proficiéncias, bem como interacdo entre a consciéncia fonologica e outras variaveis linguisticas,

cognitivas ou psicossociais.
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