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Resumo

O objetivo do estudo é explorar a integracéo da telemedicina em préticas cirurgicas, focando a revisdo integrativa da literatura para
reunir e atualizar informacOes pertinentes ao tema. Pesquisa qualitativa, do tipo Revisdo Integrativa da Literatura, seguindo
formulagdo da pergunta utilizando a estrutura PICO, definigdo de critérios de inclusdo e exclusdo, realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), do portal de periddicos CAPES e da base de dados PubMed via MEDLINE, identificagdo e
categorizacdo das informacdes dos estudos selecionados, anélise critica, e a sintese dos conhecimentos adquiridos, foram utilizados
descritores controlados e validados pelo DeCS/MeSH, tais como “Cirurgia Geral” e “Telemedicina”, combinados pelo operador
booleano “AND”. O processo resultou na identificacdo de 235 documentos, sendo 11 selecionados como amostra final. E evidente a
crescente importancia da telemedicina e das inovacgdes tecnoldgicas na area da sadde, particularmente em cirurgia, enaltecendo
como a pandemia de COVID-19 acelerou a transicéo para consultas virtuais, sem comprometer a qualidade da tomada de decisdes
médicas. Evidencia-se as disparidades raciais/socioecondmicas no acesso a telemedicina, sugerindo que a tecnologia pode,
paradoxalmente, melhorar o acesso ao cuidado cirrgico para grupos historicamente marginalizados. Os resultados apontam para 0
futuro da cirurgia, ressaltando o papel vital das tecnologias robdticas e da inteligéncia artificial na educagdo cirtrgica e na pratica
clinica. Pesquisas futuras devem focar na exploragdo de estratégias para uma implementacgdo eficaz da telemedicina em &reas rurais
e com recursos limitados, além de investigar o impacto a longo prazo na qualidade do atendimento e na satisfagdo do paciente.

Palavras-chave: Avangos; Cirurgia; Telemedicina.

Abstract

The aim of the study was to explore the integration of telemedicine in surgical practices, focussing on an integrative literature
review to gather and update relevant information on the subject. A qualitative Integrative Literature Review, following the
formulation of the question using the PICO structure, definition of inclusion and exclusion criteria, carried out in the Virtual Health
Library (VHL) databases, the CAPES journal portal and the PubMed database via MEDLINE, identification and categorisation of
the information from the selected studies, critical analysis, and synthesis of the knowledge acquired, using controlled descriptors
validated by DeCS/MeSH, such as "General Surgery" and "Telemedicine", combined by the Boolean operator "AND". The process
resulted in the identification of 235 documents, 11 of which were selected as the final sample. The growing importance of
telemedicine and technological innovations in healthcare is evident, particularly in surgery, highlighting how the COVID-19
pandemic has accelerated the transition to virtual consultations, without compromising the quality of medical decision-making.
Racial/socioeconomic disparities in access to telemedicine are highlighted, suggesting that technology can paradoxically improve
access to surgical care for historically marginalised groups. The results point to the future of surgery, emphasising the vital role of
robotic technologies and artificial intelligence in surgical education and clinical practice. Future research should focus on exploring
strategies for effective implementation of telemedicine in rural and resource-limited areas, as well as investigating the long-term
impact on quality of care and patient satisfaction.

Keywords: Advances; Surgery; Telemedicine.
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INTRODUCAO

A era digital trouxe transformacdes significativas em diversos setores, incluindo a satde, que viu
um avanco notavel em tecnologias modernas e eletronicas. Esse progresso toca praticamente todos 0s
aspectos do setor, abrangendo desde a administracdo até a pratica médica em consultorios,
tradicionalmente considerados espagos de interacdo direta e pessoal entre médico e paciente, e se
estendendo até a educagdo na area.

Apesar de algumas preocupacdes sobre como essas inovacbes podem alterar a dinamica
tradicional entre médico e paciente, ndo se pode negar os inimeros beneficios que essas tecnologias
trazem para o campo da salde.

A telemedicina, especificamente, envolve o fornecimento de servicos médicos por meio de
tecnologias de informacdo e comunicacdo, conectando pacientes e profissionais de salde que estdo
fisicamente distantes. Com o avanco das telecomunicacdes, a telemedicina se expandiu para incluir uma
vasta gama de aplicacdes, facilitando o acesso a servicos médicos e superando barreiras geograficas que
anteriormente limitavam o atendimento presencial.

A revolucdo tecnoldgica moderna tem sido um catalisador para melhorias substanciais na vida
cotidiana, contribuindo significativamente para o bem-estar e a coesdo social. No ambito da salde, a
incorporacdo de avancos tecnoldgicos tém remodelado as praticas médicas, trazendo a convergéncia
entre a informética, a medicina e a telemedicina. Esta Gltima, em particular, abrange desde o uso basico
de telefones para comunicacdo até a transmissdo de dados em alta velocidade, envolvendo tecnologias
como computadores, fibra ética e satélites.

A telemedicina surge como uma inovacao crucial no campo médico, visando expandir o alcance
dos servigos de saude por todo o territério nacional, superando obstaculos geogréficos e facilitando o
acesso ao atendimento médico. Este conceito vai além de uma simples ferramenta tecnologica; quando
integrado a estratégias de planejamento e logistica, transforma-se em um mecanismo eficaz para a
distribuicdo de cuidados de saude.

A capacidade de aproximar pacientes de profissionais de saude, independentemente da distancia,
destaca-se como uma das principais vantagens da telemedicina, promovendo uma resposta rapida e
eficiente as necessidades de atendimento.

A telemedicina tem ganhado destaque especialmente em contextos criticos como emergéncias e
unidades de terapia intensiva (UTI), enfrentando desafios como a escassez de médicos em regibes
isoladas e a demanda crescente por especialistas em areas tanto rurais quanto urbanas. Com as evolucdes

continuas na sociedade, a telemedicina se estabelece como um recurso cada vez mais vital, prometendo
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avancos significativos na medicina no futuro. A possibilidade de médicos monitorarem e intervirem em
pacientes de locais distintos € apenas um exemplo do potencial transformador dessa tecnologia.

Apesar de seu alto custo, a necessidade de tornar a telemedicina mais acessivel e econémica é
evidente, visando a ampliacdo do acesso aos servigos de salde para toda a populacdo. A democratizagdo
dessa tecnologia é fundamental para garantir o direito universal a salude e atender as necessidades
béasicas da sociedade.

Assim, a importancia destes elementos € crucial para entender as dindmicas que influenciam a
necessidade de realizar intervencdes cirdrgicas com o suporte de tecnologias digitais, buscando
aperfeicoar essas intervencbes e reduzir o risco de complicacbes apOs a cirurgia, bem como
compreender os fatores epidemioldgicos relevantes para o ambito da satde coletiva.

Para esclarecer esses pontos, 0 documento é organizado em varias sec¢les, iniciando com uma
introducdo que oferece uma visdo geral do assunto em discussdo, seguida de uma base teérica que
detalha as préticas cirargicas assistidas por telemedicina e tecnologias digitais, juntamente com seu
contexto e a necessidade desses procedimentos dentro do panorama da salde. A secdo subsequente
descreve os métodos e materiais empregados na pesquisa, explicando como os dados foram coletados,
selecionados e analisados.

Posteriormente, a se¢do de resultados destaca as principais descobertas dos estudos revisados,
incluindo detalhes como o ano de publicacdo, o autor e o pais de origem. A analise desses resultados é
explorada na préxima secdo, onde sdo discutidas as implicagcdes dos achados. Para concluir, os autores
delineiam suas conclus@es finais, reflexdes, as limitacGes encontradas e propostas para investigacdes
futuras.

O objetivo desta pesquisa € destacar 0 progresso nas praticas cirargicas que se beneficiam do uso
de ferramentas digitais e de telemedicina, enfatizando seus principais beneficios e consideracdes

associadas.

REFERENCIAL TEORICO-CONCEITUAL

A secdo subsequente aborda os elementos vinculados a implementacdo e ao emprego da
telemedicina e das inovagdes em salde digital em variados procedimentos cirdrgicos, enfatizando as
informagBes mais relevantes, as razdes relacionadas a sua adocdo e as atualizagbes mais recentes

identificadas na literatura especializada.
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Integracao da telemedicina na cirurgia moderna: inovacoes e aplicagdes

A era digital tem como objetivo principal superar as barreiras geogréficas, tornando a
telemedicina um recurso essencial para ampliar o alcance dos cuidados médicos e estreitar a relagédo
entre médicos e pacientes (BORGES et al., 2022).

E evidente a dificuldade de deslocamento para muitos pacientes devido a limitagdes fisicas e
obstaculos sociais. Em situagdes onde individuos, como 0s que estdo acamados ou idosos com
mobilidade reduzida, necessitam de atencdo médica, nem sempre é viavel ter uma equipe de
especialistas disponivel no local para avaliacdo (SILVA et al., 2024).

Nesse contexto, a telemedicina surge como uma solucdo vital, permitindo que esses pacientes
recebam cuidados médicos a despeito das distancias. A adogdo e implementacdo efetiva da telemedicina
exigem uma analise cuidadosa dos varios elementos que podem enriquecer a prestacdo de servicos
médicos (AGUIAR et al., 2023).

Como a telemedicina envolve o uso intensivo de tecnologia, ela acarreta custos iniciais e
operacionais que incluem equipe, tecnologia e comunicacdo. Portanto, sua aplicacdo deve ser justificada
pelos beneficios que oferece, garantindo que a economia gerada pela otimizacdo dos processos possa
sustentar sua continuidade (REIS et al., 2021).

Da mesma forma, a introducédo de novas tecnologias na medicina visa melhorar o atendimento e
facilitar o acesso a cuidados de saude. A telemedicina utiliza tecnologias de comunicacao para diversos
fins na area da saude, desde a difusdo de conhecimento até a prestacdo de cuidados ao paciente,
incluindo consultas remotas por especialistas

Assim, o atendimento virtual vai além de uma simples consulta, representando uma nova
abordagem no cuidado a salde com uma equipe de profissionais qualificados e equipamentos
avancados, visando aprimorar a qualidade do atendimento e proporcionar servigcos essenciais de maneira
eficiente.

Diante disso, observa-se que 0s avangos tecnoldgicos no setor de saude deram origem a um novo
paradigma: a medicina virtual. A integracdo crescente de ferramentas tecnoldgicas na medicina tem
aberto caminho para diversas inovagdes. Essa evolugdo continua na tecnologia resultou no
desenvolvimento da telessalde, incluindo praticas como o telediagndstico, o teleatendimento e a
telecirurgia, esta ultima sendo a realizacdo de procedimentos cirurgicos a distancia (AGUIAR et al.,
2023).

No contexto do teleatendimento, € ideal que a primeira consulta seja realizada presencialmente.

No entanto, em regides de dificil acesso, essa consulta inicial pode ocorrer virtualmente. Para o
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acompanhamento de doencas crbnicas, sugere-se que consultas presenciais sejam agendadas em
intervalos ndo superiores a 120 dias para garantir um acompanhamento efetivo (BATOR et al., 2015).

Diante do progresso tecnologico na medicina, emergiu a medicina virtual como uma inovacgao
disruptiva. A insercdo crescente de ferramentas tecnoldgicas na pratica médica tem levado ao
desenvolvimento de areas como a telessalde, que engloba o telediagnoéstico, o teleatendimento e a
telecirurgia, esta ultima permitindo a realizagdo de procedimentos cirdrgicos a distancia (BORGES et al,
2022).

No modelo de teleatendimento, recomenda-se que a primeira consulta ocorra presencialmente,
especialmente em regibes remotas, podendo subsequentemente ser realizada virtualmente, e para
pacientes com doencas cronicas, sugere-se consultas presenciais em intervalos de até 120 dias
(DUNKIN, 2015).

A telemedicina apresenta-se como um campo promissor ndo apenas para a pratica clinica, mas
também para a formacdo académica em saude. A integracdo dessa modalidade desde o inicio da
educacdo medica e de enfermagem € vista como um avancgo significativo, capacitando estudantes e
pesquisadores com conhecimentos aplicaveis em um contexto de salde digitalizado (AGUIAR et al.,
2023).

Consultas online e cirurgias remotas, facilitadas pela robdtica, sdo vistas como inovacoes
revolucionarias que requerem suporte tecnoldgico de alta qualidade e uma infraestrutura de salde
eficiente. A expansdo organizada e sistemética da telemedicina e da telessalude tem o potencial de
aprimorar o sistema de salude, promovendo uma melhoria na estrutura de cuidados de salde e na entrega
de servicos, focando no bem-estar e na assisténcia aos pacientes (SILVA et al., 2024).

Os servicos de telemedicina sdo oferecidos tanto de forma sincrona, ou seja, em tempo real,
quanto de forma assincrona, onde a comunicacdo ndo ocorre instantaneamente. As teleconsultas podem
acontecer diretamente com 0s pacientes ou entre profissionais da saude, utilizando-se de chamadas
telefbnicas ou sistemas de videochamada. Esse método permite a analise de imagens como fotografias
de lesdes, amostras histoldgicas e eletrocardiogramas. Além disso, € possivel a interpretacdo a distancia
de exames de imagem, como ultrassonografias, tomografias e ressonancias, que sao realizadas
localmente e analisadas posteriormente (MERRELL, et al., 2013).

No contexto atual, tais servicos estdo sendo adotados para facilitar o acesso a diagnosticos
remotos por equipes especializadas, minimizando a necessidade de deslocamento dos pacientes, o que é
especialmente relevante em areas rurais ou distantes. A pandemia de COVID-19 acelerou a adogéo da
telemedicina, apesar de desafios na implementacéo, provando ser uma ferramenta eficaz para manter o
atendimento médico (XAVIER et al., 2023a; XAVIER et al., 2023b).
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O 'Telementoring’ se destaca por oferecer orientacdo a distdncia para a execucdo de
procedimentos complexos, o que se tornou ainda mais valioso com as restricdes de mobilidade impostas
aos profissionais da saude. Esta modalidade de mentoria remota tem sido fundamental para o continuo
desenvolvimento profissional, mesmo sem a possibilidade de visitas presenciais a outros centros para
aprendizado de novas técnicas (NISKY et al., 2014).

A tecnologia desempenha um papel crucial no 'Telementoring’, permitindo a observagéo e
interacdo com especialistas durante os procedimentos. Embora a tecnologia 5G prometa melhorias na
velocidade e estabilidade da transmissao, o ‘Telementoring' pode ser realizado com as tecnologias atuais.
A plataforma PROXIMIE, por exemplo, emprega realidade aumentada para permitir que cirurgides
compartilhem conhecimento e habilidades praticas de maneira remota, através de dispositivos como
smartphones e tablets. Em casos onde a telementoria sincrona ndo é viavel, o coaching baseado em
video (VBC) surge como uma alternativa, exigindo planejamento e estruturacdo cuidadosos das
atividades, com metas claras e acompanhamento préximo ao periodo cirdrgico (MERRELL et al.,
2013).

Portanto, a adocdo da telemedicina como alternativa seletiva para consultas, o uso de
teleconsultas entre instituicdes médicas para analise de casos complexos, 0 recurso ao telementoring
para a adocdo de técnicas inovadoras e a avaliacdo remota para o aprimoramento de cirurgides
representam desafios importantes Estes elementos devem ser considerados para que possamos extrair
aprendizados valiosos da experiéncia com a pandemia e, mais do que isso, para que possamos tracar
novas diretrizes que contribuam para a melhoria dos servicos de atendimento, gestdo, educacdo e

pesquisa na area da saude.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se baseia em uma metodologia teorica, qualitativa, utilizando como abordagem a
revisdo integrativa da literatura (RIL) como ferramenta principal para amalgamar e elucidar os achados
de pesquisas anteriores, aprimorando a compreensao sobre o assunto em questdo, conforme indicado por
Pereira (2016). A metodologia adotada neste estudo segue um fluxo sequencial de etapas, delineadas por
Senhoras (2019) e Aquino et al. (2021), que incluem:

Selegdo e definicdo do tema de investigacdo, seguida da formulacdo da questdo de pesquisa,
utilizando a estrutura PICO como fundamento para conduzir a revisdo integrativa;

Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos ou amostras, acompanhado da
busca bibliogréafica apropriada;
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Identificacdo e coleta de dados relevantes dos estudos selecionados, seguida da organizacéo
dessas informacoes;

Avaliagdo minuciosa e reflexdo critica sobre os estudos selecionados;
Analise e interpretacdo dos dados coletados;

Compilacdo e apresentacdo de uma revisdo abrangente, juntamente com a sintese dos insights
adquiridos.

Para refinamento da coleta e analise de dados, as orientacdes do JBI (2014) foram seguidas para
elaborar um protocolo que se alinhasse aos objetivos do estudo. Inicialmente, foi formulada uma questdo
de pesquisa, adotando o modelo PICO (Paciente, Intervencdo, Comparacéo, Resultados) para definir os
critérios de selecdo da amostra, garantindo a confidencialidade dos dados, a avaliagdo dos estudos
incluidos e a andlise dos resultados (SANTOS, 2007). A pergunta central da pesquisa foi definida como:
qual é o panorama atual sobre o uso da telemedicina e ferramentas digitais em cirurgias gerais?

Apo6s a definicdo da questdo de pesquisa, os critérios de inclusdo dos estudos foram
estabelecidos, priorizando trabalhos completos, acessiveis, que abordassem a telemedicina aplicada a
cirurgias e procedimentos cirargicos, sem restricdo de idioma, publicados nos ultimos 8 anos. Foram
excluidos artigos que nédo estivessem relacionados a telemedicina e cirurgia, revisdes sistematicas e de
outros tipos, publicacbes com mais de 8 anos, estudos ndo revisados por pares e com baixa qualidade
metodologica.

Para aperfeicoar a estratégia de busca e extracdo de informacGes, as diretrizes do JBI (2014)
foram utilizadas na formulacdo de um protocolo alinhado com as metas da pesquisa. A investigacao,
realizada de julho a novembro de 2023, recorreu a fontes de dados de alta credibilidade, incluindo a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o acesso CAFe para pesquisas no portal de periédicos CAPES e na
base de dados PubMed via MEDLINE. A estratégia de busca utilizou descritores controlados e
validados, como "Cirurgia" e "Telemedicina", combinados pelo operador booleano "AND", resultando
inicialmente em 235 documentos.

Aplicando critérios rigorosos e considerando estudos qualitativos, progndsticos, de risco,
diagndsticos, diretrizes clinicas, de rastreamento, ensaios clinicos controlados, observacionais, de
avaliacdo e de prevaléncia, publicados entre 2015 e 2023 e de acesso livre, a sele¢do foi refinada para 19
artigos.

Dessa selecéo, uma leitura critica completa foi realizada, avaliando titulo, resumo, metodologia,
com uma classificacdo baseada na qualidade metodoldgica, observando aspectos como revisdo por
pares, clareza nos critérios de inclusdo e exclusdo, anélise de viés e método de interpretacdo dos dados,

aléem de métricas da revista ou periddico, como pontuacdo de citacdo, fator de impacto, niUmero de
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citacbes em outros estudos e nimero de autores até seis. Esse processo resultou na escolha de 11 artigos
para andlise detalhada.

A selecdo de uma amostra menor do que o habitual foi necessaria devido a escassez de estudos
que atendessem aos objetivos especificos desta pesquisa inovadora. Este procedimento de selecdo foi
conduzido seguindo as diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses), assegurando transparéncia e rigor metodologico (PAGE, 2020).

Figura 1 - Fluxo de selecdo da amostra, fundamentado em protocolo PRISMA

Quantidade de artigos selecionados: 235

< PubMed via MEDLINE: 120 Foram excluidos: 216

= BVS: 80 PubMed via MEDLINE: 113
z CAPES: 35 BVS: 72

= CAPES: 31

, ] o por serem artigos de reviséo,
Total de artigos apds a aplicacao dos

s : . _ duplicatas, textos
Criterios ,de inclusio: 19 _ —> indisponiveis e incompletos,
PubMed via MEDLINE: 07 estudos que nao contemplam

SELECAO

artigos, apos leitura critica na
integra por nio
contemplarem o tema de
telemedicina e cirurgias

BVS: 08 0 objetivo do estudo e os
CAPES: 04 critérios de inclusdo.
5 Total de artigos avaliados o
= para elegibilidade: 19 |—> Foram excluidos mais 08

INCLUSAO

Amostra Final: 11 Artigos

A

Fonte: Elaboracéo prdpria.

Para a organizacdo e selecdo dos artigos neste estudo, o software Rayyan foi utilizado,
incorporando a tecnica de cegamento para aprimorar 0 processo de selecdo colaborativa dos artigos
(OUZZANI et al., 2016). Essa abordagem resultou em uma alta taxa de concordancia (93%) entre 0s
revisores, com 0s 7% restantes, representando discordancias, sendo excluidos sem a necessidade de
intervencdo de um terceiro avaliador. Esta etapa culminou na escolha de 11 artigos para anélise
detalhada e inclusdo no estudo.

Na etapa de extracdo de dados, recorreu-se a uma ferramenta especifica, cuja eficacia e
conformidade com as praticas recomendadas foram asseguradas por Ursi e Gavdo (2006). Essa

ferramenta foi customizada para desenvolver um protocolo alinhado aos propdsitos desta pesquisa,
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permitindo uma organizacéo eficiente dos dados coletados com énfase na questao de pesquisa. A anélise
desses dados seguiu a metodologia de anélise de contetudo proposta por Bardin (2016), complementada
por revisdes relevantes da literatura.

Durante a fase analitica, iniciou-se com uma leitura atenta dos documentos selecionados,
progredindo para a sistematizacdo dos achados mais significativos. A analise de contetdo facilitou a
identificacdo de temas recorrentes, os quais foram organizados em categorias preliminares. Na etapa
interpretativa, os resultados foram examinados com rigor e discutidos extensivamente, preparando o

terreno para as exposi¢coes detalhadas nas secBes seguintes deste estudo.

RESULTADOS

Baseando-se na metodologia aplicada na presente investigacdo, a tabela a seguir apresenta um
resumo detalhado dos resultados alcancados, proporcionando uma perspectiva ampla sobre os
progressos realizados e o0s obstaculos enfrentados no que tange ao uso de tecnologias digitais e
telemedicina na realizac&o de cirurgias.

Este resumo evidencia a importancia da pesquisa continua e do desenvolvimento inovador para
aprimorar os cuidados aos pacientes, destacando a necessidade urgente de superacdo das dificuldades na
implementacdo de tecnologias emergentes e na adocdo de praticas cirdrgicas avancadas. Além disso,
salienta-se a relevancia de uma abordagem colaborativa e interdisciplinar para acelerar a integragédo
desses avancos no cotidiano clinico, visando ndo apenas a melhoria dos resultados clinicos, mas também
a otimizacdo da recuperacéo e da qualidade de vida dos pacientes submetidos a tais procedimentos.

Baseando-se nos resultados resumidos no quadro 1, é evidente a crescente importancia da
telemedicina e das inovac@es tecnoldgicas na area da salde, particularmente em cirurgia. Estudos como
0 de Hawkins et al. (2023), destacam como a pandemia de COVID-19 acelerou a transi¢do para
consultas virtuais, sem comprometer a qualidade da tomada de decisfes médicas.

Da mesma forma, Eruchalu, et al. (2022) iluminam as disparidades raciais/socioecondmicas no
acesso a telemedicina, sugerindo que a tecnologia pode, paradoxalmente, melhorar o acesso ao cuidado
cirargico para grupos historicamente marginalizados.

Outros estudos, como o de Nakashima, et al. (2022) e Anvari, et al. (2021), apontam para o
futuro da cirurgia, ressaltando o papel vital das tecnologias robéticas e da inteligéncia artificial na
educacdo cirargica e na pratica clinica. Essas inovacdes ndo apenas aprimoram as habilidades cirurgicas,
mas também facilitam o acesso a procedimentos especializados em areas remotas, transformando a

natureza da educacdo e da pratica cirdrgica.

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano VI, vol. 17, n. 51, Boa Vista, 2024




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

Quadro 1 - Descricdo e resumo dos artigos utilizados

Autor/Ano

Tipo de Estudo

Pais

Resultados Obtidos

HAWKINS et al,
2023.

Estudo misto:
Prospectivo,
observacional, de
coorte

EUA

A crise sanitaria global desencadeada pela COVID-19 impulsionou significativamente a transi¢do para
atendimentos virtuais no campo da telemedicina, especialmente nas interacdes com cirurgides. Para
explorar essa evolugdo, foi conduzida uma pesquisa observacional, prospectiva, empregando abordagens
qualitativas e quantitativas. O estudo abrangeu todos os individuos que buscaram atendimento inicial em
clinicas de cirurgia geral do inicio de maio de 2021 até o fim de junho de 2022. Os participantes do estudo
foram divididos em dois grupos, com base na modalidade de consulta: tradicional, face a face, ou remota,
por meio de telemedicina. Os resultados deste amplo estudo indicam que, no que tange a eficacia na
tomada de decisdes conjuntas entre médico e paciente, ndo houve diferengas significativas entre as
consultas realizadas pessoalmente e aquelas feitas por telemedicina.

ERUCHALU et al,
2022.

Andlise Retrospectiva

EUA

O estudo investigou o impacto da alfabetizagéo digital e das disparidades raciais/socioecondmicas no uso
da telemedicina por pacientes cirirgicos durante a pandemia de COVID-19. Realizou-se uma analise
retrospectiva em um centro médico académico, comparando as consultas cirdrgicas virtuais e presenciais
em dois periodos distintos de 2020. Descobriu-se que pacientes negros utilizaram mais a telemedicina na
segunda fase da pandemia, sugerindo que as consultas virtuais podem melhorar o acesso ao cuidado
cirdrgico para populacdes menos privilegiadas.

NAKASHIMA et
al, 2022

Estudo Prospectivo

EUA

O surto de COVID-19 elevou a telemedicina a um papel crucial nos cuidados de salde futuros,
especialmente no tratamento de pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos. E essencial realizar mais
pesquisas sobre a adogdo e pratica da telemedicina em programas de residéncia em cirurgia geral por todo
os Estados Unidos. Explorar como a integracdo de curriculos focados em telemedicina afeta o uso dessa
tecnologia por médicos em formagéo cirdrgica, sua familiaridade com as ferramentas de telemedicina e os
resultados clinicos dos pacientes torna-se cada vez mais importante.

ANVARI et al,
2021.

Estudo Prospectivo

EUA

A adocdo de tecnologias robéticas avangadas e instrumentos cirdrgicos inovadores tem sido fundamental
na evolugdo dos procedimentos cirdrgicos, facilitando a realizacdo de cirurgias a distancia através da
telepresenca. Este documento relata nossos avancos na formagdo cirlirgica e na inovagdo, destacando a
orientacdo remota de cirurgies em ambientes comunitarios, a criagdo do pioneiro servico de cirurgia
telerobética e a incorporagéo de Inteligéncia Atrtificial e robética para oferecer ensino e servigos cirtrgicos
a distancia.

WILLIAMS et al,
2021.

Estudo Observacional

EUA

A metodologia TEAMS (Tele-Education Assisted Mentorship in Surgery) representa uma abordagem
inovadora para o desenvolvimento de competéncias cirGrgicas, combinando ensino a distancia, pratica
simulada de alta qualidade e custo acessivel, com acompanhamento personalizado e avaliacdes continuas.
Este estudo explora a trajetoria, a estratégia pedagdgica e nossa vivéncia na adogdo do TEAMS como uma
ferramenta adicional aos métodos convencionais de ensino e mentoria em cirurgia.

GARCIA et al,
2021.

Estudo Observacional

Espanha

Portanto, a utilizacéo da telemedicina como alternativa seletiva nas consultas, a realizagdo de teleconsultas
inter-hospitalares para discutir casos complexos, a pratica de telementoria para a adogdo de novas técnicas
cirdrgicas e a realizagdo de avaliagdes remotas para aprimorar a capacitagdo dos cirurgides representam
desafios importantes a serem abordados. Esses elementos sdo cruciais para capitalizar os aprendizados
adquiridos durante a crise sanitéria recente e, mais importante, para forjar novas estratégias que aprimorem
0 atendimento, a gestdo, o0 ensino e a pesquisa na area da satde.

STICCA et al,
2020.

Estudo Descritivo

EUA

Os avancgos tecnolégicos transformaram significativamente a pratica médica e cirlrgica, tanto em
ambientes urbanos quanto rurais, nas Ultimas décadas. Em hospitais situados em &reas rurais, o uso seletivo
de tecnologias de ponta pode atenuar vérios desafios enfrentados nessas préticas, trazendo beneficios para
0s médicos, as instituicdes e as comunidades locais. Contudo, algumas dessas inovagdes tecnoldgicas
podem ndo ser vidveis em contextos rurais devido a fatores como custo, necessidade de treinamento
especializado e o volume de pacientes necessario para justificar seu uso. A implementagdo de novas
tecnologias nessas regides requer uma analise cuidadosa.

CREMADES et al,
2020.

Ensaio Clinico
Randomizado

Espanha

Os pacientes foram recrutados para o estudo entre marco de 2017 e abril de 2018, e as analises
demonstraram que ndo houve diferengas significativas nas caracteristicas iniciais entre os grupos
comparados. O resultado principal foi atingido por 90% dos pacientes no grupo que recebeu
acompanhamento convencional, contra 74% no grupo assistido por telemedicina, uma diferenca
estatisticamente significativa (P = 0,003). Entretanto, ndo foram observadas discrepancias relevantes em
termos de resultados clinicos (P = 0,832) ou na satisfagdo dos pacientes com o tratamento recebido (P =
0,099). Isso sugere que a telemedicina pode ser eficaz como uma opcdo complementar para o
monitoramento de pacientes especificos em um contexto de Cirurgia Geral.

ROJAS-MUNOZ
et al, 2020.

Estudo Observacional

EUA

Os participantes que utilizaram o Sistema de Telementoria com Realidade Aumentada realizaram
fasciotomias em membros inferiores com menos erros e obtiveram melhores avaliagdes de desempenho.
Adicionalmente, aqueles que empregaram este sistema relataram maior confianga ao executar fasciotomias
sob orientacdo a distancia. A telementoria baseada em dispositivos de visualizagdo de Realidade
Aumentada demonstrou ser eficaz em fornecer confianga e orientagéo aos profissionais da saude.

NUMANOGLU,
2017.

Estudo Observacional

Africa do Sul

Adobe Connect® tem sido a ferramenta de escolha para nossas atividades, oferecendo recursos como
transmissdo ao vivo, compartilhamento de slides e a possibilidade de criar enquetes para engajar os
participantes. A plataforma também tem sido empregada para aprimorar habilidades cirurgicas especificas,
como laparoscopia, tratamentos de queimaduras e endoscopia, além de viabilizar encontros administrativos
para entidades da area. As conferéncias online tém enriquecido a educagdo cirdrgica, com perspectivas de
um crescimento futuro que promete revolucionar a forma como o conhecimento é compartilhado em escala
global.

CAIN et al, 2017.

Estudo Observacional

Alemanha

A Telessaude sincrona mostrou-se efetiva e segura para 0 manejo de uma variedade de condigdes cirdrgicas
gerais. Foram excluidas da avaliagdo as condi¢bes que requerem exames fisicos mais detalhados devido a
sua complexidade ou sensibilidade. A dedicacdo da equipe de cirurgia geral a Telessaude resultou em
servigos de alta qualidade, consistentes e expansiveis, que agora se estendem para além da cirurgia geral,
alcangando outras especialidades cirdrgicas e médicas. Atualmente, sete cirurgides e dois assistentes
médicos empregam a Telessalde sincrona para atender pacientes em uma vasta regido geografica,
demonstrando a versatilidade e eficiéncia deste método de atendimento.

Fonte: Elaboragéo propria.

Os resultados desses estudos s@o cruciais para entender o potencial transformador da

telemedicina e das tecnologias associadas. Eles ndo apenas fornecem evidéncias do sucesso da
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telemedicina em vérias frentes, mas também destacam areas para futuras investigacdes e
implementacdes, como a necessidade de superar barreiras econdmicas e educacionais para garantir o
acesso equitativo a essas tecnologias avangadas.

A medida que a telemedicina continua a se expandir para outras especialidades médicas e
cirurgicas, sua integracdo nos curriculos de treinamento médico e sua adocdo em praticas rurais e
urbanas prometem revolucionar a entrega de cuidados de salde, tornando-a mais acessivel, eficiente e

adaptada as necessidades individuais dos pacientes.

DISCUSSAO

O estudo de Hawkins et al. (2023) evidencia como a pandemia da COVID-19 catalisou uma
significativa transicdo para a telemedicina, particularmente nas interac6es entre pacientes e cirurgifes. A
pesquisa destaca que, apesar das mudancas no modo de consulta, da presencial para a virtual, a
qualidade da tomada de decisbes conjuntas entre médicos e pacientes ndo foi afetada. Esse achado é
crucial, pois demonstra a viabilidade da telemedicina como um complemento eficaz, se ndo uma
alternativa, as consultas presenciais, especialmente em tempos de crise sanitaria global.

Nesta perspectiva, os resultados evidenciados por Eruchalu, et al. (2022) aborda as disparidades
no acesso a telemedicina, influenciadas por fatores raciais e socioeconémicos, durante a pandemia da
COVID-19. O estudo revela que pacientes negros recorreram mais a telemedicina na segunda fase da
pandemia, sugerindo que a telemedicina pode ser uma ferramenta poderosa para democratizar 0 acesso
ao cuidado cirdrgico. Este resultado € significativo, pois sublinha o potencial da telemedicina em
superar barreiras histdricas ao acesso ao cuidado de salde, promovendo a equidade no sistema de salde.

Nakashima et al. (2022) exploram a importancia crescente da telemedicina nos programas de
residéncia em cirurgia geral nos Estados Unidos. O estudo enfatiza a necessidade de mais pesquisas
sobre a adocdo e préatica da telemedicina para entender melhor como sua integracdo em curriculos de
treinamento pode influenciar o uso dessa tecnologia por médicos em formacdo, bem como os resultados
clinicos dos pacientes. Este resultado destaca a telemedicina ndo apenas como uma ferramenta para o
presente, mas como um componente essencial na educacao e formacao de futuros cirurgides, garantindo
que estejam equipados para a pratica médica na era digital.

O estudo de Anvari et al. (2021) mergulha nas potencialidades transformadoras da robotica
avancada e das tecnologias inovadoras nos procedimentos cirdrgicos. Ao facilitar cirurgias a distancia
por meio da telepresenca, este estudo ndo apenas sublinha a evolucdo técnica na pratica cirargica, mas

também ressalta a importdncia da orientacdo remota e da formacdo continua dos cirurgides,
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especialmente em comunidades menos acessiveis. A criacdo do primeiro servico de cirurgia telerobotica
representa um marco significativo, integrando inteligéncia artificial e robdtica para melhorar o
treinamento e a prestacdo de servicos cirdrgicos remotos, moldando o futuro da cirurgia e da educagéo
médica.

Williams et al. (2021) apresentam a metodologia TEAMS como uma abordagem revolucionaria
no desenvolvimento de competéncias cirurgicas. Combinando ensino a distancia, pratica simulada de
alta qualidade e baixo custo, e avalia¢cdes personalizadas e continuas, 0 TEAMS se destaca como um
complemento valioso aos métodos tradicionais de ensino e mentoria em cirurgia. Este estudo evidencia
a eficacia desta metodologia inovadora na melhoria da educacéo cirurgica, destacando seu potencial em
enriquecer a formagdo cirdrgica com recursos acessiveis e flexiveis, adaptados as necessidades dos
aprendizes modernos.

Por fim, Garcia et al. (2021) exploram diversas aplicacdes da telemedicina, destacando seu uso
ndo apenas em consultas, mas também na telementoria e na avaliacdo remota para aprimorar as
habilidades dos cirurgides. Este estudo ilustra a versatilidade da telemedicina em superar desafios
apresentados pela crise sanitaria e em forjar novos caminhos para melhorar o atendimento ao paciente, a
gestdo, a formacao e a pesquisa em satde. A capacidade de discutir casos complexos inter-hospitalares e
de adotar novas técnicas cirdrgicas através da telementoria reflete o potencial inovador da telemedicina
em transformar a educacéo e a pratica cirargica num cenario global.

O estudo de Numanoglu (2017), destaca a importancia do Adobe Connect® como uma
plataforma eficaz para atividades educacionais e de treinamento em cirurgia. O estudo ilumina como a
tecnologia facilitou ndo apenas a transmissdo ao vivo e o compartilhamento de contetdo, mas também a
interacdo e 0 engajamento dos participantes por meio de enquetes. Além disso, a plataforma provou ser
valiosa para aprimorar habilidades cirurgicas especificas, como laparoscopia e endoscopia, e para
organizar reunides administrativas em ambientes profissionais. Este avan¢o demonstra como a educagéo
cirurgica pode ser enriquecida e expandida por meio de tecnologias de conferéncia online, prometendo
revolucionar o compartilhamento de conhecimento em um ambiente global.

Por outro lado, o estudo de Cain et al. (2017) realizado na Alemanha, foca na eficécia e
seguranca da telessaude sincrona no manejo de condigdes cirargicas gerais. O estudo revela que, apesar
das limitagGes impostas pela auséncia de exames fisicos detalhados para condi¢bes mais complexas, a
telessaude sincrona, liderada por uma equipe dedicada de cirurgides gerais, conseguiu fornecer servicos
de alta qualidade, consistentes e expansiveis. Este método ndo s6 se mostrou eficiente para atender

pacientes em uma ampla area geografica, mas também demonstrou o potencial de expansdo da
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telessalide para outras especialidades médicas e cirurgicas, destacando a adaptabilidade e eficiéncia da
telessatide sincrona em diversos contextos de cuidado de salde.

A andlise dos estudos abordados revela uma clara trajetoria de inovagdo e expansao no uso da
telemedicina e das tecnologias relacionadas no campo da cirurgia e da educacdo médica. Desde a adogédo
de plataformas como o Adobe Connect® até a implementacdo de sistemas avancados de telementoria
com realidade aumentada, observa-se um avanco significativo na forma como os cuidados cirdrgicos séo
ministrados e no treinamento de profissionais de salde. A capacidade dessas tecnologias de superar
barreiras geogréaficas e socioecondmicas, melhorando o acesso ao cuidado cirdrgico e a educacgdo
médica, € particularmente notavel.

Contudo, também é evidente que desafios como a necessidade de treinamento especializado,
custos associados e a adequacdo de tecnologias especificas para contextos rurais ou de recursos
limitados permanecem como obstaculos a serem superados. Assim, enquanto a telemedicina e as
inovacOes tecnoldgicas associadas prometem transformar a pratica cirdrgica e a educacdo médica, é
crucial que esforcos continuos sejam dedicados a avaliagdo de sua eficécia, a adaptacdo as necessidades
locais e a superacdo de barreiras para sua implementacao.

CONCLUSAO

As conclusdes desta investigacdo sublinham de forma significativa a incorporagdo bem-sucedida
da telemedicina nos procedimentos cirdrgicos convencionais, sublinhando a capacidade revolucionaria
das inovacOes digitais e da telemedicina em aprimorar tanto a acessibilidade quanto a exceléncia dos
servigos cirdrgicos proporcionados aos pacientes. A analise meticulosa dos estudos selecionados revela
ndo apenas a viabilidade, mas também a eficacia indiscutivel da telemedicina em uma ampla gama de
cenarios, abrangendo desde a formacdo meédica até a aplicagéo direta na pratica clinica, ressaltando seu
papel crucial em transcender obstaculos fisicos e disparidades socioecondmicas que tradicionalmente
limitam 0 acesso a cuidados de satde de qualidade.

Esta pesquisa evidencia o impacto positivo da telemedicina na democratizacdo do acesso a
procedimentos cirurgicos, permitindo que pacientes em locais remotos ou com recursos escassos
recebam atendimento especializado sem a necessidade de deslocamento significativo. Além disso, a
flexibilidade e adaptabilidade da telemedicina a diferentes especialidades cirlrgicas destacam seu
potencial em oferecer solugdes personalizadas e inovadoras para desafios clinicos complexos. As
descobertas apontam para a necessidade imperativa de futuras investigacdes se aprofundarem na

elaboracdo de metodologias para a implementacdo efetiva da telemedicina em regiGes menos
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desenvolvidas e em comunidades com infraestrutura de saude precaria. Ademais, é crucial que estudos
subsequentes se dediquem a avaliar o impacto prolongado dessa integracdo tecnoldgica na eficiéncia dos
servicos de salde, na experiéncia e contentamento dos pacientes, assim como na relagdo custo-
efetividade, visando assegurar a viabilidade econémica e a sustentabilidade dessas abordagens
inovadoras no ecossistema de salde.

Entre as restricdes identificadas neste estudo, destaca-se a necessidade premente de investigacoes
mais detalhadas que contemplem a adaptabilidade e a integracdo das solugdes de telemedicina em
diversos ambientes e culturas de satde, bem como estudos que ponderem sobre a relacdo custo-
beneficio dessas tecnologias. Avaliar a eficiéncia econémica e a escalabilidade dessas inovacdes é
fundamental para promover sua adocdo em larga escala e garantir sua integracdo duradoura e eficiente
no sistema de salde global. Assim, este trabalho ndo apenas fornece uma visdo abrangente do estado
atual da telemedicina na cirurgia geral, mas também estabelece um caminho claro para pesquisas

futuras, visando otimizar e expandir a aplicacdo dessa tecnologia transformadora no campo da salde.
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