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Resumo

O presente artigo constitui-se em um relato de experiéncia, desenvolvido a partir da pratica de um Estagio Especifico em
IntervencBes Psicoldgicas, no ambito de uma graduacdo em Psicologia, de uma Universidade da cidade de Salvador/BA,
focado na atuacdo do Psicélogo Social Comunitério, junto ao programa Corra Pro Abraco. O Programa Corra Pro Abracgo
constitui-se em um dispositivo da Secretaria de Justica, Direitos Humanos e Desenvolvimento Social (SJDHDS), do Governo
do Estado da Bahia, cuja atuacdo é direcionada a pessoas em situacéo de rua e/ou em uso abusivo de substancias psicoativas
na cidade de Salvador, sendo uma importante estratégia de qualificagdo do cuidado e da assisténcia a estas mesmas
populacBes. Assim, este artigo tem por objetivo descrever a experiéncia da realizacdo de um Estagio Especifico em
IntervencBes Psicoldgicas, em modelo remoto (online), a partir da atuagdo de um conjunto de estagiarias/os em Psicologia
em agdes de Psicologia e Midia, junto ao Programa Corra Pro Abrago. Sendo um estudo de carater descritivo, que relata uma
experiéncia desenvolvida por estagiarias/os no Programa, de maneira objetiva, descritiva e observacional, acreditamos que o
mesmo pode contribuir com o compartilhamento de saberes e praticas nas areas em questdo, bem como servir de baluarte que
embase outras praticas formativas vindouras. Destaque-se, por fim, os efeitos da pandemia da COVID-19 no processo
formativo de psicélogas e psicdlogos, elemento o qual pontuaremos no desfecho do presente estudo.

Palavras chave: Pessoas em Situacdo de Rua; Psicologia Social Comunitéria; Reducgéo de Danos; Vulnerabilidade.

Abstract

This article is an experience report, developed from the practice of a Specific Internship in Psychological Interventions,
within a Psychology degree, from a University in the city of Salvador/BA, focused on the work of the Community Social
Psychologist, along with the Corra Pro Abraco Program. The Corra Pro Abraco Program is a device in the capital of Bahia,
financed by the Secretariat of Justice, Human Rights and Social Development (SJDHDS), of the Government of the State of
Bahia, whose activities are directed at people living on the streets and/or in abusive use of psychoactive substances, being an
important strategy for qualifying care and assistance to these same populations. Thus, this article aims to describe the
experience of carrying out a Specific Internship in Psychological Interventions, in a remote model (online), based on the
performance of a set of interns in Psychology in Psychology and Media actions, along with the Corra Pro Abrago Program.
Being a descriptive study, which reports an experience developed by interns in the Program, in an objective, descriptive and
observational manner, we believe that it can contribute to the sharing of knowledge and practices in the areas in question, as
well as serving as a bastion which underlies other training practices to come. Finally, we highlight the effects of the
pandemic of the COVID-19 on the training process of psychologists, an element that we will score in the outcome of this
study.

Keywords: Community Social Psychology; Harm Reduction; Homeless People; Vulnerability.
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INTRODUCAO

A desigualdade e a vulnerabilidade social sdo cada vez mais visiveis na contemporaneidade
brasileira. O preocupante aumento do numero de pessoas em situacdo de rua parece evidenciar essa
realidade. Segundo dados de uma pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(IPEA) em 2015, o Brasil chegou ao marco de pouco mais de 100 mil individuos vivendo nas ruas
(BRASIL, 2017).

A vista disso, é notério que a realidade e as necessidades dessas pessoas ndo sdo reconhecidas
pela maior parte da populacdo, e a préatica da cidadania ndo é efetivada e assegurada a todas e todos
como deveria. Sobre isso, Hino, Santos e Rosa (2017, p. 736) nos elucidam que:

Diversas razGes tentam explicar o motivo pelo qual as pessoas passam a viver nas ruas,
compondo uma situacdo de exclusdo das estruturas convencionais da sociedade. A busca pela
liberdade, os desajustes familiares, a dependéncia de &lcool e drogas ilicitas, a presenca de
doenca mental, a migracdo, o desemprego, a pobreza extrema e a desilusdo amorosa sao alguns
dos motivos relatados na literatura que fazem com que as pessoas busquem a rua como local de
moradia.

No que tange aos aspectos que envolvem o uso de alcool e outras drogas como “razao” para a
condi¢do do “viver na rua”, essa pode também ser consequentemente produzida ou retroalimentada
quando o individuo ja esta nas ruas. Dessa forma, faz-se o uso de tais substancias como um mecanismo
para suportar uma existéncia em sofrimento real, de forma a minimizar as dificuldades do “viver na
rua”, como a fome e o frio, que fazem parte dessa constante situacéo de vulnerabilidade (RODRIGUES;
LIMA; HOLANDA, 2018; SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020).

Compreender a complexidade das demandas do consumo abusivo de substancias psicoativas nas
estruturas da vulnerabilidade social é algo muito além do que o senso comum e as abordagens
farmacoldgicas sdo capazes de revelar. Dessa forma, é necessario conceber o real significado do
consumo, a partir da dimenséo subjetiva que contempla cada sujeito. Sendo assim, frente ao leque de
fatores sociais, psicologicos e culturais, 0 consumo de substancias psicoativas confere formas e sentidos
diferentes, possibilitando assim a criacdo de tabus, pré-conceitos e estereétipos sobre 0 mesmo,
principalmente quando vinculado a esse publico marginalizado (MENDES; RONZANI; PAIVA, 2019).

Nesse sentido, a necessidade de intervencOes atentas as demandas do l6cus onde se insere, nesse
contexto, torna-se imprescindivel, inclusive a partir de acdes que respeitem diferencas e questdes
individuais daqueles que constituem o alvo da intervencdo, sempre ponderadas, contudo, a partir de uma
reflex&o social e comunitaria. Portanto, a atuacdo do psicologo social comunitario, nesse processo, é de

fundamental importancia, pois, segundo Maciel e Alves (2015, p. 275):
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a Psicologia Social Comunitaria visa promover a consciéncia e minimizar a alienagdo” bem
como “procura promover a participacdo reflexiva dos grupos com os quais trabalha na definigdo
das prioridades de atuacdo, planejamento, execucdo e avaliag8o de suas atividades.

Logo vé-se que tratamos de uma perspectiva de trabalho que orienta o olhar profissional, ndo
apenas ao estabelecimento de metas curativas e resolutivas de problemas pontuais, mas a uma leitura
macroscopica, que analisa a realidade concreta vivenciada, em suas questdes sociais e em suas
particularidades, intentando ter a conscientizagdo como horizonte derradeiro (MARTIN-BARO, 1997).

Assim, o presente relato de experiéncia tem como objetivo geral descrever a experiéncia da
realizacdo de um Estagio Especifico em Intervencdes Psicoldgicas, em modelo remoto (online), a partir
da atuacdo de um conjunto de estagiarias/os em Psicologia em acdes de Psicologia e Midia, junto ao
programa Corra Pro Abraco. Como objetivo paralelo, intenta também apresentar as principais
metodologias que possibilitaram uma préatica de estagio orientada pelos pressupostos da Psicologia
Social Comunitaria, com foco em intervencfes com populacdo em situacdo de rua, vulnerabilidade
social, uso abusivo de substancias psicoativas e Reducdo de Riscos e Danos. E de suma importancia
ressaltar, adicionalmente, que o periodo de realizacdo do estagio coincidiu com a realidade pandémica
atual, causada pela ocorréncia do novo coronavirus, SARS-CoV-2, responsavel pela Doenca do
Coronavirus 2019 - COVID-19 (MARANHAO; SENHORAS, 2020), promovendo o isolamento social

como principal recurso de enfrentamento a pandemia. Este contexto demandou uma adaptacdo nos

processos de trabalho e nas praticas de estagio das mais diferentes graduaces em salde no Brasil
(ROCHA; BRAMBILLA; BARROS, 2020), inclusive para a Psicologia, que passou a reordenar parte
substancial de suas préaticas para o0 modelo exclusivamente remoto (online).

Sendo assim, esse relato justifica-se pela necessidade de apresentar os principais desafios,
impactos e ganhos para concluintes de uma graduacdo em Psicologia na vivéncia de praticas deste tipo,
trazendo discussdes sobre 0 contexto, o processo, as dificuldades, as adaptacfes, as implicacfes e 0s
resultados obtidos, frente a percepcdo da vivéncia das/os estudantes envolvidas na relacdo com tais
praticas, de carater exclusivamente remoto (online). Consequentemente, e enfatizando as ferramentas
tecnoldgicas utilizadas para o desenvolvimento e a continuidade do estagio e 0 modo como as atividades
desenvolvidas influenciaram diretamente no método de ensino e aprendizagem, queremos também
ponderar sobre como o0 reconhecimento da indispensabilidade da Psicologia nos espagos de
vulnerabilidade nesse momento advém de uma percepcdo da critica possivel de se fazer a partir da nossa

ciéncia e profissao.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

E necessario compreender que sdo diversas as causas que fazem com que a rua seja adotada
como um “lar”, em que se deve considerar que seus moradores partilham de inimeras caracteristicas em
comum, 0 que permite a identificacdo entre ambos. De acordo com Rosa, Cavicchiol e Brétas (2005, p.
578), a trajetdria de vida que os levou as ruas desenha, na maioria das vezes, uma sequéncia de fatos e
fracassos pessoais que se associam fortemente a um desamparo institucional. E relevante considerar,
assim, 0s motivos e aspiracGes que se revelam nas trajetdrias de cada sujeito, de cada pessoa em
situacdo de rua, pois sao esses elementos que caracterizam a singularidade e a identidade de cada sujeito
que ali est4 e os fatores que determinaram as suas escolhas.

Isto, inclusive, nos permite compreender que o espaco da rua ndo é e nao pode ser compreendido
como um espaco homogéneo, constituido por uma massa uniforme e padronizada, sem rostos e sem
histdrias; antes, é constituido por um emaranhado complexo de vidas, que costuram uma malha viva e
pulsante. A leitura, logo, é sempre nesse entremeio: ha de se ver o todo, mas ha de se ver as partes.

E deste lugar que se parte, neste estudo. O mesmo configura-se como um estudo descritivo, que

relata uma experiéncia, contendo como base teérica a discussdo dos textos utilizados e dos materiais

desenvolvidos ao longo da experiéncia do estagio. Sobre o relato de experiéncia como método, dizem-
nos Daltro e Faria (2019) que este configura-se como uma escrita direcionada para a modernidade e suas
complexas relagbes, que nem sempre configuram processos de producdo de conhecimento por vias
formais ou ja convencionadas; assim, na dindmica dos processos de trabalho e das préaticas que se
desenvolvem cotidianamente, quanto mais nos espacos de Politicas Publicas e Direitos Humanos,
conhecimento de aplicabilidade tedrico-pratica também se faz e, assim, este método acaba por surgir
como um importante recurso, caminho e anteparo de didlogo com demais pesquisadoras e
pesquisadores.

Optar por um relato de experiéncia, desta feita, como base metodoldgica, significa, nesse artigo,
uma opcao por apresentar fatos a partir do que foi vivido diante das experiéncias, caracterizando-o
como uma ferramenta capaz de descrever um relato articulado, onde o sujeito se sente implicado a
apresentar eventos e acontecimentos evocados durante o periodo de atuagdo, de forma que possa
descrevé-los de maneira objetiva, descritiva e observacional. 1sso permite recuperar memarias, nao se
tornando apenas um relato vivido, mas uma narrativa do experienciado (DALTRO; FARIA, 2019).

Logo, todos os contetdos aqui explorados foram elaborados no contexto (supervisionado) de um
Estagio Especifico em IntervencGes Psicoldgicas, junto a uma turma de concluintes de uma graduacgao

em Psicologia, em uma Universidade da cidade de Salvador/BA, tendo como tematica central
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“Psicologia Social Comunitaria ¢ Saude da Popula¢ao em Situagdo de Rua”, e tendo como campo de
praticas o Programa Corra Pro Abraco (CPA), da Secretaria de Justica, Direitos Humanos e
Desenvolvimento Social (SJDHDS), do Governo do Estado da Bahia®.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Primeiros Passos: Conhecendo o Corra Pro Abraco e a Reducgdo de Danos

A supervisdo do estagio, em carater presencial, teve inicio em Fevereiro de 2020, a partir do
planejamento da leitura de textos como fundamentagdo tedrica, que abordariam temas transversais
como: Psicologia e Seguranca Publica; Redugdo de Riscos e Danos como espago de exercicio da
cidadania dos usuarios de drogas; Pessoas em Situacdo de Rua; Trajetorias e Exclusdo Social; Atuacédo
do Psicologo Social Comunitario; Reducdo de Danos e Acompanhamento Terapéutico; Identidade,
Drogas e Saude Mental; Representacdes Sociais sobre as Pessoas em Situacdo de Rua; entre outros.
Estes temas introdutdrios foram indicados para que se tornasse possivel, ao longo do processo, discutir e
compreender determinadas caracteristicas importantes para a atuagdo em campo com pessoas em
situacGes de rua também a partir de estudos e experiéncias pregressas, ja publicadas na literatura
cientifica.

ApoOs esta etapa, realizou-se um primeiro encontro com representantes responsaveis pela turma
de estagio junto ao Programa (preceptores), com o intuito de costurar as apresentacfes iniciais e para
tornar possivel uma explanacdo, por parte da equipe, sobre o Programa Corra pro Abraco, apresentando
0s possiveis locais e contextos para a atuacdo das/os estagiarias/os, seguindo-se a divisdo da turma em
grupos para designar a escala semanal de idas a campo e realizagdo das praticas nas Unidades de Apoio
na Rua (UARs)®.

Neste momento, foi possivel as/aos estagiarias/os conhecer, pela primeira vez, o Programa Corra
Pro Abraco. Este é um programa da Secretaria de Justica, Direitos Humanos e Desenvolvimento Social
(SJDHDS), sob a gestdo da Superintendéncia de Politicas sobre Drogas e Acolhimento a Grupos
Vulneraveis (SUPRAD), do Governo do Estado da Bahia. Tem como objetivo a promoc¢éo da cidadania

5 Por se tratar de um estudo que se baseia em dados derivados de uma intervencdo que ndo foi diretamente desenvolvida com seres
humanos, seja em caréter clinico, seja em carater de pesquisa, este estudo prescindiu de aprovacéo por parte de qualquer Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), bem como os dados derivados da vivéncia no Programa sdo publicos, constantes dos relatérios periédicos de prestagdo
de contas do mesmo. Contudo, convém salientar, contundentemente, que todos os critérios associados as Resolucoes CNS N° 466/2012 e
510/2016 foram respeitados, resguardando-se, em absoluto, os principios de sigilo e confidencialidade em pesquisa.

6 As Unidades de Apoio na Rua (UARs) sdo contéineres com espago para banho e uso de sanitario, além do armazenamento de agua e
outros insumos de reduc¢do de danos, e que funcionam como espagos de produgdo de vinculos para que ocorra o trabalho entre a equipe do
Programa e a populagdo em situacdo de rua.

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano lll, vol. 6, n. 18, Boa Vista, 2021




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

de pessoas que usam drogas, em situacdo de rua e outros contextos de vulnerabilidade social, baseado
nas estratégias de reducdo de danos fisicos e sociais (ROCHA, 2018). Dentre as principais atividades
desenvolvidas estdo os atendimentos, encaminhamentos e acompanhamentos, além das estratégias que
propdem a articulacdo com as redes de politicas publicas em salde, assisténcia social, educacao, etc.
Buscando lidar ndo s6 com a questdo do uso abusivo de alcool e outras drogas, como se vé em diversas
politicas estruturadas na perspectiva proibicionista, mas, principalmente, atuando no combate ao
processo de estigmatizacdo e criminalizagdo vivenciado por seus usuarios, o Programa se assenta na
realidade da capital baiana, produzindo vinculo com os mais diferentes usuarios, assegurando a oferta de

servigos mais humanizados e qualificados a estes publicos.

Assim, diversas foram as estratégias desenvolvidas pretendendo compreender a questéo a partir
de uma légica ética e pragmatica, respeitando a autonomia e [as] histérias de vida dos individuos
com seus marcadores de vulnerabilidade: classe, sexo, género, raga, orientagdo sexual,
deficiéncia, etc. (ARAUJO; SAAD, 2019, p. 38).

Para a sociedade, todavia, esses individuos “se igualam” de um modo geral, excluindo condi¢tes

e vinculos familiares que, em muitos casos, ainda sdo existentes. Trés situacfes distintas, logo, podem

ser consideradas para a “classificagdo” do “povo de rua™:

Ficar na rua (circunstancialmente), estar na rua (recentemente) e ser da rua (permanentemente).
“Ficar na rua” caracteriza transitoriedade, a pessoa possui ainda um projeto de vida e mantém
fortes vinculos familiares; “estar na rua” implica na diminui¢do do contato com a familia e o
estabelecimento de novos vinculos na rua; “ser da rua” traz em si a identidade e [a] identificacdo
com a propria rua, que passa a ser o lugar de referéncia e espago de relagbes — o corpo se
modifica, bem como as formas de conviver e ver o mundo (ROSA; CAVICCHIOL; BRETAS,
2005, p. 578).

Por tudo isto, e com base nas experiéncias do Programa ao longo de sua trajetoria, o “Corra”
(como ¢ afetivamente denominado pela equipe e pelas/os suas/seus assistidas/os) intensificou a sua
atuacdo em Reducdo de Danos para aléem de uma intervencdo focada unicamente no sujeito que
demanda cuidado, atuando, em verdade, como suporte na brecha da auséncia de politicas publicas para
essa populacdo, que teve o seu processo de vulnerabilidade intensificado por ndo ter tido acesso a essas
politicas ao longo das suas vidas (ARAUJO; SAAD, 2019).

A Reducdo de Danos (RD), outrossim, surge como uma abordagem politica e pratica que tem
como foco a minimizacdo de danos sociais e a saude de usuérios de substancias psicoativas. Hoje,
precisamos considerar que as intervencdes feitas a partir da RD devam englobar um cuidado para além

do ambito da saude, lutando pelo direito a cidadania e aos Direitos Humanos da populagdo em distintas
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situacBes de vulnerabilidade. E, nessa perspectiva, as estratégias promovidas pelo “Corra” para a RD
sdo pautadas a partir da protecdo, do cuidado e do autocuidado desse publico, mediante uma Idgica ndo
punitiva, reconhecendo-os enquanto sujeitos biopsicossociais e de direitos (MACHADO; BOARINI,
2013).

Os programas de RD sdo instituidos a partir de novas tecnologias em saude, comprometidas com
0 respeito as diferentes formas de ser e estar no mundo. Dessa forma, as atividades de atencdo ao
usuario sdo sempre elaboradas mediante a demanda singular de cada pessoa que utiliza o servico, onde,
a partir disso, sdo definidos os objetivos, as metas e os procedimentos que melhor se adequam a histéria
de vida de cada um e, consequentemente, na prevencdo e na promoc¢do de salude dos mesmos. Nesse
leque, acbes que envolvam educagdo, informagdo e aconselhamento estdo dentre as atividades
desenvolvidas pelos programas de RD. Nesse sentido, a utilizacdo da Psicologia e Midia surge como
mecanismo de informacdo junto a Reducdo de Danos, o que se torna ferramenta fundamental, ja que
possibilita a construcdo e o compartilhamento de conhecimento a partir de producgdes colaborativas e de
contetidos acessiveis para esse publico (MACHADO; BOARINI, 2013).

Segundos Passos: Pensando e Aplicando a Reducdo de Danos entre a Psicologia Social

Comunitaria e as Midias Sociais

Com o inicio da pandemia do novo coronavirus no Brasil, a cidade de Salvador entrou em
periodo de quarentena e fez-se necessario alterar o cronograma das praticas que haviam sido, até entéo,
pactuadas. As atividades presenciais foram suspensas em 17 de marco de 2020, havendo a continuidade,
apenas, das supervisdes no modelo remoto (online), suspendendo-se temporariamente as praticas em
campo, sob quaisquer formatos possiveis.

Contudo, em Setembro de 2020, ap6s autorizacdo por parte do Ministério da Educacdo (MEC) e
do Conselho Federal de Psicologia (CFP), foi possivel aventar a retomada de praticas de estagios a partir
do modelo exclusivamente remoto (online). Apds tal, novas propostas de préaticas surgiram diante do
cenario em que ainda se encontrava a pandemia, dando continuidade as possibilidades de atuacéo junto
ao Corra Pro Abracgo, as quais poderiam ser de trés (03) tipos, todas em formato remoto: (1°)
Acompanhamento Psicoldgico a Usuarios/Assistidos pelo Programa; (2°) Acompanhamento Psicoldgico
a Familiares; e (3% Atividades em Psicologia e Midia, junto & Equipe de Comunicagdo — com a
operacionalizagdo de iniciativas como o “Podcast do CPA”, o “Papo RD” e o “Dica RD” (via
plataformas gratuitas do YouTube e do Spotify). Adicione-se a estas praticas 0 acompanhamento semanal

as reunides de Equipe (sob avaliacdo/organizacdo interna). Foi a partir dessa nova proposta de
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permanéncia do estagio que as/os estagiarias/os de Psicologia puderam optar entre as diferentes opcdes
sinalizadas, havendo a maioria escolhido compor o grupo de préaticas em Psicologia e Midia, baseado
nas propostas que poderiam ser desenvolvidas ao longo do estagio. E a este projeto que se dedicara
maior atencdo, neste estudo, a partir de agora.

O projeto de Psicologia e Midia se inseriu dentro das acOes ja realizadas pela Assessoria de
Comunicacdo (ASCOM) do Programa Corra Pro Abraco, que tém por objetivo de criar materiais
didatico-pedagdgico-comunicacionais para iniciativas em audio e video, como o “Papo RD”, o0 “Dica
RD” e o “Podcast do CPA”; mas também para materiais escritos, como a “Cartilha sobre Reducéo de
Danos e Comunicacgdo” e o “Clipping: Giro de Noticias”, planejados a partir de reunides quinzenais com
0 grupo responsavel. Considerando que o modelo remoto (online) se tornou uma alternativa para
viabilizar a comunicacdo de base educativa por meios tecnoldgicos, as reunides se tornaram um espaco
de construcdo de conteldos e dialogo, além de possibilitar o planejamento dos materiais que poderiam
ser confeccionados com a nossa contribuicdo. A priorizacao de estratégias comunicacionais, por sua vez,
dialoga com estudos anteriores, que apontam para as iniciativas em informagao e comunica¢do como um
importante caminho para producdo de praticas de cuidado construidas sob moldes néo
convencionalmente assistenciais (ROSA; CAVICCHIOLI; BRETAS, 2005; RODRIGUES; LIMA;
HOLANDA, 2018; SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020).

Destarte, e em conjunto, foram produzidas atividades no projeto de Psicologia e Midia durante os

meses de setembro, outubro e novembro de 2020, com o intuito de desenvolver materiais para as
iniciativas ja citadas. O material produzido propunha sempre o fortalecimento da identidade do
Programa, fundamentado no dialogo com a(s) populacdo(6es) vulneravel(is) assistida(s), propondo
acessibilidade a informacdo e a comunicacdo. O ensejo, logo, era que o conteudo fosse sempre
produzido em seu sentido mais dialético possivel — mediando relagdes, informacdes e conhecimentos
entre equipe e usuarios/assistidos, que poderiam, como uma constante, opinar sobre os materiais e co-
construir 0os mesmos, protagonizando, por diversas vezes, estas iniciativas — ganhos também ja
afirmados na literatura cientifica (ROSA; CAVICCHIOLI; BRETAS, 2005; RODRIGUES; LIMA;
HOLANDA, 2018; SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020). E, como ndo poderia deixar de ser, a
construcdo das informacgfes tinha sempre um forte embasamento tedrico-critico, de modo a que
pudessem ser divulgados através da comunicacdo institucional nas redes sociais do Corra, juntamente
com fotos das atividades, memorias e registros do Programa como meio de producédo de conteudo.
Dentre os membros do grupo, havia duas técnicas da equipe que eram as pessoas responsaveis
por suporte/orientacdo, as quais sdo assessoras de comunicacgdo e designer do Corra, respectivamente, e

sdo tidas como as referéncias na atuacao especifica para a qual as/os estagiarias/os foram designadas/os.
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De inicio, as/os estagiarias/os foram informadas sobre como, para o Programa Corra Pro Abraco, uma
leitura estratégica da comunicacdo era primordial; portanto, a Assessoria de Comunicagdo cumpre um
papel central na préatica de RD no dia a dia, que é o de tornar possivel e acessivel o conhecimento sobre
boas préaticas de cuidado e em saude, orientadas pela perspectiva da RD — visto que a RD &, inclusive,
um paradigma ainda em disputa do ponto de vista das politicas sobre drogas (ROSA; CAVICCHIOLI;
BRETAS, 2005; MACHADO; BOARINI, 2013; RODRIGUES; LIMA; HOLANDA, 2018; SANTOS;
JACINTO; ROCHA, 2020).

O trabalho da ASCOM, onde se insere 0 projeto de Psicologia e Midia, é justamente o de
construcdo de narrativas, promoc¢édo da informacéo qualificada e combate ao estigma contra as pessoas
que fazem uso abusivo de substancias psicoativas; e, desse modo, hd uma conexdo com todas as demais
dimensdes e metas do Programa. Neste sentido, para além das redes sociais e dos canais oficiais do
Programa que se utilizam de conteidos em video — como o Facebook, o Instagram, o WhatsApp e o
YouTube — ha, também, um investimento no “Podcast do CPA”, de nome oficial “#Ativamente”
(oferecido a partir do Spotify). Na crenca de que o Podcast, enquanto recurso auditivo, tem um potencial
de falar mais “para fora”, de transformar a experiéncia do Corra em conhecimento a ser difundido,
espera-se que este possa funcionar como um espaco de articulacdo entre servicos e movimentos sociais
que atuam na area de RD — o que, em diversos momentos, é possivel constatar, ao longo da vivéncia no
Programa.

Para as/os estagiarias/os, a principio, a proposta dos contetudos a serem produzidos foram para
dois dos quadros ja citados (o “Papo RD” e o “Dica RD”), através do qual a locucéo narra fatos sobre a
histéria da RD e curiosidades e dicas para os usuarios, contendo informacdes sobre o nascimento, as
origens e a histéria da RD, com pauta no Brasil e no mundo. Em seguida, conteidos sobre como surgiu
0 Setembro Amarelo (més de insercdo das/os estagiarias/os no Programa). Apés isso, a producdo
destinada foi a de uma sintese para contribuir com a série: “Setembro Amarelo: o afeto como tecnologia
de Reducgdo de Danos”, em dois episédios, com o propdsito de superar também a ideia de que Salde
Mental é somente uma questdo clinica, trazendo para a dimensdo do social e do comunitério, do
estabelecimento de vinculos e do manejo do afeto. Aqui, note-se o franco didlogo com perspectivas de
trabalho assentadas na perspectiva da Psicologia Social e Comunitaria (MARTIN-BARO, 1997;
MACIEL; ALVES, 2015) — onde Martin-Bar6 nos aponta a dire¢cdo da conscientizagdo dos povos
quanto as suas condi¢Bes sociais com um dos melhores horizontes de atuacdo para psicologas e
psicologos efetivamente comprometidas/os com os publicos de quem cuidam.

O primeiro episadio, produzido em parceria com as/os estagiarias/os, intitulado “O afeto como

tecnologia de Redugdo de Danos”, contou com as participagdes de uma psicéloga integrante equipe do
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Corra Pro Abraco, de uma professora do Instituto de Psicologia da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), e de uma professora da Equipe de Saude Mental da Defensoria Publica do Estado da Bahia. A
mediacg&o ficou a cargo da locutora e redutora de danos da equipe. O langamento se deu na ocasido do
proprio Setembro Amarelo, e da campanha de Prevencéo ao Suicidio.

A partir desse momento, as tarefas para construir as informacdes para o “Papo RD” e o “Dica
RD” foram sendo desenvolvidas em rodizio pelo grupo, mas ambos contavam com o mesmo foco de
informagdes. Dentre os temas, constava a comunicagdo pré Direitos Humanos e antirracista e, ao longo
da segunda metade do projeto, também foram realizadas pesquisas com embasamento teorico e
bibliogréafico, sobre: a agua como estratégia e insumo de RD; Relacdo entre arteeducacdo,
educomunicacéo e RD; e “Clipping: Giro de Noticias” relacionadas a Politicas sobre Drogas, Reduc¢édo
de Danos, Satde Mental e Uso de Substancias, entre outros.

Durante todo o periodo de desenvolvimento do projeto Psicologia e Midia, também houve a
participacdo das/os estagiarias/os nas reunifes gerais com toda a equipe do Programa, que eram
realizadas em um turno fixo (nas tardes das sextas-feiras), para discutir questdes gerais do campo de
atuacdo. Isto colaborava na producdo de discurso e praticas com maior alinhamento entre a equipe,

seguindo a compreensdo de que a comunicagdo seria um eixo congregador das demais metas a serem

alcancadas pela equipe - o que também encontra coro na literatura, quando se evidencia o lugar de uma
boa comunicacdo como tronco central em diferentes projetos de perspectiva social e comunitaria mais
modernos (ROSA; CAVICCHIOLI; BRETAS, 2005; RODRIGUES; LIMA; HOLANDA, 2018;
SANTOS; JACINTO; ROCHA, 2020).

Durante a Ultima reunido, destaque-se, em Novembro, o grupo que acompanhou as a¢fes em
Psicologia e Midia pbéde realizar uma avaliacdo geral das praticas e, também, dos materiais possiveis
para o fechamento das atividades. Assim, as/os estagiarias/os sugeriram como um produto final um
folheto para as midias sociais com contetdos relacionados ao “Uso de Substancias Psicoativas na
Pandemia”, apresentando algumas das agOes viabilizadas pelo Programa no ambito da Reducgdo de
Danos — finalizando-se, com este produto, o estagio aqui descrito. Em conjunto a todas as atividades
citadas anteriormente, acrescente-se, ocorreram as supervisdes semanais do Estagio Especifico em
questdo, para relato do desenvolvimento/planejamento de todas as atividades nos projetos e reflexéo
tedrico-critica sobre as mesmas.

Diante do relatado, nota-se que modificacOes estratégicas que ocorreram ao longo do processo do
estagio foram necessarias, alterando o planejamento inicial de toda a préatica aqui descrita. Porém, ao
final do estagio, o que sobressai é a percepc¢éo da relevancia da construcdo desta experiéncia, propondo

outros caminhos possiveis, através da comunicacdo e da informacédo, & Psicologia, com bases tedricas
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solidas e, a0 mesmo tempo, instituintes, com o propésito sempre presente de preconizar o fortalecimento

da identidade e do propdsito do Programa Corra Pro Abraco.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve por objetivo descrever a experiéncia da realizacdo de um Estégio
Especifico em Intervencbes Psicoldgicas, em modelo remoto (online), a partir da atuacdo de um
conjunto de estagiarias/os em Psicologia em acGes de Psicologia e Midia, junto ao Programa Corra Pro
Abraco. Assim, este trabalho ensejou demonstrar que tal experiéncia possibilitou a construcdo e o
delineamento de estratégias de atuacdo em Psicologia, por meio da implementacdo de conhecimentos
mediante producdes de conteldos sobre Reducdo de Danos, como um mecanismo colaborativo no
repasse de informacGes para o publico das redes de comunicacdo do Programa, e para a sociedade em
geral.

E imprescindivel ressaltar que, mediante a questio pandémica, junto a necessidade da
modificacdo no formato das préaticas do estagio para acatar a obrigatoriedade do distanciamento social,
acredita-se que o Programa conseguiu satisfatoriamente adequar parte de suas necessidades ao modelo
remoto, de forma que conseguisse manter suas principais atividades, mantendo as/os estagiarias/os
ativos e em contato com as acOes realizadas pelos profissionais fora do modelo remoto — demonstrando
ser possivel o desenvolvimento de praticas voltadas para pessoas em situacao de rua a partir de modelos
ndo convencionais de cuidado — o que cremos ja estar demonstrado, também, em estudos anteriores
sobre o proprio Programa aqui em analise (SOUZA ALVES; ROCHA; RODRIGUES, 2020; PAIXAO;
ROCHA; RODRIGUES, 2021), e cujo artigo agora em questdo, assim o cremos, também vem para
fortalecer tais ideias e ideais.

Por sua vez, a experiéncia em estagiar no modelo remoto (online), junto ao Programa Corra Pro
Abraco, veio comprovar o quanto se tem a ganhar em experiéncia e ressignificacdo quando se trabalha
na pluralidade de um contexto novo e desafiador como o da pandemia que agora vivenciamos. Para
as/os estagiarias/os, tal experiéncia configurou-se como bastante desafiadora, permitindo a amplificacdo
da autenticidade e da aprendizagem das/os estagiarias/os, em suas diferentes habilidades adquiridas ao
longo da graduacéo, durante todo o processo de realizacdo, além de proporcionar a participacdo das/os
estagiarias/os nas reunides gerais do Programa para troca de saberes e sugestdes de outras/os
profissionais, propondo outros caminhos possiveis através da comunicagdo e da informagdo entre
profissionais e estagidrias/os, com o proposito de realizar producGes e agdes que preconizam o

fortalecimento da identidade e do propdsito do Programa. Estes sdo exemplos que nos ajudam a ilustrar
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uma acdo efetivamente orientada pelas premissas da Psicologia Social Comunitaria, se a
compreendemos em dialogo com as proprias premissas da Reducio de Danos (MARTIN-BARO, 1997;
MACIEL; ALVES, 2015).

Em vista do que foi evidenciado a partir deste relato, considera-se, doravante, ser perceptivel o
quanto que as experiéncias obtidas durante o periodo em que houve a execucdo das praticas de estagio
aqui analisadas foram de suma importancia para o crescimento profissional e o entendimento das
dindmicas e estratégias que percorrem as acOes realizadas com a populacdo em situacdo de rua para
as/os estagiarias/os envolvidas/os, frente ao contexto de vulnerabilidade vivenciado, e que esteve ainda
mais acentuado com a chegada do novo coronavirus, tendo como horizontes tedrico-técnicos a
Psicologia Social Comunitaria e a Reducdo de Danos. Desse modo, cremos ter sido possivel
compreender a indispensabilidade da atuacdo do psicologo na &rea social e comunitaria, ao passo em
que este aprende com a Reducdo de Danos um modo de se fazer e se pensar uma agdo social e
comunitaria; e com a qual, a partir do uso de estratégias e acdes concretas, possibilitar-se-a
modificagdes na dindmica de vulnerabilidades sociais variadas ainda presentes, a partir de um trabalho
em conjunto com este mesmo publico em vulnerabilidade, favorecendo o processo de atencédo e cuidado

junto a essas pessoas, mesmo que a partir de praticas ndo convencionais. Um horizonte dificil? Sim.

Mas também um horizonte possivel a formacdo de novas psicélogas e psicologos, comprometidas/os

com o trabalho social e em Politicas Publicas e Direitos Humanos ante a Psicologia.
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