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Resumo

A crescente evolucdo dos produtos financeiros e a instabilidade econdmica global tornaram as decisdes
financeiras cada vez mais complexas. Sendo assim, a alfabetizacdo financeira se faz necessaria para
possibilitar uma avaliacdo da posicdo financeira e da situagdo econdmica da populacdo. Nesse contexto,
o Indice de Saude Financeira do Brasil (I-SFB), desenvolvido pela Febraban e BCB, em 2021, visando
compreender a situagdo financeira dos brasileiros para desenvolver agdes educativas eficazes. Este
estudo objetivou a constatacdo da influéncia exercida pela alfabetizacdo financeira na saude financeira
por meio de analise estatistica, sendo que a metodologia dos minimos quadrados ordinarios foi a
empregada para a resposta as hipdteses levantadas. Os testes de hipdteses indicaram que variaveis de
controle exercem influéncia sobre a salde financeira. As principais conclusdes do trabalho foram a
verificacdo da influéncia exercida pela alfabetizacdo financeira na satde financeira dos entrevistados e o
construto seguranca financeira é o elemento que mais impactou o indice de saude financeira. O trabalho
revela, através desta pesquisa de campo, que a questdo da educacao financeira é vital para a saude
financeira das pessoas.
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Abstract

The increasing evolution of financial products and global economic instability have made financial
decisions increasingly complex. Therefore, financial literacy is necessary to enable an assessment of the
financial position and economic situation of the population. In this context, the Brazilian Financial
Health Index (I-SFB), developed by Febraban and BCB, in 2021, aims to understand the financial
situation of Brazilians to develop effective educational actions. This study aimed to verify the influence
exerted by financial literacy on financial health through statistical analysis, with the ordinary least
squares methodology being used to respond to the hypotheses raised. Hypothesis tests indicated that
control variables influence financial health. The main conclusions of the work were the verification of
the influence exerted by financial literacy on the financial health of the interviewees and the financial
security construct is the element that most impacted the financial health index. The work reveals,
through this field research, that the issue of financial education is vital for people's financial health.

Keywords: Financial Education; Financial Heath; Financial Literacy.
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INTRODUCAO

Atualmente h&a uma crescente complexidade nas decisdes financeiras devido ao surgimento de
grande variedade de produtos financeiros e a instabilidade da economia global e nacional. Entendendo a
gravidade da situacao, Banco Central do Brasil (BCB) criou o Programa de Educacdo Financeira com o
intuito de proporcionar aos individuos condi¢fes de administrar seus recursos financeiros de forma
consciente. Vale ressaltar que o tema de Educagdo Financeira, ao longo dos dltimos anos, tem ganho
amplitude ao redor do mundo, e principalmente no Brasil, haja vista a elevada parte da populagdo com
dividas que ndo conhecem o custo do crédito associado a estas operacdes. Além deste aspecto, vemos a
importancia deste assunto na educacdo, inclusive com a introducdo obrigatorio do tema da educacéao
financeira no ensino médio.

Em 2012, foram implementadas acbes pelo BCB visando a promocdo da Alfabetizacdo
Financeira no Brasil, em funcdo do reconhecimento da importancia desse tema para a estabilidade e
desenvolvimento econdmico e social.

Nesse contexto, a educagdo financeira é um elemento fundamental para que o individuo tenha
uma vida adulta sem restricbes orcamentarias, pois 0 ambiente em que a sociedade se encontra
atualmente exige autossuficiéncia e responsabilidade a cada decisdo financeira tomada. Este fato
demonstra a justificativa da escolha desta pesquisa e o seu trabalho de campo que sera realizado.

De acordo com o BCB, conhecimentos e informagdes para auxiliar no comportamento em
relacdo as financas pessoais, 0s quais contribuem para a melhora da qualidade de vida das pessoas, sdo
promovidos atraves da Alfabetizacdo Financeira, que pode entdo ser considerada um instrumento que
promove o desenvolvimento econémico.

O Banco Mundial, a Organizacdo para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e
outros grupos interessados nessa tematica tém demonstrado bastante preocupacdo e feito um esforco
consideravel para tentar aumentar o nivel de alfabetizacdo financeira da populacdo mundial. Sendo
assim, compreender a influéncia exercida pela alfabetizacdo financeira sobre a saude financeira dos
individuos pode ser fundamental para a implementacdo de acdes educativas assertivas.

O Indice de Satde Financeira do Brasileiro (I-SFB), desenvolvido pela Febraban em parceria
com o Banco Central do Brasil (BCB), em 2021, visa suprir a necessidade de se compreender a situagao
financeira dos cidaddos e elaborar acOes personalizadas de abordagem educativa para instruir os
cidad&os sobre o controle de suas finangas e assim melhorar a satde financeira da populagéo.

Diante disso, o estudo apresentou como principal objetivo identificar quais fatores exercem

maior influéncia na Salde Financeira de individuos adultos, considerando o construto de Alfabetizacéo
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Financeira e aspectos sociodemogréaficos. E ainda, como objetivos secundarios a mensuracdo dos niveis
de salde e educacéo financeira dos trabalhadores, compreender a influéncias da alfabetizag&o financeira
e dos aspectos sociodemogréaficos na saude financeira e por fim, verificar quais dimensdes impactam
mais na saude financeira.

O estudo apresenta relevancia no sentido que a alfabetizacdo financeira € crucial para a vida
bem-sucedida dos cidaddos, uma vez que a corre¢cdo de comportamentos nocivos pode proporcionar a
participacdo plena no sistema econdmico, gerando resultados positivos individuais e para a sociedade.

Ao longo do trabalho serd aplicada uma metodologia quantitativa, atraves dos minimos
quadrados ordinarios (MQO), onde serdo utilizadas equacdes para identificar se as variaveis existentes
no modelo apresentardo significancia estatistica, e por conseguinte, poderdo responder as hipdteses
propostas no trabalho.

De acordo com Febraban e BCB (2021) ¢ fundamental compreender elementos que afetam a
saude financeira da populagédo para a implementacédo de ac6es efetivas que visem mitigar o problema do
endividamento entre os brasileiros.

O trabalho estd dividido em Introducdo, Referencial Tedrico, Metodologia, Apresentacdo e

Analise dos Resultados e, por ultimo as Conclusdes.

REFERENCIAL TEORICO

A saude financeira pode ser definida como a consequéncia decorrente da capacidade que o
individuo tem de avaliar e cumprir suas obrigacGes financeiras; entender e tomar boas decisbes
financeiras; ter disciplina e autocontrole para cumprir objetivos; sentir-se seguro quanto ao futuro e ter
liberdade de fazer escolhas que Ihe permitam aproveitar a vida (FEBRABAN; BCB, 2021).

O I-SFB foi desenvolvido para suprir a necessidade de se compreender a saude financeira dos
cidaddos e, com base no diagnostico, elaborar uma abordagem com acGes personalizadas educativas,
visando auxiliar os cidaddos no controle de suas financas e, por conseguinte, melhorar os indices de
salde financeira da populacdo (FEBRABAN; BCB, 2021).

O projeto para construgcdo do indice teve inicio em 2017 e finalizou em 2019, envolvendo
pesquisas, levantamento e andlise dos principais protocolos sobre educacdo e salde financeira no
mundo. Um conjunto robusto de perguntas foi selecionado e validado para possibilitar a avaliacdo de

forma multidimensional e resultados altamente confiaveis (FEBRABAN; BCB, 2021).
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O construto foi finalizado, por meio de uma série de analises estatisticas e modelagens, das quais
emergiram cinco dimensfes principais: liberdade, seguranca, habilidade, comportamento e base
financeiros (FEBRABAN; BCB, 2021).

De acordo com Febraban e BCB (2021), a dimenséo liberdade financeira visa medir se a maneira
como o individuo lida com seu dinheiro possibilita que ele tenha opc¢des na vida, de modo que nédo se
sinta financeiramente limitado. Para Vieira e Pessoa (2020), cada individuo é livre para fazer escolhas e
tomar decisGes de cunho pessoal, social e financeiro.

A dimensdao seguranga financeira “representa a percep¢do do cidaddo sobre sua situacdo
financeira e se ela é fonte de preocupacdo e estresse na sua vida” (FEBRABAN; BCB, 2021). A
preocupacdo com o futuro, enfatizada pela alfabetizacdo financeira, é de extrema relevancia porque
individuos que ddo mais importancia para o futuro tendem a tomar melhores decisdes financeiras mais
assertivas no presente (KADOYA; KHAN, 2020).

Segundo Febraban e BCB (2021), o objetivo da dimensdo habilidade financeira é medir a
capacidade de entendimento do cidaddo sobre informacdes relevantes para o controle de suas financas.
A consciéncia da notoriedade da tematica alfabetizacao financeira ¢ fundamental para alcance do bem-
estar financeiro envolve habilidades que sdo obtidas por meio do conhecimento e que afetam
positivamente o comportamento dos individuos em momentos de tomada de decisdes financeiras
(ATKINSON; MESSY, 2013). Para Klapper, Lusardi e Oudheusden (2020), a menos que as pessoas
tenham as habilidades financeiras necessarias, as oportunidades de acesso ao crédito podem facilmente
levar a um alto endividamento, inadimpléncia ou insolvéncia.

Para Febraban e BCB (2021), a dimensdo comportamento financeiro avalia as atitudes
relacionadas a disciplina e controle das financas pessoais. Conforme Vieira e Pessoa (2020), para que 0s
individuos sejam capazes de demonstrar atitudes e comportamentos financeiros saudaveis, a educagdo
financeira deve ir além das questdes mercadoldgicas, de modo que os individuos desenvolvam uma
consciéncia critica e reflexiva sobre questfes financeiras e consigam tomar decisGes sensatas, tendo a
consciéncia de gque 0 consumismo gera consequéncias negativas para a sociedade.

De acordo com Febraban e BCB (2021), a base financeira é a dimensdo que representa a
circunstancia na qual o individuo esta inserido, visualizando a renda corrente como salario e a riqueza
permanente como patrimonio. Essa dimensédo ainda engloba variaveis como grau de instrugdo e acesso a
produtos financeiros, medindo inclusive a capacidade de acesso a oportunidades e a resisténcia a
imprevistos financeiros.

De acordo com estudo realizado por Rooij, Lusardi e Alessie (2007), nos Estados Unidos,

individuos com baixa alfabetizagdo financeira sdo menos propensos a investir em acgles. A
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complexidade das decisdes financeiras tem exigido que familias tenham habilidades e sejam mais
experientes na tomada dessas decisdes. A alfabetizacdo financeira e a capacidade de fazer célculos séo
habilidades que todos os individuos precisam ter para estarem inseridos no complexo ambiente
econémico de hoje (LUSARDI, 2012).

De acordo com Atkinson e Messy (2012), individuos com baixa escolaridade e renda ndo tém
acesso a alfabetizacdo financeira devido a desigualdade de oportunidades, indicando que certos grupos
podem ser excluidos de um aprendizado que possibilitaria a melhora de seu bem-estar financeiro. A
alfabetizacdo financeira fornece base para avaliacdo da posic¢do financeira e situacdo econémica, para
decisdo correta de compra, investimento adequado, gestdo eficiente de ativos e de crédito e,
consequentemente, melhora do bem-estar financeiro do individuo (TAFT et al., 2013).

Klapper; Lusardi; Panos (2013) entendem que a capacidade do individuo de tomar decisdes
financeiras assertivas contribui para o desenvolvimento de financas pessoais mais soélidas, pois
individuos alfabetizados financeiramente apresentaram maior resiliéncia em momentos de crise
macroeconémica. Nesta perspectiva, a alfabetizacdo financeira é essencial para se alcangar bem-estar
financeiro, considerando que o individuo alfabetizado financeiramente demonstra atitudes e
comportamentos responsaveis na gestdo das financas pessoais (POTRICH; VIEIRA; CERETTA, 2013).

A sociedade encontra-se inserida em um ambiente cultural que demanda, cada vez mais,
autossuficiéncia e responsabilidade de cada cidaddo, dessa forma, a alfabetizagdo financeira pode ser
vista como um componente que desempenha papel fundamental na formacdo de atitudes e
comportamentos financeiros responsaveis, que proporcionem uma Vvida adulta bem-sucedida
(POTRICH; VIEIRA; CERETTA, 2013). Iniciativas voltadas para aumentar a alfabetizacdo financeira
das pessoas podem ser mais eficazes do que arcar com 0s custos sociais do analfabetismo financeiro
(LUSARDI, 2015).

A alfabetizagdo financeira € um caminho para a sustentabilidade e desempenha um papel vital
para a garantia do desenvolvimento financeiro de individuos, familias, empresas e da economia nacional
(STOLPER; WALTER, 2017). Grohmann et al. (2018), sugerem que melhorar a alfabetizacdo
financeira € uma opgdo valida também no nivel macro.

Um dos aspectos cruciais da alfabetizacdo financeira é a compreensdo dos fundamentos,
incluindo orgcamento, poupanca, investimento e gestdo de dividas. A educacdo financeira vai além do
conhecimento tedrico; visa capacitar individuos a aplicar esses principios em suas vidas diarias,
promovendo uma maior conscientizacdo sobre o impacto de suas decisfes financeiras (RODRIGUEZ;
WANG, 2021).
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Lusardi (2019) faz uma instigante analogia quando sinaliza que a alfabetizacdo financeira deve
ser considerada tdo importante quanto a capacidade de ler e escrever ou ainda pode ser vista como um
passaporte global para que individuos e sociedades consigam alcancar seu potencial.

Para Swiecka et al. (2020), o aumento da consciéncia financeira eleva as expectativas dos
individuos em relacdo as instituicdes financeiras, autoridades e empregadores. Os niveis de indicadores
econdmicos, como divida, disciplina de pagamento, poupanca e gestdo financeira, podem ser traduzidos
em prosperidade, inadimpléncia ou faléncia. Quanto maior o nivel de alfabetizacdo financeira da
populacdo, mais favoraveis serdo os indicadores econémicos, o que significa desenvolvimento
econémico e sustentabilidade (SWIECKA et al., 2020).

Em 2020 foi publicado o resultado de um importante estudo, realizado pela Pesquisa Global
FinLit da Standard & Poor's Ratings Services para mensurar o nivel de alfabetizacdo financeira da
populacdo mundial, mostrando que além do analfabetismo financeiro poder ser considerado
generalizado no mundo, ha grandes variacbes entre paises e diferentes grupos populacionais
(KLAPPER, LUSARDI E OUDHEUSDEN, 2020), corroborando com os resultados obtidos na pesquisa
de Potrich et al., (2013). Com relacdo ao Brasil, a pesquisa aponta que, a época, menos de 34% dos
brasileiros eram considerados alfabetizados financeiramente e a cada 100 brasileiros que possuiam
cartdo de crédito, 60 eram analfabetos financeiros. Contudo, os desafios da alfabetizacdo financeira sdo
reais, tanto nas economias em desenvolvimento, quanto nas mais avangadas (KLAPPER; LUSARDI;
OUDHEUSDEN, 2020).

Para Potrich, Vieira e Ceretta (2013), bem como para Atkinson e Messy (2012), a mensuracao da
alfabetizacdo financeira deve comtemplar as seguintes dimens@es: conhecimento, comportamento e
atitude financeiros. A alfabetizacdo financeira ressalta a preocupacdo que o individuo deve ter com o
futuro e isso é fundamental porque pessoas que se importam com o futuro sdo mais predispostas a tomar
decisOes assertivas no presente (KADOYA; KHAN, 2020).

Conhecimento financeiro é aquele adquirido por meio da alfabetizacdo financeira e possibilita
que os individuos fagcam escolhas assertivas em termos de poupanca, investimento, empréstimo e outros.
Diversos estudos evidenciam como € relevante a questdo das financas para o sucesso dos
empreendimentos (SANTANA et. al, 2023).

A auséncia do entendimento sobre conceitos financeiros fundamentais, mantém as pessoas
incapazes de tomar decisbes acerca da gestdo financeira pessoal (KLAPPER, LUSARDI E
OUDHEUSDEN, 2020).

A dimensdo comportamento financeiro estd relacionada ao aprimoramento do comportamento

adquirido por meio da alfabetizagéo financeira. Para Allgooda e Walstadb (2016), medir a alfabetizagéo

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano V, vol. 16, n. 47, Boa Vista, 2023




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

financeira, tanto por meio de testes objetivos quanto de avaliacbes subjetivas, é valioso e perspicaz para
explicar comportamentos financeiros.

Atitude financeira é a atitude consciente adquirida por meio da alfabetizacdo financeira
(POTRICH et al., 2016). Em seu estudo, Bogoni et al. (2018), concluiram que a dimensédo atitude
financeira destaca a preocupacdo do individuo com o futuro, que se explica pela importancia de
controlar as despesas mensais, definir metas e a forma como a gestdo dos recursos financeiros, no

presente, afeta o futuro.

METODOLOGIA

Os trabalhadores entrevistados durante a pesquisa tiveram os niveis de Alfabetizacdo Financeira
(AF) mensurados a partir das dimens@es: conhecimento, comportamento e atitudes financeiros, de
acordo com o modelo proposto e validado por Potrich, Vieira e Ceretta (2013). Ja a mensuracao do nivel
de saude financeira dos trabalhadores pesquisados foi determinada por meio do construto I-SFB,
desenvolvido em parceria pela Febraban e BCB (2021). Este modelo é composto por perguntas que
possibilitam o diagndstico por meio das dimens@es: seguranca, comportamento, habilidade, liberdade e
base financeiros.

Inicialmente, buscou-se a mensuracdo dos niveis de Salde e Alfabetizacdo Financeiras dos
trabalhados pesquisados, com base nos critérios definidos pelos construtos, para realizacdo de uma
analise aprofundada da amostra. Em seguida, por meio da regressao linear multivariada, foi verificada a
influéncia das varidveis sociodemograficas sobre o nivel de satde financeira dos respondentes.

Foi observada também a correlacdo entre varidveis satde financeira e AF, bem como a influéncia
exercida pelas proprias dimensdes sobre o nivel de saude financeira dos pesquisados. Para tanto,
algumas hipoteses foram formuladas visando alcancar os objetivos elencados para o presente estudo,
assim como, buscar responder a questdo problema.: “Quais fatores exercem maior influéncia na Saude
Financeira de individuos adultos, considerando o construto de Alfabetizacdo Financeira e aspectos
sociodemograficos?”.

No tocante as hipoteses, de acordo com Oliveira (2011, p.13), “as hipoteses elaboradas nas
ciéncias sociais ndo sdo rigorosamente causais, apenas indicam a existéncia de algum tipo de relacdo
entre varidveis”. Neste sentido, foram estabelecidas quatro hipoteses para serem testadas por meio da

analise dos dados. Séo elas:

o H1: Varidveis sociodemograficas exercem influéncia na salde financeira;
. H2: O alto indice de AF exerce influéncia positiva na satde financeira;
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. H3: O baixo indice de AF exerce influéncia negativa na saude financeira;
o H4: Algumas dimensdes do construto exercem maior influéncia na sadde financeira.

De acordo com Oliveira (2011), a metodologia ndo consiste apenas na apresentacao e descri¢éo
das fases e procedimentos adotados para a obtencdo dos resultados, mas engloba também os motivos
que levaram o pesquisador a optar por determinados caminhos. Sendo assim, a assertividade na escolha
do método é fator crucial para validar a pesquisa e seu resultados.

Com o intuito de alcancar os objetivos propostos, a pesquisa foi desenvolvida por meio de uma
abordagem quantitativa. A metodologia quantitativa utilizada foi a dos Minimos Quadrados Ordinarios
(MQO), onde iremos identificar as variaveis estatisticamente significativas existentes em nossos
modelos, no intuito de responder as hipoteses a serem testadas em nosso trabalho.

O levantamento dos dados foi realizada por meio de formulario autoadministrado utilizando-se a
ferramenta Google Forms para montagem e envio do questionario. Apds essa coleta, os dados foram
inicialmente tratados no software Excel antes de serem enviados para analise por meio dos programas
estatisticos Gretl e R Project for Statistical Computing.

O questionario aplicado em nossa amostra se apresenta estruturado em trés blocos de perguntas,
sendo o primeiro bloco composto por 4 perguntas de cunho sociodemogréfico, o segundo com 15
perguntas relativas a mensuracgao do nivel de satde financeira I-SFB e suas dimensdes, e o terceiro com
37 perguntas refere-se ao construto de AF e suas dimensGes, perfazendo um total de 56 questdes
estruturadas e validadas.

A populacéo formada por colaboradores de uma empresa de mineracéo da regido norte do Brasil.
A pesquisa foi enviada a todos os funcionarios ativos, lotados nas areas administrativa e operacional da
mineradora. De um universo de 1.040 funcionarios, foi coletada uma amostra de 108 participantes, que

representa 10,4% da populacdo pesquisada com nivel de confianca de 90,53%.

RESULTADOS

A pesquisa proposta buscou investigar individuos adultos, solteiros e chefes de familia,
trabalhadores com diferentes caracteristicas, como niveis de instrucdo e renda, de uma empresa privada
de mineracdo do norte Brasil. Apés este levantamento, foi possivel realizar a analise do comparativo do
nivel de saude financeira de cada grupo de respondentes a partir de suas caracteristicas

sociodemogréficas.
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Posteriormente buscou-se verificar a correlacdo do construto I-SFB com o construto
alfabetizacdo financeira, a fim de identificar a influéncia exercida pela AF sobre o indice de salde
financeira dos respondentes.

Inicialmente foi realizada a mensuracéo do nivel de Saude Financeira (SF) de cada individuo da
amostra visando proceder o comparativo dos grupos de acordo com suas caracteristicas
sociodemogréficas.

O nivel de saude financeira foi determinado por meio da escala de classificacdo do construto
desenvolvido e validado por Febraban e BCB (2021), através do calculo das notas obtidas, mediante as
respostas fornecidas pelos entrevistados, de acordo com cada dimensdo: seguranca financeira,
habilidade financeira, comportamento financeiro, liberdade financeira, e base financeira.

Para avaliar as dimensbes seguranca financeira, de habilidade financeira, comportamento
financeiro e liberdade financeira foi utilizada a medida composta por questdes, com possibilidade de
resposta organizada em escala tipo likert de 5 pontos (1- nada e 5 — totalmente).

Visando aferir a base financeira dos pesquisados foi utilizada a medida composta por questdes
com possibilidade de resposta organizada em mudltipla escolha, a fim de avaliar a conjuntura na qual

cada individuo esta inserido.

Tabela 1 - Escala de Mensuracéo do I-SFB

Nivel Pontuacdo INDICE Descricdo

Muito Boa

Boa

Ok

Baixa

Muito
Baixa

Fonte: I-SFB; Febraban (2021).

Com relagdo a comparacao por sexo, existe certo equilibrio na amostra, que é formada por 57%
de individuos do sexo masculino e 43% do sexo feminino. Sendo que essa varidvel ndo apresentou
influéncia significativa no nivel de saide financeira dos entrevistados.

Em relacdo ao comparativo por faixa etaria, quase metade da amostra (49% dos respondentes)
encontra-se na faixa etaria de 26 a 35 anos. Aproximadamente, 70% do grupo que representa a maioria

dos respondentes mostraram niveis insatisfatorios de SF.

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano V, vol. 16, n. 47, Boa Vista, 2023




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

No que se refere ao comparativo por estado civil, a maioria (51% dos respondentes) encontra-se
casado ou em unido estavel e 45% sdo solteiros. Sendo que 71% dos casados ou em unido estavel se
encontram em situacdo de vulnerabilidade financeira, enquanto no grupo de solteiros esse percentual é
menor, cerca de 61% dos solteiros apresentam niveis insatisfatorios de SF.

A andlise comparativa entre individuos com e sem dependentes mostra que 52% dos
respondentes declararam possuir um ou mais dependentes e 48% declararam ndo possuir dependentes.
Essa variavel ndo apresentou influéncia significativa no nivel de satde financeira dos entrevistados.

Com relacdo ao comparativo por faixa de renda, 0 maior quantitativo (42% dos respondentes)
possui renda mensal entre 3.637 e 6.060, 24% dos respondentes encontram-se na faixa entre 6.060 e
.11.120. Ou seja, a maioria da amostra (66% dos respondentes) possui renda superior a 3.636 reais.
Desse grupo, que constitui a maioria no comparativo por renda, apenas 35% encontram-se em situacao
favoravel de saude financeira. Contudo, 10% desses respondentes apresentam muito boa SF.

Na comparacdo por grau de instrucdo constatou-se que a maioria (41% dos respondentes) possui
nivel superior, 32% possui pos-graduacao e 27% apenas nivel medio. A maioria dos respondentes com
curso superior e pos-graduacdo (58%) apresentam niveis Ruim e Muito baixa SF.

A partir dos resultados apresentados no grafico 1, é possivel ter uma visdo geral da saude

financeira da amostra.

Grafico 1 — Visdo Geral da Saude Financeira
I-SFB

- Otima; 2%

Muito boa; 14%
Boa; 10%
OK; 8%
Baixa; 14%

Muito baixa; 25%

Fonte: Elaboragdo propria

Para aferir o nivel de AF dos respondentes, optou-se pela utilizacdo de uma proxy validada por
Potrich, Vieira e Ceretta (2013), que segue o procedimento também adotado no estudo de Aktinson e
Messy (2012), a avaliacdo do nivel alfabetizacdo financeira através de dimensdes. Nesse sentido, o
presente estudo avaliou o nivel de AF dos individuos por meio das dimensGes conhecimento financeiro,

comportamento financeiro e atitude financeira.
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A fim de mensurar o nivel de conhecimento financeiro foi utilizado um fator formado pela média
da pontuacdo do conjunto de questdes de multipla escolha, composta por dois blocos, conhecimento
bésico e conhecimento avancado. Para avaliar o nivel de comportamento financeiro foi utilizada a
medida composta por questdes com possibilidade de resposta organizada em escala tipo likert de 5
pontos (1- nunca e 5 — sempre). Para medir o nivel de atitude financeira foi utilizada a escala composta
por questdes com possibilidade de resposta organizada em escala do tipo likert de 5 pontos (1 — discordo
totalmente e 5 — concordo totalmente). Finalmente, a varidvel AF foi mensurada a partir da soma dos
fatores conhecimento financeiro, comportamento financeiro e atitude financeira, de forma padronizada,

dado pela Equacéo [2]:

AF; = ComportamentoFin;/5+ ConhecimentoFin; /3 + AtitudeFin; /5  [2]

A andlise dos dados coletados se deu por meio da utilizacdo de estatisticas descritivas e técnicas

de analise multivariada, que foram desenvolvidas com uso de programas do tipo cientifico Gretl e R

Project for Statistical Computing.
Por meio da estatistica descritiva, conforme a tabela 2, observa-se que a média geral do nivel de @
salde financeira da amostra (49,1) é inferior & média nacional (56,0).

Tabela 2 — Estatistica descritiva geral

_| Gretl_Estatistica Descritiva - Bloco de Motas

Arquive  Editar  Formatar  Exibir  Ajuda

Media Mediana D.P. Min Max
FAIXAETARIA 2,204 2,808 @,8948 1,808 5,808
SEXO 28,5741 1,808 2,4968 2 ,egea 1,808
ESTADOCIWVIL 1,583 2,80 2,5658 1,20 3,80
DEFPEMDENTES 28,5185 1,eea 2,582e Q0,880 1,eea
GRAUINSTRUAAD 3,856 3,888 B,7714 2,88 4,888
REMNDA 1,861 2,808 B,6622 o ,e0ee 4,808
SEGURAMNAASF 52,77 51,08 28,22 15,08 laa,a
HABILIDADESF 51,63 52,08 18,36 8,008 laa,a
COMPORTAMENTOSF 51,41 52,88 21,56 3,800 lee,a
LIBERDADESF A8 , 64 41,88 22,34 2,888 94,88
ISFB 49,168 A8 ,88 17,14 19,88 97,8
COMPORTALFBFIN 3,544 3,608 B,7656 1,358 4,808
CONHALFBEFIN 2,8685 28,9333 2,3668 2 ,egea 1,508
ATITALFEFIN 4,612 4,778 2,4338 2,444 5,80
ALEFINM 1,921 1,947 28,2653 1,259 2,488

Fonte: Elaboragéo prépria

Visando verificar a influéncia das varidveis de controle no nivel de saude financeira, foi
realizada a regressdo linear multipla, por meio do software Gretl e 0 uso do método dos Minimos
Quadrados Ordinarios (MQO). Nesse sentido, para Hair et al. (2009) a regressdao linear multipla

possibilita a anélise da relagdo entre uma variavel dependente com as varidveis independentes. No caso
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desse estudo, a variavel dependente destacada é saude financeira e as demais séo independentes. Sendo

0 modelo estatistico de regressdo linear multipla dado pela equacéo [1]:

YV =0+ B X1+ B X+ -+ frX + € [1]

No relatério extraido do Gretl foi possivel observar que trés variaveis de controle apresentaram
maior significancia em relacdo a variavel saide financeira, sdo as varidveis estado civil, grau de
instrucdo e renda. A alta correlacdo positiva da variavel estado civil indica que os individuos solteiros
apresentaram menores niveis de salde financeira que os casados ou em unido estavel, e vilvos ou
divorciados. O grau de instru¢do também apresentou correlacdo positiva, indicando que quanto maior o
nivel de instrucdo do respondente, maior € o nivel de saide financeira corroborando com o estudo de
Atkinson e Messy (2012). Quanto a renda, a alta correlagdo positiva indica que quanto maior a renda,
melhor é o nivel de saude financeira do individuo. Este resultado corrobora com estudo de Potrich,
Vieira e Paraboni (2013).

Tabela 3 — Regressdo Saude Financeira x Variaveis Sociodemograficas

Modelo 6: MO, usando as cobservacdes 1-188
Variavel dependente: I5FB

coeficiente erro padrao razao-t p-valor

FATXAETARTA ~1,73333 2,74634 98,6311  ©,5294
SEXO 4,54821 3,82398 1,189  @,237@
ESTADOC IVIL 11,9834 4,17357 2,867 a,8a5a =
DEPENDENTES -3,60109 4,82950 _8,7456  ©,4576
GRAUINSTRUAAD 4,34133 2,11918 2,849  9,8431 ==
HEMD& 9,62998 3,360863 2,866 g, eE5] i

Média wvar. dependente 49,18185 D.P. var. dependente 17,14312
>oma resid. quadrados 4186 ,849 E.F. da regressaoc 19,848596
R-quad. ndo-centrado B,862298 R-gquadradoe centrado -8, 277944

Fonte: Elaboracéo prépria

O resultado da analise da regressao das variaveis sociodemograficas em relagdo a variavel saide
financeira confirma a hip6tese H1 (Varidveis sociodemograficas exercem influéncia na salde
financeira), pois constatou-se que de fato algumas variaveis de controle exercem influéncia na salde
financeira dos respondentes.

Em seguida, realizou-se o agrupamento dos individuos através dos pontos de escores das escalas
em clusters. A andlise de clusters foi inicialmente realizada pela rotina de avaliacdo de Nbcluster

(CHARRAD et al., 2014) para o programa estatistico R, através do método de Ward e mensuragéo de
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distancias euclidianas, além da analise dos indicadores Duda (DUDA; HART, 1973) e Pseudo T2, F de
Beale (BEALE, 1969; GORDON, 1999), e soma dos quadrados, a fim de identificar o nimero ideal de
clusters, que no caso é 2.

Sendo assim, foram formados dois clusters, e a distribuicdo dos 108 participantes da pesquisa em
cada cluster foi: 59 individuos ou (55% da amostra) no 1° cluster e 49 individuos ou (45% da amostra)

no 2° cluster, conforme grafico 2.

Grafico 2 — Distribuicdo de Clusters
Distribuic8o de CLTs

e | - -
1 8
— 14 - "
— & -
i chuster
. . - e .
[i] J - ] N ] i
= - - -
:__“ - . - - il =
3
=

Vanamcia - CLT 1

Fonte: Elaboragéo prépria

Observou-se que o cluster 1 é formado por todos os individuos que apresentaram baixos niveis
Salde Financeira e baixos niveis de AF. Em contrapartida, o cluster 2 é formado por individuos que
apresentaram altos niveis de Salde Financeira e altos niveis de AF. Os dados da estatistica descritiva
indicam que no cluster 2 (Maior SF) os indices médios de saude financeira e de AF sdo bastante
elevados, acima da média nacional. Por outro lado, no cluster 1 (Menor SF) a média de satde financeira
é bem menor que a média nacional.

Tabela 4 — Estatistica Descritiva dos Clusters

Cluster
Maior SF n Média Desvio padrio Mediana
Saude financeira 59  64.755 10.070 62
Alfabetizacdo financeira 59 2.054 0.242 2.144
Menor SF n Média Desvio padriio Mediana
Saude financeira 62  36.102 8.907 37
Alfabetizacdo financeira 62 1.810 0.232 1.811

Fonte: Elaboragdo prdpria
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De acordo com a analise dos clusters foi possivel confirmar as hipdteses H2 (alto indice de AF
exerce influéncia positiva na satde financeira) e H3 (baixo indice de AF exerce influéncia negativa na
salde financeira).

O modelo utilizado para descrever o quanto a variavel Saude financeira é influenciada pela AF é
capaz de explicar 35% da variancia das respostas (F (1, 106) = 58,03, p < 0,001; R? ajustado = 0,35). O
coeficiente de regressao Beta (B = 38,43) indicou que, em média um ponto de AF repercutiu no aumento
de 38,43 pontos nos niveis de saude financeira.

Por fim, visando verificar a influéncia das dimens6es que formam o construto satde financeira
sobre a nota final de salde financeira foi realizada a regressdo linear multipla. Desta vez, isolando a
variavel dependente salde financeira e mantendo apenas as suas dimensfes seguranca financeira,
habilidade financeira, comportamento financeiro e liberdade financeira como variaveis independentes.
Apesar de as quatro dimensbes apresentarem alto grau de significancia, observou-se que o fator
seguranca financeira (coeficiente 0,32), é o elemento que influencia com maior intensidade o construto
salde financeira. J& o elemento que exerce menor influéncia no construto é a dimenséo liberdade
financeira (coeficiente 0,18). Sendo assim, com base nessa Ultima analise pode-se confirmar como
verdadeira a hipotese H4 (algumas dimens@es exercem maior influéncia sobre a sadde financeira que

outras).

CONCLUSOES

O presente estudo traz contribuicdo para o campo da Alfabetizacdo e Saude Financeira no Brasil,
pois apresenta uma analise da influéncia da Alfabetizacdo Financeira na salude financeira de
trabalhadores brasileiros.

A andlise das varidveis sociodemogréaficas possibilitou identificar que as variaveis de controle,
estado civil, grau de instrucdo e renda exercem maior influéncia sobre a Saude Financeira.

Os agrupamentos dos individuos através dos pontos de escores das escalas em clusters
possibilitou verificar que os individuos mais alfabetizados financeiramente apresentaram bons niveis de
saude financeira, enquanto os individuos menos alfabetizados financeiramente apresentaram baixos
niveis de saude financeira.

Por fim foi possivel constatar que apesar da alta correlacdo das quatro dimensdes com o
construto, a dimensdo seguranca financeira € o elemento que mais impactou no indice de saude

financeira (I-SFB) dos individuos pesquisados neste estudo.
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No contexto financeiro, a saude financeira é um pilar fundamental para a estabilidade e a
realizacdo de metas pessoais. Entender conceitos basicos, como or¢camento, poupanga e investimento,
capacita as pessoas a gerenciar seus recursos de forma eficaz. A falta de conhecimento financeiro pode
levar a decisdes prejudiciais, endividamento excessivo e estresse financeiro, impactando negativamente
a qualidade de vida.

A alfabetizacdo financeira permite que os individuos compreendam melhor as complexidades do
sistema econdmico e fagam escolhas informadas sobre como ganhar, gastar, poupar e investir dinheiro.
Essa compreensdo é essencial para enfrentar desafios econémicos e aproveitar oportunidades de
crescimento financeiro pessoal. Muitas pessoas ainda ndo reconhecem a importancia da educacgdo
financeira e ndo percebem como suas decisdes diarias afetam suas financas a longo prazo. A falta de
conscientizacdo contribui para o ciclo de ma gestdo financeira.

Quando a alfabetizacdo e a salde financeira se combinam, criam-se as condic¢des para uma vida
mais plena e satisfatoria. Individuos alfabetizados podem acessar informac6es sobre financas, analisar
contratos e documentos, e tomar decisdes fundamentadas em seu proprio beneficio. Essas habilidades
sdo particularmente importantes em um mundo onde as questdes econdmicas sdo cada vez mais
complexas.

Sendo assim, este trabalho busca apresentar como a alfabetizacdo e a salde financeira
desempenham papéis cruciais na vida de individuos, influenciando diretamente seu bem-estar e
qualidade de vida. Ambos os aspectos estdo interligados e sdo fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e a construcdo de um futuro mais solido.

Para estudos futuros, poderiamos implementar uma amostra estratificada em relacdo a
determinada populacdo, com uma ampliacdo do nimero de respostas, para possibilitar a comparacéo
entre individuos pertinentes de uma determinada populagéo.

Outra possibilidade na area de alfabetizacdo financeira para trabalhos futuros é a realizacdo de
estudos longitudinais para avaliar a eficdcia a longo prazo de programas de educacdo financeira,
analisando seu impacto nas decisfes financeiras e na estabilidade econémica dos participantes. Além
deste tdpico, outro aspecto de estudos futuros sobre o tema seria analisar o desenvolvimento abordagens
personalizadas de educacdo financeira que levem em consideragéo as diferentes necessidades, niveis de
conhecimento e estilos de aprendizado das pessoas. Isso pode incluir o uso de analise de dados para
adaptar os contetdos as circunstancias individuais.

Sendo assim, melhorar a educacdo financeira no Brasil requer uma abordagem integrada,
envolvendo esforcos desde o ambiente escolar até iniciativas publicas e privadas. A capacitacdo da

populacdo para tomar decisfes financeiras informadas ndo apenas beneficia os individuos, mas também
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contribui para o fortalecimento da economia nacional e a formacédo de uma nagdo mais bem preparada

para um amanha com diversos desafios.
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