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Resumo

A gravidez na adolescéncia é um sério problema no mundo, em especial nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento.
indice que aumenta entre as meninas com menor escolaridade e aceso a servicos de sadde e educacionais (OMS, 1994). Destaca-se
que os riscos de uma gravidez na adolescéncia vao além, das questdes sociais, mais também podem diretamente traz danos para a
mée como para a crianga. Nesse sentido, este estudo teve como objetivo geral investigar como a tematica gravidez na adolescéncia é
trabalhada nas escolas da zona urbana no Municipio de Loreto-MA. Como objetivos especificos: descrever agdes que a Secretaria
Municipal de educacdo vem trabalhando nas escolas sobre a tematica gravidez nas escolas na zona urbana de Loreto-Ma; mapear
quais escolas da rede publica municipal tem maior indice de adolescentes gravidas; identificar percepcdes de professores sobre a
tematica gravidez na adolescéncia e meios de falar sobre esse assunto na escola. A metodologia utilizada foi do tipo exploratdria e
descritiva. Assim, foi realizado por meio de uma pesquisa de campo e utilizando como instrumento um questionario, aplicado com
oito participante que atuaram direto ou indiretamente com a educagdo. Os resultados apontam que os professores se sentem
despreparados no atendimento com alunas gravidas em sala, por ndo terem uma formacéo especifica. Por fim conclui- se que a
tematica gravidez na adolescéncia € muito importante para a reflexdo no ambiente escolar, subsidiando os discentes de
conhecimentos necessarios para compreender que uma gravidez indesejada pode gerar riscos individuais e coletivos para a
adolescente.

Palavras-chave: Adolescente; Educacdo Sexual; Gravidez na Adolescéncia.

Abstract

Teenage pregnancy is a serious problem in the world, especially in underdeveloped or developing countries. Index that increases
among girls with less schooling and access to health and educational services. (WHO, 1994). It is noteworthy that the benefits of a
teenage pregnancy go beyond social issues, but they can also directly bring harm to the mother as well as the child. In this sense,
this study aimed to investigate how the theme of teenage pregnancy is worked in schools in the urban area of Loreto-MA. as
specific objectives: to describe actions that the Municipal Department of Education has been working in schools on the topic of
pregnancy in schools in the urban area of Loreto-Ma; to map which schools in the municipal public network have the highest rate of
pregnant adolescents; to identify teachers' perceptions on the subject of teenage pregnancy and ways to talk about this subject at
school. The methodology used was exploratory and descriptive, so it was carried out through a field survey and using a
questionnaire as an instrument, applied to eight participants who worked directly or indirectly with education. As a result, we
obtained that teachers feel unprepared in attending to pregnant students in the classroom, because they do not have a specific
training. Finally, it is concluded that the theme of teenage pregnancy is very important for reflection in the school environment,
because it will give students knowledge that an unwanted pregnancy can generate risks, both personal and collective for the
teenager.

Keywords: Adolescent; Sex Education; Teenage Pregnancy.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) a maioria dos casos de gravidez na
adolescéncia vem do sexo sem protecdo. Adolescentes com faixa etaria de 10 a 19 anos com vida sexual
ativa, deveria ter a preocupacdo do sexo seguro, para a prevencdo de uma gravidez precoce, evitando
assim doencas que podem ser causadas pelo sexo sem protecdo, exemplo das InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis - ISTs (CABRAL, 2020).

Ainda sobre o autor, ele afirma que o uso de métodos contraceptivos ndo € utilizado com
frequéncia pelos adolescentes com a vida sexualmente ativa. E necessario, o diadlogo com a familias
desses adolescentes, que vivem em condic¢des precérias, condicdes estas que a sociedade julga ao invés
de ajudar. Tal abordagem pode ser desenvolvida por meio de conversas com profissionais da salde
qualificados, palestras, informac6es qualificadas, panfletos entre outros.

As condi¢bes socioecondmicas, social e estrutural dessas adolescentes é umaquestdo que afeta
negativamente a salide mental, por se verem sendo julgadas por sua familia, pelas amizades e pela
prépria sociedade que faz juizo de valor com as meninas que engravidam e sao menor de idade.

As relacdes familiares das adolescentes gravidas geralmente sdo conflituosas. Na maioria das
vezes a gravidez indesejada € consequéncia da falta de prevencdo narelacdo sexual, que na grande
maioria dos casos, acontece com homens mais velhosque acabam induzindo a adolescente a realizar sexo
sem protecdo (CABRAL, 2020).

. Como problematica da pesquisa 0 seguinte questionamento: Como a tematica gravidez na
adolescéncia e trabalhada nas escolas da zona urbana no municipio de Loreto-MA?

A justificativa para realizacdo dessa pesquisa partiu do fato da pesquisadora, ser moradora no
municipio de Loreto-MA, ter estudado em escolas onde apresentavaum elevado indice de alunas gravidas
e com isso 0s casos de evasdo escolar dessasalunas eram associados ao processo de gravidez. Nesse
sentido, partimos das seguintes questBes norteadoras: Como os professores discutem gravides na
adolescéncia na sala de aula? Quais metodologias sdo utilizadas em sala de aula para tratar o assunto
gravidez na adolescéncia? Como a secretaria de educacdo fomenta a necessidade da abordagem da
gravidez na adolescéncia na escola?

A presente pesquisa tem como objetivo geral investigar como a temaética gravidez na
adolescéncia € trabalhada nas escolas da zona urbana no Municipio de Loreto-MA. E como objetivos
especificos: descrever acOes que a Secretaria Municipalde educacao vem trabalhando a tematica gravidez

na adolescéncia nas escolas na zona urbana de Loreto-Ma; mapear quais escolas da rede publica
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municipal tem maior indice de adolescentes gravidas; identificar percepcGes de professores sobre a
temaética gravidez na adolescéncia e meios de falar sobre esse assunto na escola.

A metodologia utilizada foi do tipo exploratoria e descritiva. Foi realizado um questionario com
oito participantes que atuam direto ou indiretamente com a educagdo. E como fonte de pesquisa para
embasamento cientifico do trabalho foram utilizadas as plataformas Scielo, Google Académico, e
eventos como 0 Congresso Nacional de Educacdo-CONEDU. Como principais autores para referenciar
estetrabalho temos: Cabral (2020), Dias (2000), Mota (2021), entre outros.

Portanto este trabalho encontra-se dividido da seguinte forma primeira secdo encontra-se a
introducdo iniciando com uma breve reflexdo sobre a gravidez na adolescéncia, justificativa, 0s
objetivos, problemética da pesquisa e metodologia. Na segunda se¢ao temos a metodologia utilizada para
desenvolvimento desta pesquisa, local de desenvolvimento, participantes, instrumentos de coleta de
dados e coleta dedados. Em seguida, na terceira secdo se encontra o referencial tedrico deste estudo
sendo o primeiro topico adolescéncia: a fase de descobrimento do corpo, depois fala-se sobre a gravidez
na adolescéncia e métodos contraceptivos. Na quarta se¢do é apresentado o resultado da pesquisa, com
todas as perguntas e respostas na integra dos profissionais que aceitaram participar, bem como as

discussdes. Por ultimo temosas consideragdes finais com as conclusdes que se obteve com este trabalho.

METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma pesquisa exploratoria, descritiva em escolas da rede municipal de

educacdo, em Loreto - Maranhdo, na zona urbana, pois de acordo com Gil (2002, p. 130):

Essa etapa representa um periodo de investigacdo informal e relativamente livre, no qual o
pesquisador procura obter, tanto quanto possivel, entendimento dos fatores que exercem
influéncia na situacdo que constitui o objeto de pesquisa. Constitui, portanto, uma etapa cujo
objetivo é o de descobrir 0 que as variaveis significativas parecem ser na situagdo e que tipos de
instrumentos podem ser usados para obter as medidas necessarias ao estudo final.

Dessa forma, a pesquisa exploratoria tem como esséncia familiarizar-se com ofenémeno e, assim,
descobrir novas percepcdes dele ou descobrir novas ideias (GIL,2010). Desse modo, descri¢des precisas
de situacbes observadas devem ser feitas para mostrar as relagdes existentes entre seus elementos
componentes.

De acordo com Chizzotti (2010, p. 42), “tem como objetivo proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses”. Nesse sentido, Rudio

(2010, p. 71), esclarece que descrever € narrar o que acontece. Explicar e dizer por que acontece. Assim,
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a pesquisa descritiva estd interessada em descobrir e observar fenébmenos, procurando descrevé-los,

classifica-los e interpreta-los.

Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada em 4 escolas da rede publica municipal da zona urbanado municipio de
Loreto-MA e na secretaria municipal de educacdo. As escolas foram escolhidas em razdo de
apresentarem alunas adolescentes gravidas matriculadas e frequentando regularmente as escolas,

conforma quadro abaixo.

Quadro 1 - Escolas Publicas Municipais da Zona Urbana de Loreto-MA

Nome da Escola Endereco Niveis de Ensino
Escola U.l. Paulo Freire IAv. Coronel Manoel Santana Ensino Médio
Escola U.I Abrado Martins Rua Antonio Coelho e Silva Ensino Fundamental
Escola U.l Padre Giacomo Molinari IAv. Rio Balsas Ensino Fundamental
Escola U.l Abrado Martins IAv. Coronel Manoel Santana Ensino Fundamental

Fonte: Elaboragéo prdpria.

Participantes 0

Os sujeitos da pesquisa foram os professores das escolas selecionadas e o secretario de educagéo

do municipio. A amostra foi constituida por 08 professores dediversas disciplinas e 01 secretario de
educacdo.

No quadro abaixo, segue a caracterizagdo dos participantes conforme sexo, formacao e
experiéncia. Os sujeitos participantes nesse estudo foram 09 profissionais da educagdo. 60% do sexo

feminino, 70% apresentam formacao especializada e 60% tem experiéncia docente acima de 20 anos.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos participantes da pesquisa

Participantes Sexo Formacdo académica Formacao especializada Experiéncia docente
P1 Feminino Biologia N4o Identificada 22 anos
P2 Feminino Matematica DEM e MEM 5 anos
P3 Feminino Matematica Docéncia em Ensino Superior 24 anos
P4 Masculino Matematica Informética da Educacéo 2 anos
P5 Masculino Historia Ensino de Superior 12 anos
P6 Masculino Matematica Docéncia no Ensino Superior 28 anos
P7 Masculino Matematica Matematica 15 anos
P8 Feminino Letras Ndo identificada 24 anos
P9 Feminino Matematica Psicopedagogia 25 anos

Fonte: Elaboracéo propria.
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Como critérios de inclusdo foi estabelecido os seguintes aspectos: Ser professor(a) da escola que
esta sendo aplicada o questionario, est4 lotado em sala deaula, ndo ter se afastado da sala de aula nos

ultimos de 6 meses.

Instrumentos de coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario estruturado com perguntas
abertas, contendo questdes descritas a seguir: Qual suapercepcdo sobre gravidez na adolescéncia? Em
sua sala ja teve caso de adolescentegravida? VVocé ja recebeu algum treinamento pela escola sobre como
trabalhar a temética gravidez na adolescéncia na sua sala de aula? VVocé ja trabalhou a tematicagravidez
na adolescéncia na sala de aula? Qual foi sua experiéncia? Qual sua opinidosobre como abordar o tema
gravidez em sala de aula e na escola? No questionario aplicado junto a secretaria de educacdo. foram
abordadas as seguintes questBes: Qual a percepcdo da secretaria de educacdo, sobre gravidez na
adolescéncia? Como a temaética gravidez na adolescéncia é trabalhadanas escolas da zona urbana de
Loreto-MA? Quais acOes/capacitacdo a secretaria deeducacdo oferece para os professores trabalhar
essa tema em sala de aula; Asecretaria de educagdo tem orientac6es para o atendimento a adolescentes
gravidas? Gil (2000), afirma que uma das grandes vantagens deste instrumento é que possibilita um
grande nimero de pessoas, e que implica menores gastos com pessoal,posto que o0 questionario ndo exige o
treinamento dos pesquisadores e que ndo expde os pesquisados a influéncia das opinides do aspecto
pessoal do entrevistado.

Obtendo assim dados confiaveis a uma pesquisa estruturada.

a) possibilita atingir grande ndmero de pessoas, mesmo que estejam dispersas numa area
geografica muito extensa, ja que o questionario pode ser enviado pelo correio;

b) implica menores gastos com pessoal, posto que o questionario ndoexige o treinamento dos
pesquisadores;

€) garante 0 anonimato das respostas;

d) permite que as pessoas o respondam no momento em que julgarem mais conveniente;

e) ndo expde os pesquisados a influéncia das opinides e do aspectopessoal do entrevistado
(GIL, 2002, p. 121-122).

Coleta de dados

Para a realizacdo da pesquisa foi solicitado autorizacdo a direcdo das escolas. O projeto foi
encaminhado para a gestdo de cada escola em 19/04/2022, sendo autorizado a realizagcdo da coleta de

dados com os profissionais de cada instituicéo de ensino.
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No dia 21/04/2022, o projeto foi encaminhado para a Secretaria de Educacdo do municipio, com
aplicacéo do questionario no mesmo dia. Na abordagem inicial comos profissionais das escolas e com a
secretaria de educacdo, realizou-se algumas explicagfes sobre a pesquisa como 0s objetivos, 0S
procedimentos, beneficios e riscos.

Os profissionais que aceitaram participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre
esclarecido (TCLE). Apbés a selecdo dos profissionais, que aceitaram participar da pesquisa
voluntariamente, os dados foram coletados por meio da aplicacdo do questionario, no horério entre o
intervalo de uma aula e outra, onde foi escolhido pelos profissionais, qual horario estaria melhor para
responder o questionario da pesquisa. No momento da aplicacdo do questionario os pesquisadores
reforcaram novamente as informacbes ja feitas na apresentagdo do termo de consentimento livre
esclarecido (TCLE), sobre os procedimentos éticos e legais da pesquisa, sobre 0 anonimato dos mesmos,
apresentando o roteiro para os profissionais, logo em seguida a pesquisa que foi impressa, foi entregue
para 0s mesmos, dando inicio a resposta ao questionario.

O questionario contou com quatro perguntas de facil resposta, baseando se nasua convivéncia e
experiencia em sala de aula. Ressalta-se que a intervencao dos pesquisadores foi a minima possivel, para
ndo induzir os profissionais em suasrespostas, que por qualquer descuido viessem a ser respondida ou
induzida para as respostas dos mesmos, sem qualquer intencéo.

Nesta etapa, os dados das entrevistas estruturada foram analisados, utilizandosoftwares do pacote
Office (Excel) do Windows 10. Sobre os aspectos éticos da pesquisa, essa somente foi realizada
mediante assinatura do TCLE. Este termo garante que as informacdes sejam confidenciais, e que
somente serdo utilizadas na divulgacdo desta pesquisa, tendo como objetivo, esclarecer para 0s
profissionais da pesquisa e assegurando o0 seu bem-estar e a suaseguranca na pesquisa que foi feita.

Sobre os riscos e beneficios que envolveram os professores, esses se caracterizaram mais por se
sentirem inseguros, outros apenas ficaram se questionando o0 porqué da pesquisa ser um tema tao
complexo e de dificil respostas. Contudo, o desenvolvimento deste estudo ocorreu de forma adequada,
visando minimizar a ocorréncia de tal desconforto, contando com a formacdo teérico-pratica da
pesquisadora na area. Houve possibilidades de ocorrer riscos, visto que a coleta de dados ocorreu em
espacos seguros, via impressdo. Foi esclarecido todo o procedimento que seria feito durante a pesquisa.

Garantiu-se, ainda, o total sigilo do profissional, sendo que 0 nome do entrevistado ndo apareceu
em qualquer momento da pesquisa e a identificacdo foi feita por niUmeros. Somente os pesquisadores
teveram acesso aos dados pessoais e informacgdes prestadas. Todas as informacdes obtidas foram de

carater respeitoso, ouseja, ndo houve nenhuma divulgacdo com o nome do entrevistado, assegurando,
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assim a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo utilizacdo das informacGes em prejuizo do
profissional que participou da pesquisa.

A pesquisa foi acompanhada pesquisadores e orientador, numa revisdo constante do projeto de
pesquisa, para que em nenhum momento ocorresse oafastamento dos objetivos e métodos propostos no
projeto inicial. Os pesquisadores estiveram cientes de suas responsabilidades junto a pesquisa,
assumindo o compromisso de zelar pela privacidade e sigilo das informacdes de cada participante, se
comprometendo a tornar os resultados desta pesquisa publicos, sejam eles favoraveisou nao.

Ressalta-se que toda a pesquisa ndo teve custo. Diante do contexto, apresentam-se, a seguir, 0s

resultados encontrados, bem como as analises e discussdes que se fizeram necessarias e fins da pesquisa.

ADOLESCENCIA: A FASE DO DESCOBRIMENTO DO CORPO

Tedricos do desenvolvimento humano, como Sigmund Freud, Jean Piaget, Lev Semionovich
Vygotsky relatam como e quais sdo as fases do desenvolvimento do menino e da menina. Entre estas
destaca-se a adolescéncia, que para cada estudioso tem caracteristicas especificas, conforme quadro

abaixo:

Quadro 3 - Caracteristicas da adolescéncia segundo Freud, Piaget e Vygotsky

Tedrico Idade Principais caracteristicas
Sigmund Freud 11/12 Anos Fase Genital, energia sexual para seus 6rgaos genitais.
Relacbes amorosas. Instinto de procriar.
Jean Piaget 12 Anos Operatorio formal,adolescente organizaideias, eventos eobjetos,
imaginando e pensando dedutivamente sobre eles.
Lev Semionovich A partir dos 12 anos| Tém desdobramentos psicolégicos.
Vygotsky Descontentes com sua nova aparéncia.

Fonte: Elaboracéo propria.

A puberdade em adolescentes € um movimento que altera o psicoldgico, muitos(as) ainda ndo
estdo preparados para o abandono do corpo de crianca, para um corpo de adolescente. Fase em que 0s
pensamentos iram mudar sobre autoimagem, o mundo e tudo que o rodeia. Assim, mudancas
acontecem, o crescimento dos 6rgaos genitais, pelos aumentam no corpo, crescimento de mamilose o
pensamento da relacdo e o ato sexual. A puberdade para as meninas ¢ mais acentuada; os mamilos
comecam a crescer, pelos comegam a nascer, chega a primeira menstruacdo, no geral o psicoldgico ndo
estar preparado para tantas informacéo e mudancas no corpo (DIAS, 2000).

E comum os adolescentes entrarem em uma fase de rebeldia, momento que odialogo entre pais e
filhos acabam se perdendo, com o0 medo de n&o saber conversarsobre assuntos como: puberdade, sexo e

descobertas no préprio corpo, implica em descobrimento do corpo com isso as familias evitam falar, pois
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tem receio das reacOes que o adolescente venha a desenvolver com o conhecimento, sobre tudo a
puberdade (VIOLA; VORCARO, 2018).
A puberdade feminina & um periodo de transicdo marcante na vida das meninas, caracterizado

por mudancas fisicas, emocionais e psicossociais. Segundo Brooks-Gunn et al. (1987):

A puberdade feminina € um processo complexo que envolve o desenvolvimento dos seios, 0
crescimento de pelos pubianos, o inicio do ciclo menstrual e 0 amadurecimento dos 6rgdos
reprodutivos (BROOKS-GUNN et al., 1987).

Essas transformacfes sdo impulsionadas por alteragdes hormonais e desempenham um papel
crucial na preparagdo do corpo para a fertilidade e a maturidade sexual. Durante a puberdade, as
meninas experimentam ndo apenas mudancas fisicas, mas também um aumento na consciéncia do seu

corpo e nas questdes de identidade. Como destacado por Casper e Yalom (1980):

A puberdade feminina é um momento de autodescoberta e redefinicdo do eu, no qual as jovens
enfrentam desafios relacionados a imagem corporal, a autoestima e também com as expectativas
sociais (CASPER; YALOM, 1980).

Nota-se que essas experiéncias podem variar amplamente entre as culturas e 0s contextos sociais,
refletindo a influéncia de normas e expectativas culturais sobre a feminilidade. Portanto, compreender a
puberdade feminina e suas implicacOes é essencial para apoiar adequadamente as meninas nesse periodo
de transig&o significativo.

Segundo Martins (2021) adolescentes ndo tem consciéncia do que seja um sexo seguro ou até
mesmo que sem as informacgdes necessarias elas pode ser tornaradolescentes com responsabilidades de

adulto. Serdo julgadas socialmente por receberem beneficios, Martins (2021) afirma:

As adolescentes sdo a maioria das vezes, apresentadas como promiscuas einconsequentes. Desse
modo, sdo consideradas culpadas por sua suposta falta de responsabilidade, o0 que impede de se
desenvolver socialmente e astorna dependentes de beneficios sociais (MARTINS, 2021, p. 16-
17).

Desse modo, o fato de ndo conhecer seu préoprio corpo acaba gerando curiosidades sobre o
descobrimento do mesmo. Muitos dos casos é ignorancia sobreas questes de sexualidade, Spitz (1994)

afirma que:

Conhecer o corpo continua sendo um dos elementos essenciais para o desenvolvimento da
sexualidade. A ignorancia sobre essas questdes esta ligada a falta de informacdes, mas também
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ao fato de a sexualidade ainda ser um tabu e suscitar frequentemente sistema de culpa (SPITZ,
1994, p. 97).

Quando o adolescente comeca a conhecer seu corpo, duvidas e questionamentos comecam a se
fazer. Assim, nesta fase queixa-se muito sobre as tematicas sexo e sexualidade. Tal queixa, que deixa
dividas tanto dos adolescentes quanto os pais, porque muitos ndo estdo preparados este debate.
Ressalta-se que a maioria dos responsaveis pelos adolescentes, ndo tiveram uma criacdo que falasse
sobre o tema sexualidade em casa ou na escola, criando assim, um ciclo de omisséotabu sobre sexo.

O pudor de falar sobre sexualidade, vem sendo debatido que estd sendo mais fécil a se falar
sobre, Spitz (1994) pontua que:

Ainda que tenhamos algum pudor de falar de nossa sexualidade, hoje 0s comportamentos séo
mais faceis de serem identificados. De qualquer modo,ndo vamos encorajar ou condenar aqui
esses comportamentos, mas tomar cuidado e evitar que se tornem mortais” (SPITZ, 1994, p.
138).

Pais que sabem falar sobre o assunto sexualidade com os filhos, tem mais facilidade de lidar com
uma gravidez indesejada ou até consequéncia desse ato sexual sem a devida protecdo. Tornando a fase
da adolescéncia mais facil e compreensivel tanto para a familia quanto par ao préprio adolescente.

Gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia ¢ um sério problema no mundo, em especial nos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. indice que aumenta entre as meninas com menor
escolaridade e aceso a servigos de salde e educacionais. Destaca-se que 0s ricos de uma gravidez na
adolescéncia vao além, das questdes sociais, mais também podem diretamente trazer danos para a mae
como para a crianca (OMS, 1994).

No contexto internacional, € um fendmeno complexo que apresenta desafios significativos tanto

para as jovens maes quanto para a sociedade como um todo. Segundo Allen et al. (2005):

A gravidez na adolescéncia esta associada a uma série de consequéncias negativas, incluindo
maior risco de abandono escolar, dificuldades financeiras, limitaces na carreira profissional e
maior probabilidade de experienciar pobreza ao longo da vida (ALLEN et al., 2005).

Essas implicacbes destacam a importancia de programas de prevencdo da gravidez na

adolescéncia e do apoio adequado as jovens maes para ajuda-las a superar esses desafios. Além disso,
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segundo Kearney e Levine (2012), a gravidez na adolescéncia também estd associada a impactos na
salde fisica e emocional tanto para as maes quanto para os bebés. As jovens maes enfrentam um risco
aumentado de complica¢des durante a gravidez e o parto, além de maiores taxas de depressdo pos-parto.
Ja os bebés nascidos de mdes adolescentes podem enfrentar um maior risco de baixo peso ao nascer,
prematuridade e problemas de saude a longo prazo. Essas evidéncias enfatizam a necessidade de
intervencdes abrangentes que abordem ndo apenas a prevencdo da gravidez na adolescéncia, mas
também o suporte a salde e ao bem-estar das jovens mées e de seus filhos.

Por outro lado, quando se comeca a falar sobre sexo no @mbito familiar, meninas sempre sdo as
ltimas ou até mesmo ndo falam sobre sexo, ISTs, métodos contraceptivos, idade maxima ou minima
que seu corpo esta preparado para uma relacdo sexual. J& 0s meninos, a conversa sobre sexo e prevengdo
comeca cedo, como se prevenir, como envolver uma menina, como utilizar outros métodos
contraceptivos. Contudo, homens mais velhos podem se aproveitar de adolescentes,pois elas ndo tém a
maturidade suficiente de saber 0 que é uma camisinha, 0 que € uma gravidez precoce, ou até mesmo néo
sabem que estéo sendo abusadas sexualmente por esses homens (CABRAL, 2020).

Nesse contexto, a diferenca de género, cada dia vem aumentando. Assim, quando uma
adolescente engravida, a responsabilidade incide sobre ela, aconteceu porque ela quis, ndo se protegeu,
ndo se preveniu. As consequéncias de gestacao e da criacdo do recém-nascido recai para a adolescente,
que muitas vezes ndo tem o apoio da familia (FARIAS; OJEDA, 2012).

A Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS-2006), mostrou que
as mulheres estdo comecando a vida sexual cada vez mais cedo. Em 2006, 33% das mocas até 15 anos ja
haviam tido relacBessexuais, valor que representa o triplo do percentual encontrado em 1996. A reducéo
da idade da primeira relacdo sexual tem diminuido no Brasil tanto parameninos quanto para meninas,
sendo que os primeiros continuam tendo relagdes mais cedo do que as segundas (PNDS-2006).

Contudo, sexo sem protecdo vem gerando tudo que é indesejado ndo é bom, nem para a
sociedade e nem para 0 meio ambiente. Adolescentes comecaram a ver a sexualidade com maior
naturalidade, os pais comecam a entender que o0 sexo ndo € algo que pode ser ruim, mais sim, que
se for praticado pode gerar grandes problemas, como a gravidez indesejada para uma adolescente que afeta
tanto a mae, como a familia e a sociedade (EUSTAQUINO, 2010).

Assim, a gravidez indesejada tem consequéncia tanto para a gravida, como para a sociedade. Por
exemplo, as possibilidades de emprego diminuem, sem apoio da familia para a mée precoce, pode gerar
uma depressdo ou até mesmo uma ansiedade nessa jovem gravida. Pois, de um modo geral, a familia é a
primeira a julgara adolescente, ndo apoiam e coloca a responsabilidade toda na mulher, eximindo o
homem de suas obrigacdes (EUSTAQUINO, 2010).
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Meétodos contraceptivos

Sdo chamados de método contraceptivos os preservativos masculinos e femininos, Pilulas
(Anticoncepcional), Anticoncepcional Hormonal injetavel, DIU (Dispositivo intrauterino). O uso desses
métodos contraceptivos sdo 0s mais usados por adolescentes que comegam, uma vida sexual ativa. Tem
uma dupla protecgéo tantopara evitar uma gravidez indesejada como para ISTs (MOTA et al., 2021).

O uso dos métodos contraceptivos e de prote¢cdo quem acaba escolhendodurante a relagédo
sexual é sempre o homem, essa decisdo € uma caracteristicasocialmente masculina. As mulheres
ndo podem opinar ou até mesmo questionarquanto a utilizacdo ou ndo, pois, muitas vezes, a decisdo ndo
é dela (MARTINS, 2021).

A disponibilidade e o acesso a métodos contraceptivos desempenham um papel fundamental na
promocdo da salde sexual e reprodutiva dos adolescentes. De acordo com a Federacao Internacional de
Ginecologia e Obstetricia (FIGO), a educacdo sobre métodos contraceptivos e 0 acesso a uma variedade
de opcdes sdo essenciais para permitir que os adolescentes facam escolhas informadas sobre sua salde
sexual e evitem gravidezes ndo planejadas. Essa abordagem ¢é crucial para garantir que os adolescentes
tenham o poder de tomar decisdes responsaveis em relacdo a sua sexualidade.

Diversos estudos destacam a importancia dos métodos contraceptivos na prevencao da gravidez
na adolescéncia. Segundo Santelli et al. (2007), o uso consistente e correto de métodos contraceptivos é
fundamental para reduzir as taxas de gravidez entre os adolescentes. Além disso, eles enfatizam que a
educacdo abrangente sobre saude sexual, combinada com o acesso a métodos contraceptivos, é eficaz na
prevencdo da gravidez e na promoc¢do de comportamentos sexuais saudaveis entre os jovens. Portanto, é
fundamental fornecer informacdes precisas, servicos de salde acessiveis e apoio adequado aos
adolescentes para garantir o uso adequado e consistente dos métodos contraceptivos.

De acordo com Kirby, Laris e Rolleri (2007), a disponibilidade e o uso de métodos
contraceptivos sdo fundamentais para prevenir gravidezes ndo planejadas entre os adolescentes”. Em sua
pesquisa, eles ressaltam que os adolescentes que tém acesso a informacdes abrangentes sobre
contracep¢do e tém acesso aos métodos contraceptivos sdo mais propensos a adiar a iniciacao sexual, ter
menos parceiros sexuais e utilizar métodos contraceptivos de forma consistente e correta. Esses
resultados enfatizam a importancia de oferecer suporte adequado aos adolescentes, incluindo educacéo,
servicos de saude amigaveis aos jovens e acesso aos métodos contraceptivos, como forma de reduzir as
taxas de gravidez ndo planejada nessa faixa etéria.

Quando se propde o uso de métodos preservativos para adolescentes, muitos se recusam a

utilizar. Pois, alguns conversam com pessoas mais velhas, sendo que as mesmas néo tiveram dialogo
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suficiente com seus pais sobre os meétodos contraceptivos, sdo pessoas sem informacéo alguma que
acabam passando essas poucas informacdes de geragéo para geragéo.

Neste aspecto, os adolescentes acabam tendo experiencia sexual precoce, por curiosidade, por
falatorios ou até mesmo por incentivo de pessoa mais velha que querem aproveitar dessa situacdo de
conhecimento. Assim, acaba gerando a maternidade e a paternidade cedo, e gerando relagdes

conflituosas entre estes sujeitos (LOPES, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo apresentam-se os resultados, as andlises e as discussfes que se fizeram essencial
nessa pesquisa. Os dados demonstram que 100% dos participantes estavam bastante inseguranca e
dificuldade em falar sobre assunto. Em relacdo aos questionamentos sobre a percepc¢do, referente a
gravidez na adolescéncia, bem como as experiénciasdos participantes, todos demonstram ter um pouco
de nocdo sobre o que é a tematica.

Em relagdo a primeira pergunta que se refere a percepgdo sobre gravidez na adolescéncia,

obtivemos as seguintes respostas:

[...] ultimamente os casos s6 aumenta, cada dia que passa fica mais comum e o descaso da
sociedade fica maior. (pl);

[...] Eu engravidei aos 16 anos e, ha minha percepcdo, com essa experiéncia, é que gravidez na
adolescéncia é um problema de saltde publica. (p2);

[...] Muito dificil de explicar devido a tantas informagdes repassadas aos jovens, adolescentes,
ainda acontece a gravidez indesejada. (p3);

[...] A gravidez na adolescéncia pode trazer consequéncias emocionais, sociais e econdmicas
para a salide da mée e do filho. A maioria das adolescentes, que engravida abandonam os estudos
para cuidar do seu filho, o que aumenta os riscos de desemprego e de dependéncia econémica
dos familiares. (p4);

[...] Um sério problema que enfrentamos todos os anos em nosso ambiente escolar,
principalmente com as alunas mais jovens. (p5);

[...] Naturalmente, sendo que com certa preocupacao. (p6);

[...] A minha percepcdo sobre esse tema € que as adolescentes ndo recebem informacdes da
familia sobre os riscos de uma gravidez e mesmo havendo algumas campanhas pelo poder
publico ainda ndo é o suficiente para deixar esse publico bem informado. (p7);

[...] A gravidez na adolescéncia é um fator muito complexo, pois a adolescente ndo se encontra
preparada psicologicamente e, por este motivo vai nascer uma crianga ja necessitando de algo
gue sua propria mae ndo sera capaz de passar para seu filho. (p8).

A Secretaria de Educacéo responde:

BOLETIM DE CONJUNTURA (BOCA) ano V, vol. 14, n. 42, Boa Vista, 2023




BOLETIM DE CONJUNTURA

www.ioles.com.br/boca

[...] E um assunto abordado nas aulas de ciéncias, havendo por parte do Professor a
conscientizagdo dos adolescentes sobre as consequéncias de uma gravidez indesejada, sem
planejamento, sem maturidade de se ter a minima condicao fisica e financeira (p9).

Conforme se pode verificar, através dos dados, que quando o assunto é gravidez na adolescéncia
percebe-se desconhecimento sobre a tematica e desconforto dos profissionais para falar naturalmente,
nota-se um tabu, preconceitose estigmas. Tudo isso, pode estar relacionado as crendices que cercam o
imaginario principalmente por acreditar que a gravidez diz sempre mais sobre o comportamento da

mulher e a pratica sexual desprotegida. Desse, modo Silva et al., 2012, afirma que:

A iniciagdo sexual precoce tem sido mencionada como uma das causas da gravidez nesta etapa
do ciclo vital, podendo trazer como consequéncia, além de uma gravidez nao planejada, a
contaminacdo com doengas sexualmente transmissiveis, pois as transformacdes vivenciadas
pelos adolescentes fazem com que vivam intensamente sua sexualidade, manifestando-a muitas
vezes através de préaticas sexuais desprotegidas (SILVA et al., 2012, p. 86).

Entretanto, Guanabes (2012), entende que a percepcdo sobre gravidez na adolescéncia é
conturbada por envolver uma seria de preconceitos que cercam a tematica, principalmente quando
analisado pelo viés religiosos, comum em muitos lugares. O autor também afirma que, falar sobre este
assunto é importantissimo poisa escola possui um local privilegiado para esta acdo, € em muitos casos
este se configura como o Unico lugar na vida do adolescente onde esse assunto € ou poderiaser colocado
em pauta, dai a grande importancia da escola ndo excluir este assunto do seu rol de conhecimentos

obrigatério.

Na questdo numero 2 foi perguntado se professor ja tinha ministrado aula para adolescentes

gravidas? resultando nas seguintes respostas:

[...] ndo. (p1);

[...] Eu fui uma. E também ja teve varias alunas que engravidaram. E outras levaram o bebé para
as aulas. (p2);

[...] Sim, em meados do ano de 2006. (p3); [...] ndo. (p4);

[...] Praticamente todos os anos nos deparamos com casos de adolescentes gravidas. (p5);
[...] Sim, vérias. (p6);

[...] N&o. (p7);

[...] Sim (p8).

No questionario para a P9, a questdo de numero 2 refere-se como a tematica gravidez na

adolescéncia é trabalhada nas escolas.
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[...] Através de visitas de técnicas em enfermagem, enfermeiros na prépria escola. Abordado
também pelo Conselho Tutelar. (p9)

Diante dos dados obtidos na questdo de nimero 2, os profissionais revelaram que em suas aulas
ministradas ja tiveram alguns casos de meninas gravidas em sala, que dispde de atendimento de
enfermeiras e até mesmo do conselho tutelar, que recebem orientacGes através de acompanhamentos na
propria escola em que as alunas estudam. O que esta mais ligada a uma conscientizacdo, € ndo a uma
preparacdo para os profissionais da &rea de ensino que convive diariamente com essas adolescentes
gravidas. Porém, a conscientizacdo sobre a pratica de uma relacdo sexual sem prevencdo é muito
importante para que cada aluno(a) possa ter oentendimento que pode ter grandes riscos com esse ato
sexual desprevenido, também destaca-se que a educacdo sexual em escolas é muito importante, para que
os alunos possam falar sobre sexualidade sem preconceito algum. Desse, modo (DOMINGOS 2010, p.

21) afirma que:

A educacdo sexual nas escolas, portanto, é fundamental para que os adolescentes possam falar
sobre sua sexualidade, sem preconceito, separando os tabus, para tanto, é fundamental o papel do
professor nesta mediacdo. Além disso, a sala de aula deve ser um espaco que possibilite 0 auto —
conhecimento e a descoberta de outras formas de relacionamento afetivo que néo se limite as
relagGes sexuais (DOMINGOS 2010, p. 21).

Pitz, Bolze (2016), relatam que os profissionais da educacdo ndo recebem uma preparacdo
adequada para que possa conversar, orientar essas adolescentes gravidas em sala de aula. Por sua vez,
esses profissionais que convivem com essas adolescentes acabam tendo um certo preconceito e uma
certa discriminacao por ser uma adolescente gravida, apontando seus erros e defeitos. Essa conduta pode
favorecer o desligamento dessa adolescente a escola, mostrando que a escola e os profissionais podem
ter um papel fundamental para que essa jovem tome uma decisdosobre seus estudos, com a continuacao

ou a desisténcia do mesmo.

Na questdo 3, foi questionado se os profissionais ja tiveram um treinamento pela escola sobre
como trabalhar a temética gravidez na adolescéncia em sala de aula. A partir de entdo, tivemos as

seguintes respostas:

[...] N&o. (p1)

[...] N&o. (p2)
[...] N&o. (p3)
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[...] Néo. (p4)

[...] Ja recebi vérios treinamentos, formacGes e capacitacdes sobre como trabalhar esta temaética,
pois a escola estd sempre atenta e preocupada com 0s casos existentes. (p5)

[...] N&o. (p6)

[...] N&o. (p7)
[...] N&o. (p8)

No questionario para a P9, a questdo de numero 3 foi quais agdes/capacitacdo a secretaria de

educacdo oferece para os professores para o desenvolvimento deste assunto na sala de aula.

[...] PSE- Programa Salde na escola, € uma parceria das escolas com a secretaria de educacéo.
(P9)

A maioria dos profissionais relataram que ndo tiveram um treinamento de como trabalhar essa
tematica em sala de aula, um dos profissionais envolvidos relatou que ja teve varios treinamentos,
formacdes e capacitagdes sobre como trabalhar essa tematica em sala de aula, esse profissional
comentou também que a escola tem que esta sempre atenta e preocupada com 0s casos existentes.

Abramovay, Castro e Silva (2004, p. 20), afirma que varias interpretacdes tém sido evocadas
para explicar porque 0s jovens estdo tendo cada vez mais uma relacdosexual sem a protecdo e porque a
conversa com os pais e professores em sala de aula € um tabu generalizado. Com isso acaba entrando
uma questdo que os métodosde prevencao ndo vém sendo falado, questionado ou até mesmo explicado
para essesadolescentes. Escolas tem que promover o didlogo sobre esses assuntos, falta treinamento,
para que esses profissionais possam falar com seguranca sobre esse assunto, que é visto pelos pais que
com uma conversa promovida em sala de aula sobre gravidez, sexo, métodos contraceptivos e Aids,
esteja estingando os adolescentes a praticar o ato sexual mais cedo, promovendo a sexualidade em sala
de aula.

Pouca ou nenhuma presenca de programas de educacdo sexual nas escolas; aconselhamento
sexual baseado em tabus ou preconceitos religiosos, distanciados da realidade dos jovens;
resisténcia dos pais por considerarem como promocdo da sexualidade o didlogo sobre esse
assuntoentre professores e alunos; falta de informacdes sobre regulacéo da fecundidade; falta de
esclarecimento sobre as formas de transmissdo das DST/AIDS; pouco ou nenhum acesso aos
métodos anticoncepcionais]...] faltade didlogo sobre sexualidade no seio da familia; conflito de
geracdes, no qualos mais velhos ndo falam a linguagem dos jovens (ABRAMOVAY; CASTRO;
SILVA, 2004, p .20).

A educacéo sexual nas escolas sdo atos que, pode se ajudar tantos os adolescentes, profissionais

e 0S seus responsaveis. Conversas abertas sobre esse tema, acaba destravando pais e adolescentes a falar
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sobre esse tabu, com isso os profissionais recebem um treinamento adequado de como se comunicar, de
como secomportar com os adolescentes e com os pais, toda conversa vai ser facil de ser conduzida e
tabus quebrados.

Cabe aos professores estar sempre atualizados, mediante formacao continua e sistematica, como
também abertos as varias concepgdes apresentadas sobre o tema (BRASIL, 1998). Por outro lado, ndo
podemos deixar de considerar que as exigéncias feitas ao professor com relacdo ao trabalho desse tema
transversal devem ser devidamente contextualizadas em um cenério de formacdo continuada que
considere: a relacdo entre os ministrantes dos cursos de formagdo com os docentes,com a comunidade
escolar, a garantia de continuidade dos cursos (independente da mudanca na gestdo) e o préprio teor do
curso na elaboracdo de situacdes capazes derelacionar teoria e pratica docente (FAVA, 2008).

Na quarta pergunta, foi questionado se o professor ja trabalhou a tematica gravidez na

adolescéncia na sala de aula e como foi sua experiencia. Obtivemos as seguintes respostas:

[...] j& sim. Percebi que a falta de informagao sobre protecdo do ato sexual ainda é muita, e que
pra eles adolescentes ndo € tdo comum gravidez na adolescéncia, e que 0 SeX0 sem compromisso
é comum. (p1)

[...] N&o trabalhei de forma especifica, mas costumo contar a minha experiéncia para que se
exemplem. (p2)

[...] Sim. Néo foi das melhores, sé temos como experiéncia através dos livros e do cotidiano. (p3)
[...] ndo, sem experiéncia para relatar. (p4)

[...] Todos os anos, em parceria com os colegas professores trabalhamos temas voltados para o
assunto em questdo, e tentamos sempre conscientizar nossas alunas sobre o assunto. (p5)

[...] Sim. Normal até por causa de uma outra formagao profissional (Farmacéutico). (p6)
[...] Ainda néo trabalhei essa temética em sala de aula, mas acredito que néo seria tdo facil. (p7)
[...] Ndo. (p8)

No questionario para a P9, a questdo de nimero 4 quais as orientacfes da secretaria de educacao
para o atendimento a adolescente gravida.

[...] Palestras, conversas, levando enfermeiras para explicar mais sobre o assunto e seus riscos
tanto para a adolescente gravida como para o bebé que esta sendo gerado sem condicdo minima.

(P9)

Profissionais relataram que ja trabalharam a tematica gravidez em sala de aula,porém com grande
dificuldade, pois a falta de informagéo sobre métodos contraceptivos € nitida entre os professores, sendo

algo a ser conversado e explicadopara os adolescentes.
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Outros ndo trabalharam e acham que essa tematica tem controversas, pois € um assunto muito
complexo e complicado de se trabalhar em sala de aula. O profissional “P3” relata que sua experiencia
ndo foi boa devido a faltade recursos em sala de aula. Além dos livros didaticos que apresentam poucas
ou quase nenhuma informacdo. Destaca-se também que os adolescentes preferem conversar sobre
gravidez com pessoas fora da familia, do que seus pais ou profissionais da salde e da educacéo.

A intervencdo pedagégica deve buscar informar e problematizar questdes da sexualidade, os
profissionais devem se despir de qualquer tipo de preconceito e a intervencao pratica deve ser feita por
meio de leituras e discussbes que possibilitem a reflexdo dos(as) estudantes sobre o tema (SILVA;
MAGID NETO, 2006, p. 186-187).

Educacéo sexual ou “educacido para a sexualidade”, expande as discussdes para aspectos sociais,
econbmicos, éticos, étnicos e historicos que norteiam as relagcbes humanas. Logo, é possivel evitar
praticas reduzidas ou superficiais presentes na escola, quando se trata a sexualidade de forma
fragmentada, por meio de acBes pontuais e contetdos transversais (SANTOS, 2009, p. 18 apud
AQUINO; MARTELLI, 2012, p. 7).

A falta de formacgdo e conhecimento dos profissionais sobre o tema, também éum limite que
torna muitas vezes os professores inaptos a fomentar e conduzir debates, a responder determinadas
duvidas e a formar conceitos com base em respeito, orientacdo, cuidado e afeto pelo outro. Surge entéo, a
necessidade de incluirno curriculo de formacdo dos professores a discussdo sobre a educagdo sexual
(AQUINO; MARTELLLI, 2012, p. 12).

A escola como contexto privilegiado, deve transmitir informagbes corretas, embasadas no
respeito a diversidade humana e geradoras de discussfes criticas e atitudes de autoconhecimento e
autocuidado. Nesse sentido, a escola tem que proporrecursos pedagogicos diferenciados, Segundo Silva a
intervencgéo nas escolas ndo deve ser ndo-diretiva em relagdo aos alunos, mas sim buscando informar e
problematizar a questdo da sexualidade, proporcionando aos discentes, conhecer seus limites e ajudando
a ampliar seus conhecimentos sobre a temética.

A intervencdo pedagdgica deve ser ndo-diretiva em relacdo ao comportamento dos alunos,
buscando informar e problematizar questdes dasexualidade, ressaltando o trabalho a partir das posturas,
das crencas, dos tabus e dos valores a ela associados, 0 que garante o espa¢o de formacéo dos educandos
e ndo apenas a veiculacdo de informagdes. Prevé que o professor prepare-se para a intervencao pratica
mediante leituras e discussdes e tenha um espago grupal de supervisdo continuada e sisteméatica que
possibilite uma reflexdo sobre essa pratica e sobre seus préprios valores e limites, o que o ajudara a
ampliar sua consciéncia em relacdo a sexualidadee a visdo de mundo, alem de assumir uma postura ética
na sua atuacao (SILVA; MEGID NETO, 2006, p. 186-187).
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Profissionais com o treinamento adequado e com a escola fazendo seu papel de educar, com a
educacgéo sexual nas escolas, os adolescentes terdo apoio de profissionais da educagdo para conversar
sobre a tematica, quebrando tabus e preconceitos.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo em pauta, foi possivel perceber que a gravidez em adolescentes € um
acontecimento frequente na vida das adolescentes em idade reprodutiva quando inicia a fase da
puberdade.

A partir dos resultados da pesquisa, percebe-se a importancia de discutir sobre gravidez na
adolescéncia nas escolas municipais de Loreto-MA, bem como a necessidade formacdo continuada
docente sobre a tematica em tela para que os profissionais estejam preparados para abordar o assunto em
sala de aula.

Nota-se que os professores se sentem despreparados no atendimento com alunas gravidas em
sala, por ndo terem uma formacdo especifica. A temética gravidez na adolescéncia € muito importante
para ser trabalhada noambiente escolar, subsidiando os discentes de conhecimentos basicos relacionados
a gravidez indesejada. Quando esses tdpicos sdo negligenciados, podem ocorrer consequéncias
negativas para os estudantes, como a falta de informac&o sobre saude sexual, 0 aumento de riscos de
gravidez indesejada e 0 aumento da propagacdo de doencas sexualmente transmissiveis.

O processo de aprendizagem das adolescentes sobre descobrir sobre o proprio corpo e
sexualidade pode levar a evitar uma gravidez indesejada. Desse modo, cabe a escola propor momentos
que essa tematica possa ser conversada abertamente sem os tabus que em geral sdo encontrados no seio
familiar.

A pesquisa mostrou que nas escolas da rede de Loreto-MA a educacdo sexual, bem como o tema
gravidez na adolescéncia nao € devidamente falada em sala de aula, deixando este conteudo por vezes
quase esquecido.

Espera-se que este estudo, contribua para alertar pais, profissionais da educacdo e salde, e
adolescentes sobre a necessidade de conhecer sobre relagdo sexual sem protecéo, gravidez e educagéo
sexual no municipio de Loreto-MA.

Para resolver esse problema, é necessario implementar medidas que promovam uma abordagem
aberta e inclusiva da educacdo sexual nas escolas da rede de Loreto-MA, como elaboragéo de politicas
educacionais, onde as autoridades educacionais desenvolvam politicas claras que estabelecam a

importancia da educacdo sexual e do tema da gravidez na adolescéncia. Essas politicas devem orientar
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as escolas a incluirem esses assuntos em seus curriculos de forma sistematica e adequada para cada faixa
etéria.

Necessario a capacitacdo de professores, com treinamento adequado aos para que eles possam
abordar a educacdo sexual de forma eficaz e responsavel. Os educadores devem receber informacdes
atualizadas sobre salde sexual, métodos contraceptivos, prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, consentimento e questdes de género. Isso ajudard a garantir que eles possam fornecer
informacgdes precisas e promover discussdes saudaveis em sala de aula.

Nesse contexto, estabelecer parcerias entre as escolas e profissionais de saude locais, como
médicos, enfermeiros e psicélogos, pode enriquecer a abordagem da educacdo sexual. Esses
profissionais podem fornecer palestras, sessdes de esclarecimento de dividas e orientagdes aos alunos,
complementando o trabalho dos professores e oferecendo uma perspectiva mais abrangente sobre a
salde sexual.

A inclusdo de pais e responsaveis é fundamental nesse processo educacional. Realizar reunides,
workshops ou grupos de discusséo com os familiares dos alunos pode ajudar a dissipar tabus e construir
um ambiente de apoio em relagdo a educacdo sexual. Os pais devem ser informados sobre o conteido
que esta sendo abordado nas escolas e receber orientacdes sobre como continuar essas conversas em
casa.

E por fim, uma avaliagdo continua para verificar a eficacia das medidas adotadas. Isso pode ser
feito por meio de pesquisas, questionarios ou feedback dos alunos, professores e pais. Com base nesses
resultados, ajustes e melhorias podem ser feitos para garantir que a educacdo sexual seja uma parte
integral do curriculo escolar.

Ao implementar essas solucdes, espera-se que a educacdo sexual e o tema da gravidez na
adolescéncia sejam abordados de forma mais adequada nas escolas da rede de Loreto-MA. Isso ajudara
os estudantes a obterem informacGes precisas, promoverd a conscientizacdo sobre a salde sexual e
contribuira para a reducdo dos indices de gravidez indesejada e de doencas sexualmente transmissiveis
entre 0s jovens

A gravidez na adolescéncia é uma tematica multifacetada que deve ser discutida na familia, na
escola e na sociedade para isso 0s professores devem possuir condi¢des minimas para abordarem o tema,
€ necessario que o0 municipio crie agcdes para que assunto possa esta inserido nas discussdes no cotidiano

escolar livre de tabus e preconceitos.
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